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།ུ་བགཉིན་བའ་དཀོ་བཟ་་བཞིོད གསལ་པོ གི་ལགས་བཞདདྲོ་ འོཚཱཾརཊོན། །༈ 
་ གེ ས་གོ གདུན རེ དུནྩ་དད་ཨཱས་བའ ག་པ འོལ བག བཅན 


ད་གས །བུགནུ་པ ཆུརད 
ྦ 1 པདནམ་དནཆེནྱ་བིསམ་དདབ་འྲ་། བགལ་འ ལྱ་སྤི་དལ་གཞས་ལཀལ། རྩ་ཆཆོསྔར་རྱདགསན་པའོནོསས་ལྲ། 





༦ པཔ 
8 8 -༢༨༨-ག༨༨༨༥༢ འའ་རའརོར་རར་ར་ར་:,༤༢༨༡༨༤༤༨༨༨༠༦༥༢༢༢༧༢༢ོ༠ོ༤༥༤༤༢༥༤༤༢༢༢༢༤༢༧༢༥༢༧༢ རར་རོ འའའ ར་རརར། འ༢༨༨༡༢༨༤༢༢༢༢༢༢༨༢ར༢༥༢༢༢༢༢༥༢༤༠༤༤༠༢༠༣༣༣༣༣༣༣༡༧༤༤༢༤༧༤༤༤༠༥༥༠༤༤༢ ༢ ༧༤༤༢༠༢༢༢ཆ༢ཆཆ༢༢༩༠༢༧༠༢༢༣༢༢༤༢༠༢༠༧༢༢༢༢༢༤༢༠༠༤ར༤༢༠༠༤༠ ༤༤༤༤ 2༽༤༤༢༢༢༢༢༠༠༠༧༢༥༢༧༢༤༥༠༥༢༠༢༧༢༢༣༣༠༢༢༢༢༩༠༧༢༠༠༠༤༠༤༢༠༠༢ར༨༢༧༢༠༠༠༠༥༢ཟཔག༠༧ཟ་༡།༡༤༨ ༥༧༢༥ ༧༥༧༧༧༧༧ ༧ ༠ 2212? 











༄༅༅། རེ བཅད བྱསྔརཅན་དོད དྲ་རུན་བླ་ ཟས་ལྱོ་གའཚོལལོ། ། ཕྱུའོགས་བསྲན་ཡུས་གནས་འམངའ་བླཊསཏེ།ཨུ་ བྱརྒུརནའིམཆོད་ བིས །འགྭོ་བའི་སྡུག་' | ། 
བསྔལ མལའ་ཟབྲཞིམ་ཛདཔའེ། །བླམ་ཡྷུད་བཅས་བ གཙུགནབཏན་ུརཅག །རདྱ་བུང་ཡོནཏནམཐའ་དག་སྒྲབ་བུ་ བེད་ཅིང་ །།ཧོརའངས་ཆེ་གང་ ཨལུས་འཇོནས་མངོདཔ། །རྒྱལ་བ ཀུན་གྱིརིག་སྔགས་བྲན ་ 
ལེད(འབྲས ་ཡུམ་ཤཱས་རབཕལོཿ ཡྱིན་ལ་འ དྲ །སུཔསྱརས་ཉུནྱ་བི་བགོད་བ་གཅིག་པ པའིལམ། །གཉེན་བའྱི་ཡོགས་ཀུན་ངོགས་པའི་གསུང་རབམ་ཆོག །མདོསྣ ས་གཞན་ལས་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་ པཿ 

རི (ཡུམ་དོན་ལམྱ་ཧིརཾམང ིམ་ཏོགསདཀའ་བ། འའ ཅལ་ལ་ ་ པཱ །རེ་བཙུནྲ་བམའིདཾན ལས་ལགས ནྙད་པ།།རྒྱལསྲས་ པ་ ད 


རྱ 


༢ ༧ རྩ 






ཅུ ིྤུ 


ཁར ༤༢༤༧ ༦༦༥༧༢༢༠༠༤༤༥༡༥༤༤༢ 


༡༩ྫ༤ལ་འང་འཆམ་ ཁམ་བབམན་ཆ་ས་༡ས།། རརར 23 ་་་་ིིིའ་ཆིའམས་་ཆེབ་བབྲོ་མ་ཁཁས། 


-“ ༢ཆྐམཔབས་འངངཆང་འལམཐམན༡༦༩༢༦༠༩༤༤པཔ༨༡༨༡༨༧༨༨  ‹ 





༦༠ །བཟང་བོའོལུགས་བཞིནྲགིབདབ། དེ་ལ་འདིར ྲཟོགཾཾེཾྣངད ེ་་་ ག་ར་་་ོ དམྱུར་ཡད། ' 
. སངས་རྒྱསྲ་དང་བྱད་ཆུབ་ བསྦམས་དཔའི་མགོནྱ་གིས་ཡེངས་ཨུ་བཟུང་བླ་བོ་གསྦི་མཐུ་གཞན་ལས་ཁུད་བརྡུགས་པ། ཐུབབདསས་པ སུན བསྟན་པའིཁབཞས་པའེ་དོན་ལམ་ ལཾགས་ ། ། 
ངན་གུབ་ཅིང་ གངས དསྦ་ཀྱི་མདྨོ་སཾབ་ ་དགོངས་བྔ་རོགས་བརའགེལ་པར་ལུང་བསྣན་པ་དས། མཱིནབསི་གངུ་ཕབྱར མསྱཀྱིས་ཐེག་བཅུན་པོའྲི་སུཔདྱཾ་ཧྨ་མཚྟོཾ་བུ་ ༈་བ་ལ་མྲགྲོན་པོ་ཕྱོགས་བསླད་པ་བཤིཞ་ 
།དྲུ་གརཏ། ཚག་ ྲ་ཕྱིའི་འབྲུལ་ཡང་འེང་དུ་རུང་བར་དཀའན། དནྲ་མཆོགཏུབབ་བྭཙཾཅྩི་སློས་བར་གཟིགས་ཤིང་། ༢ པོུདདབཞིན་གཤགས་པ ད་ཡིག སཅད་ལྟ་ཀེགོཏྱ་གུར་པརམཁན་ 
། རི ཐ་ ཚི་ ནས པས་ན ྒམདུད་གོབ།ཞས་བླསཔ་པ བབ་ཡོང་ 


ཌཱ ་་མ་མཆ་མསསཔ ༦༧༣མཆསས༧ ༡༤ ༧ ཟམ༠༦ར༦༧། 





ྦ = ངེ ༤ ། 








རར སང ར་འ ཅའངལ་་ལས་ལཡཡསཡསགང་ཚམགས་ ༡༡ ༢༨ ༨༤༤༤ ༢༠༠༢༤༢༠༠༧༠༤༠༤ ༧༠༢༤ ༤༤༠༢༥༢༠༤༢༤༤༠༢༤༥༤༢༢༢༤༧༢༠༧༧ ཆོ - བགགགས་འསམམངར་ཤངཔ་མམར་༽ ༩ མེ 











ས་བདག་དང པེ དེ་ཡདྒ་ནམ་ལདྨ་ནཱ་བ་གཉིས་དང་། རྒྱནརྣམ་བ་གཉིས་དད་། ད། ཐེགབཆེན་བྩོ་རུདྲ་བུནའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་བསྟན་བཅོ ཅོསཆེན་པྨོལ་ོ། ༽ །དེལླུ་ནུལ་འབེད་གཉིས་དང་། ཐེག་བཆེན་པནདོང་ ་་རུན་ལས། གཟུང་འཛིན་ 


ཅོས་ལའསིཆྲཕུལ་ལ་གཉདནས་དགའ་ནདོཏ། ཆོ ཅསྭསསན་ (བས་གསུང་འབམཐའ་དག གི་དགོངས་བཡོདས་སྦུ་རོགས་པརྟ་དོགས་ བྱ་གུརཏ། ཉོ། །འཛམ་བུའི་བིང་གྱིི་རབསྭའི ཀྱིགབུ་་བུ་རྣ་མྲ ཆི 
སུ ས་དེ་ལ ར་གང བཞལ་པཔ་བ། དོད ཨང ང་བའི་འམྱའི་རིམ་ པར་ཞུ = བ་ཤར གས 













བའ ༈ཡཾདྲ་དུ་གཿས་ཤིང་སིད་བའིརལའས་དྲམལ་དའི་བརྡ་ད་ རླུ འབགས དྲ་དུབསེམས་དཔའ་སིད་ངེ་འི་གཞན་དབདདྱ་བུར་པྲ་རམ་ས་དང གདལོར་བྲདོས་དོནོ མངའགཔའྦ་ངོགས་བྲའིསབསྟྱརས་ཀྱེས་ལ་དགོད་ཕར་ [ 

ཞད་པད་ལ་ཐོགམདའའཉིདགོའངདེ་ཐོབ་པདཞདན་མཔ ད་ས ས་དཔ ས་ངོ ཞོས དག་བཀོད ས་བོ 7 ག་བཆེན་པོལྷ་ཕུགང པརམོཊ་པ་དང་ ལྡན་པའིལས་ ཿ 
བང་བླནམསྤུ་ཁེས་མདོན་བརྡ་ཚོགས་བྲ་ནམས་དེ་ དྷིཊཉས་ནུ་འནུ་ པའྲི་རུལ་མདོརུ་བྲམས་བྲྫ་ཞིག་བངོད་པབའོ། །ད་ལ་གསུ་བྣ་པ། རན་ིཆེད་དྲ་བ་བའི་གདུལ་བདོག་མངའ་མ་ལ འཔའྲ་རལདཔ། རདོན་པརྙ་ཏོགས་པ་དང་པློང་གགྲི 

པས ༨་ །བརྩ་ཅཱག པ་དད། མདོན་པརྟ་རོགོས་པའ་རམང བ་ཉམ་སུལནཔའི་ཛུལ་ལོ། །དང་པོལ་གསུམ། བླམལ་པར་དཊཡདུཔ་གྱསཿྱ་བཛྱར་འི་ལམུ་ཅིག་ཅོམ་པ་ལམཚནཉི རིར ཤས་པ་དང་། ཐཾག་ ¡ 

ཆེནུང་འལན་ིི་འཆིངས་དད། ཐེག་པེུབའི་གྲབགཉསསུ་བམབའོ། །དང་བོནི། མཛེན་མད་བྱཏ'ཱདཱིནལསེགོས། ཞིས་བའྲི་དང་བབཞིསྟ་སནཏེ། བམས་བདང་ནི་ང་ལ་སོང་བཟོནོན། ཁྱི་མཚོགཏུ་སམཉ་དྱསུད་པཅམྲ་བིསྭ་ཀྲ་ 

¦ [ཐགཆེན་ཅིལམ་ུ་འུགས་བྲིག་སསུ་བྱབཤོད་ཅི། འདིནི བདང་ དངྱཉིན་པའྷི་ཏགསཅན་དང་ །འདྭུན་ཝནཱ་བདཔ་རའྲ་ཐོབནི། བསམ འྲས་མད་གསུན། ཀན ཅོན་པ་དོ་  ཞཾསད་ཤད་པ་ལྟར། གལ་པ་གསཞད། 


)/ཁེ 








༣༦ ༠༨ 


ང་པཏེད་ ཉིད་ལ་བྲནམ་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་རའྱ་འི ཁྱས་མུང་བདན་པཚོ་གོས་ལམྱར་དཔོས་སིུ བམོ 


ཞིནྱ་ཧི་གཟུགས་བླར ྟ་ཏཔུད༨། ཕུས་བཏབན་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའིཧྣ། དབའབུད་དགོས་བརྡིའ་ནེ། སཔ 
ནན་བསིད་པ་ ནུན ཿ སསབས ཅྩཾཊ་སོད་པལྨ་བ་བའི་ཛུལ་གཉིས་འིན་ལ། དངཔལ། ཐེགཆེན་ེམས་བཏད་ ཅིད 


ཐ་བ ་ དང་བལ་བདོད་ིླམབས་པས་དབད། 


༣ 








༢ ༄༅། ཊྱི་སྭསྦྱ་རསྨརུམསྭ་འིརོལྔ་དྲིསས་སོགཔ་ལ་དྒོནགསབོའི་དྲ་ དད་བསམཐོདོ་བསཆོས་དངདྲགདྱསོགོས་ལ་དད་པ་ཡངསོཅིད། ཀོརོཐོགོ་གསཱྩ་བར་བབསོས་བླ་མས་པ་ལ་དད་ ཉྲིདདད་པ་དིུལ དུཐེགཆེནུ་ར་བསི་༈ ] 
ཡུས་བ་འྱུཔན་དས། དྷཱ་བུ་ིདད་པྱ་གེས་ནསྣ་མབས་འདིར་བསན་པའི་དད་པ་ལྔ་བས་བཞུས ་བའོ། །དོན་གཉེར་ིའདུན་པནི། དངང ཊོ ོ་ས་ོ་ོསོཔས་བྲ་པདད་ད་ རཡིནནོ། །སྦེམས་བྗདའ་ སཿ ༧ 

སོནཏེ། བསྐམ་བ་ཅུནཆགས་ཊིགཅོདོ་བདྡ་རུ་ བཀི་མཆོགཏཱ་སེམས་བྱསེདཔ་ཡིན་ལ། དེ་ཡདྨ་ནམ་མིན་བཅུད་པ་ལ་བད་ྱརེནདྲ་བརབའིདན་པས་བླམས་པར་འཕགས་དྲ་ཤོམ་པར་གལོ་བའྲ་རེས་གྲས་བཅ་ཤིང་། དཔངམཆོནཔཿཅམ་འིཞ 
འདིའི་བྱསནྲ་དན་པས་ དེསཕུལ་དྲ་ཐེག་པ་གསུམ་ྱྱི་ ལམམཐའདགའྱཧར་བར་པོ ཊས་ཞིད། དྲེབཏན་དནཔ་ལ་མཁས་བཞས་བའོ། །སྤོད་པ་ས་ལྭ་སོབ་བནི་དང་བ་གོཉིས་པསྟ།ནོཏ། བངནུབ་སམས་ད་ ས་དཔེའི་མོདཔའྱི་ཏན་སེམས་བྱམུད་དང་། སཱ ཡོད་།ག| 
བགྱི མ་བརོན་བྲུས་ཀྱི་ཁུདཔའ་དུ་༔ བསྐནསྟཝ སྙོན་བནི། སེམསུབ བྱསདནསྭཱ་ཡོདཔ་ལྭགུབ་པའི་ནན་ཏན་དངྲ་བལ་བསནི་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའྲིབྒུབམི་འྲ་གུབ་བས། ། གནབས (། 
ཛྱཾདཔང་ དླ་མདཔ་ཡནན་བཅོན་བྱགསཡིན་པས་འགབ་རྩོ་བཞི་འནོ།། པེན བེ བགོཆེན་ཡིཆོས་མཐུའ་དགལ་བཅོན་འྲགས་བམ་པཞི་བཅོནབྲགསལ་མབས་བཞིས༔འོ། །་ཡིན་ཐམ་བཉིས་ལ་དྲ ཤཐཔ་ལ།བསམ་གཏནཊི་པརྱ་ཡིནལ་བླདབ་པི། རེ། 
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ྒ ཅོན་དཔམོས་ཅདྲ་ཅེསྔ་ངོགས་པའི་བོར་ པའིད་ུ་ཐབློས་བསྔཁབ་བྲོན་པདླ་ཨོ་བ རི་བོ་ནད་ ཕོམ ཀ; 2 
ནན་ོཏགསླ་བལ་ོ་ཏོགས་དཀའ་བཟོས བསན པའྲེ་ཤུགས་ལ། ྲྲསགྣྣྲླྲ ་ དི་ེ་འའིནབ། དེ ུ་་ོ་གམ་ཤད་བི། ཐེག ཏྱ རོའོ | 
སར་བ 
| ཙ{ ༦ ` ༽༽ ེ་ ཏ། དེགསུམ་བྷི་མབསནས་བླས པའ་ངརཡཐང་ ༨༨ གཞེང ¦?ཧ | 
༡8 ཨི་ཏར་དད་མ་ཅིས་གབས། ཞས་སེགསབ་འགེལ་བའི་ཆིག་ཟུངཊོགསལ་བིནནས་བཏུགས་བབར་འདོད་བཞི་ལ རར ནན ྣ 
ལན་དགོས་པ་སོགས་ཉེས་བདུམའིྱ་ཁུ་སར་ཏོགས་ན། །སསྡ་བད། ང ཅིན་པལགའེ ེཞི། ཞས་འཕྲི་སེལབསྱ་རངབའིའགལཆན་ིཚིག་འགའཤིག་འགས་ཕརམ་ཤིས་པལབརན ། 









| །པའི་ལུགས་ ་གཉིསྱ་ཕབཞིང་། རྐྱངཔ་ལ་ཡང་འ ད་ང ཟཟམཔལ་བཏངབའིནོིགོགས་རིསད ༈་སུཅིག ཤོསོ་འྱ་བུབའཐལ་ཆོགས་འབའཞིགྱན་ ནེ་བའི་ལོགཏོག་ ཊོ དགག་པའི་འོདཤོན་ོ་ལ་ོད་པར། གུས 
བའིགརིམས་ལཱ་ལོགཔརྟ་ཏོག་པ་དཔེགཔར་བཤོདནས་སོབདཔས་གུངསིགཏི །ཉས་གསུངས་ཤང་། ༈ སྐད་ཅིག དདདང་ཆོས་སུའི་གོརིནས་ ལ་དྷ་ཝཱ་བུའུ་ལང། ཏག་དགག །མིདགོས་པོས་མདོན་པར་རོའ རྩོགས་པདྲུགལ་གསུངས་བཞིནནོ། །ཝ པཔ | 
ནི་གབས་དངཔོགསུམ་གི་བོདབའིགོ་རིམས་ལ་ལོག་པར་ཏོག་བ་བསལ་བ་ དང་། | སཱོརབ་དང་པོ་གསུགྱའི་གོ་རིམས་ལ་ལོག་པརྟ་རོགཔ ་བསལ་བའོ། ལོ དང་པོནི། ༈ སྐབས་དང་པོ པོ་གསུམད་སཱོརམཐོདྒཾསོམ གསུམ་ཡུང་ཡངདྲུ་ཆོས་པ། ་ལ་དྭགོས་པཅི་ཡོད་ [ 
ཅེན། སླེབདཔོན་གསེའྭ་གིངབས་གཞུང་གོངམའིསྐབས་སུ་འགོམ་དང་སྦ་དཤེས་པའི ༣དོནནམ། དིན་པརའྱའིདབའིཆལསོགས་བྲ་བྭ། སྙད་དུ་གསུཊས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྲ་བའོ། ཞེསྭའབུངཔགོདམའི་མཛུགཏུཡདདེས་བརྡསདད དགོས་པའེདོན་ཡེནནོ།། ཌྷ 
འ་བ འི་དྲགིུམ་པམནབའྲིམནམོན་ི་ོབའུ་ོགསརི་གནས་མབས་བའ་ཞགུ་བླསོབ་པད་ དོད་བམིའིགས་ཏེ། འཇིག༩ཌེ གངཱིན་པའི་ངེས་པན་འབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན ི་གསས་བླ་མོམ་བདདོནདུ་ི 
འཇིགྟཉིན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ཐིགནས་ སྐབསསུ་ཡངབདླམ་པར་ཤས ± ༥ ་ཨ་༡བ་ཨར་ལཅིའ་འང པའྱི་ཡིར་དོ། རར ལམྭ་ཏུང་བ་འད ལུ 
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བོནོརོ ལོ་ིོཐོངསམདངསོམ་ལན༔ ྱོོབདངཔོ་གསུམ་གའྡིམབས་སུ་བློའོ་པོརཤེས་བའི་དོནཡིནཏ། ༢ ཉི དོཕདྨ་མདོགསོར་བས་བྱརད་འབའ།ཞི ཞིག་དང་རྩེ་སྐྱོརོས་ དགུ་པ་དང་། བཅདུ་པའ་ བྱོ་བའིཊོད་དང་། མ མཐོང་བ ༈ 
འཛིཤབ་པའ་ཤིགོ་ཅི་ ་གས་སྱབ་བཀག་ སོད་བད བ་གེསུམ་རེ་ཡང་ལམགསུམ་གའི་གྲན ཨཱ་སྨྲུཔཾས ༨ དདི་ མང དད་པ་ཡཱཾན་ནོ། །རྣོམ་བཟྲམཊོཉད་དུ་བྱདཔརྱྱིལམཕྱིས་བཇུན་ད ཿཿ ནིཟླབདཔོན་གསར་ཤྲིང་ | 
བས་སྣན་བཤད་བལྟུར་ཤེས་བདེང་། བག་པམད་པན དཆགོས་ལསོགནཔས་ཉུང་པའོ་ཞེས་བཤུདཔ་ལྟར་ཁདབར ལནས་བྱརདབལན ཆད་བོན་ལྕ་སོར་བའི་དོན་མོནྡའིའོནཅི་ཞེན། ( ཁུདྐམཚནྱི་སྐབས་སུ་ཁུད་དུ་ ༢ཕགས་པསྱ་རད་པར་ལམ་ཞེས་བཤདཔ་ ་༦ 
ལྟརཞི་ཏིབངརབ་སམས་དབའྲ་ུསརརྱའིའདྱ་བུས་མི་ག་བརྙརོགས་པའི་ཕ་ཤེས་འ ཀྱདཱམདོནཔརྨ་དོགས་པའི་རགས་ཡོངསས་ རོགས་བགྲ་ཟིན་པ པའི་ལམ་ཤེདིནཱ ཡིན་བས་ཉན་ཐོསཀྱི་རྤུད་ ཧི་ལམ་ཤེད ་ 





རོན་ལ ༦] 





པརའབགས་བའྱིཕིར་ར།།ཁདཔརྩི་ལམ་ཤོས་པྲབཞོ།ཟག་བཞེད་པའི་དོན་ཡང་ཐེག་བཅེནཔའིསུར་ལམ་ལ་ཡང་འདོདཆགས་ཀྱི་ཉོན ཉནམོངས་བསནསྙ [སླདཅི་དའདིན་སྣངན་ལཉུངེ་བདཙ་མ་ཡད་མཁའདྲེས་པའི་ཉོནམེངས་པའི་བགམེད་ཡིནའི། དག་པ 
ར་ལྔམསྩོསསས་ བརྫུས་པན་འདོདཔ་དང་། སྐབསྲ་ལ་པའི་ཐོང་སྒོམེ་སྱོར་དག་པས་འབའཞིག་ལ་སྱོར་བ་འགལ་ ཉཾ། ཁད་ཆོས་ཀྱེ་ངོ ཀིཏོག་མཐོངསྒོམེ་སྦྱོར་ 






འིཡེ་ཤེས་ཁོན་ལྭ་སནབདྱ་བམིནནོ། ནོ།།སྐབས་དང་པོར་བཤད་པའི་ཁདཆོས་ཝ་ཝྡནིསྱོར 












} རོག ར་སི ི་ཟ་ོ་་ཟ་ཟ་ཟཅཔཾིྨིྤྣྨྣྤྣྨེ རོལ བི 
༠ དཔསྐ་འའབཤདཔོོ་ ཨུ ཨ་གཏགད་ཡདམ་བསུན་འིཅི ། དེསནཀུན་བརྟགས་ཉྱིས་པྒན་སྲོད་བའི་ཊ ོོརབསིདོད་དན་པའདདོན་དངོསླབབསདོ སསོ།ཨྱིན་བལ བལསོགསརི་རྡའི། ཞེས་བའི་སྐབགཀྱི་ ༈ 
ལ་ར རབ ་ སྐདསཀྱནུ་ སྤོར་གྱིས་རྗ རྤོད་བར་བཤཤད་བས་སླབད ་ ོར་མཐའ་དག་དགཔ་སའི་ཡ་ཤེས། སུའདོདཔ་ལ་འབེལ་ཅིདམེདའི་ཡིརརོ། །འདི་ལ་བརོད་པ་ྲ་བ་བམང༈ 
ྦ ཊའི ས་བཤད ད བོའིཉན་དབ་ཤདཟིན་ཏོ། [ག་ཿ་ནནྷ་ན་ག ྱོར་བའི་ཐར་པཆ་ྭངོགསཔའི་རེས་སུ་པརམའོ རྒོམ་གསུམྨ་ སོན་བའི་སུད་ཅིས་གསུམས་པ་ལ་དགོས་ང པ་ཡོདད། རྣམྫོགས་ཕྱོར་བལམགསུམ་ཀའི་་ 5 
སྐས་སུདམཆྱསཆྐུ་བས་ས་ བརུད་བའྐ་གབས།བོནར་ཅིགཅརྱ་རུནགཅིག་འ ཕ་སེ་བའི་ཡནམན་དྲ་མྨི་སོམ་པའདོགས་པ་དགགཔའི་ཆེད་ཞོནེནོ། །དེ་བཞིན་ ནདུགཞུན་གཉིས་ལ་ཡངྷི་ས་རརགས་པར་སུང་རོ། །མདྦར་གྱིས་པའི་སྲུབསསུ་གླད་པོ་ལལག་ལྡན་གྱི་ཐ་སུད་ཀྱིས 
བུད དགག་དགསིན་བསུསྲི་ལ ཉོའུ །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཁྱེན་པ ་གསུམཀྱིནྣམ་པ་ཉ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པདང་། རྣལ་འྱོར་ཞི་ཤེས་ཉམས་ཊ སུ་ལེན་པའི་ཚུལྱ བཱ་བྲགཏུ་བུཤདཔ་དངུ་།འབུགང 
རར ་ གཤལ་།ས། རཆ མ་པཔའིྭཧིགངཟག་དོམ་ 13 ༡ བྷིཉཉམས་སུལནཔའིརུལ་ལོ། ་དངཔོནི། ནི བལབྲ་བམ་དགསུཉནས་ྱཆཔ་འམ་ྱིར་གཅམཔ་ཐག་པ (ཆེན་པོའཆོབ 















རྫོགས་པརརྒྱུད་ལ་བསྱེད་པའིརལནི་རྫར་བཤད་བལྟར་ཡིཿ །འདེ་ནི་སངྭསྦྱ་ཧྭས་རུམས་ལྭ་ལུག་བརྲ་བས། ཤིས་སོགས་ཆིས་བསནཔ་ུདད དགེ་རྩ་གསོག་པའི་ཉེན་གྱི་གད་ཟག་ལས་དངཔོ་པས་ཉམསསུ་ | ཊོ 
འད ཞེགསགསའིགབས་ནསདཔས ། དཱ བསནཔང་་ལ་བཏེནས་པས་དང བའིགས་ལགནས་པའི བགྱཀང་ཤེས་བདྲ་པའོ། ཁོགམར་དང་ཉིད་འཁོར་བའི་ཉིས་དམིགས་བོས་པ་ དང་། 

;ཞིདབུརཔ་ལ་དགའ་ གབྲ་མུ་པང་བསགོས་འྱབང་ཞྭི ནྱ་རྱུད་ལྲ་ཐད་བའིརིགས་ཡོད་པར་ཤེས་ཀུངདེ་མྱུ་ཤིས་ཐ ཕྲུག་པཆེན་པོའི་རིགསཅན་དུངེས་མྲི་ཞུས་ལ་དེ་ལནི་སུརབ་ཤདབ་ལུ་བུའི་ཚོགསལ་ ངཱ 

' ྲ རི ཧིདརྫཾ་བཛྡེམ་བལ་དགའུབ་དོ་ དང། དི སི་ོ་དལབཟོདབཆེབདདཟག་་ཆེནཔོའས་ཆན་པོལོས་བཟབད༽ སྲིན་པྱརུ་ཆེན་པོ་གཏོངབ་ལ་དགའ་བ དངྱ་རཱལའཁྲིམས 

བདང་ལནན་རངཉ ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ཕན་བར་ཤེས་བརྲ་བསནས་འཆད་པར་འྱག། ར་བ་ལྟན་ཐྲག བཆེན་པོའི་ལམ འདི་བསྒོམ་པ་ལོ འདད་བ་ད་ ཞིང་། གསཏདགགདཡོ་ 


སཿ ར་ར 
ཤོ | བསད་པ་ལ དག གསད ངི 
@ | ཡངཐག་བཆེན་པོའིཿ དྲོདགངས་འཕལ་དད་བཅསམ་ལབྟཅ་བདང་ཉན་བདང ད། དའི་དོན་ཞིད་ལྱ་ིདཔདང་། དེའྱི་རཱུར་ཚོགས་གསོག་པདང་། ྒིབ་པརྱོང་པལ་སྒོདུ་མནས་འབདབ་དབྱའོ། །གཉིས་བ་ལ། ལན་ཤེསྔ་རོགས་བད་ེདཔའི་ཞན་ལགཞི་ 









ཤེས་སློམཔའི་རྡུལ་དང་། ལམ་ཤུསྦ་སྐོམ་པའི་ པའི་རཱལ་དང སདོད། ཐིག་པཅོནཔོའི་ཕོརོཧིགཞྲཱོནམོོདོདོ་ཅལ་སློནམོས་ཡིད་ དཔོ ར་ཏོ ནི མོབས ཁུ བཤད་བ ཟོབ ཐོགམར་ 
འབུསབ་ལདོན་གཉེར་སེསནས་དེའིར འིརཾསསུ་ྭཧཱ་ལམ་གཔའིན་ཤེས་བརྡ་དཱད་བདང་། དེ དེའིརས་སུ་ལམ་རོབ རྫོགས་ཀྱེདཀྱི་ཡུན་ལག་ཤེས་བའེ ཆདདུ་བསན་ལླ་སོམ་པའིཚེ་རན མ་པའ སས པའ སྟ། འགྲེལཉེནྱི་ཆོས་། ཐེ ས་འ 
གི་ཆྩོ་དཱ་དང་གཡྲོ མཱསོདྷ་རམ་བཟྲ་སས་པལགོགེས་པ་ཡིད་ལྭ་དྲད་པནམས་ཤུཾས རིདདུབ་ཤདཔའིིམུས་ོསའབྱའི་བབསྱརབིནབའདི་ ཆོ ཐམ་ཨརྱཾ་ཨཱམདཔའད་ཉིདྲད་ནམབཟསཿདཝ ན་པཉད་ཡིན་སུགཔརབདབ་ ལམ 
གྱི ཤེས་བཉིདྱ་ཏིསྣ་རོམ་པདུདོད་པ་དང་། ཿ ཐནས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཏིས་འདུག་པདང་། རྣམ་ཀུན་མདོན་བར་རྫོགསཔརྟོགས་པསྟོགས་པདྱད་པ་དང་། ཅི་མོའི་མངོན་པར་ཏོགས་པས་སམས་བདང་། མཐུརྦ་གིས་བའི་མདོན་པར་ཏོགས་པས་ ¶ 
༢༣༡རང ང་། སྐད་ཏཱཾགན་གཅིག་པའི་ ཊི་མངོན་པརྟ་ཏོགས་བས་ཉེ་བརྡ་ཏོགས་པརྡ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོསྐ་སུདམངོན་བརྡ་ངོགས་པརྩ་དངྲ་དུབ་བའ ཁྱངབསྒོམྭ་པར་འགྱནབངའིཿིང་ནྡུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཆོས་སླུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏ དདང་། 
ལོད སྩོརརྡོགས་པའི་ུའི་མཆོནཉིད་ཅིགདསྱབས་ཅིིང་དང། སྤུལཔའི་སའི་རང་གིངབོ་ངསངེས་ི་རོླ་བན་མེདཔ་བྲའོན་ལེན་དང་བཅས་པ་ཡདོན་སྲུངོགསཔྷརདདཀའ་བར་མི་འྱགརའོ། ཤེས་གསུངསཔ་ལྟད། ཐོག་མདཞི་ཤེས་བྲསོམ་པལ་ 








བྷོངཔཏིདིདོོགོས་པལའིབྷོོཁངའདི་དོངདོནོ་དྲངམངོད་པར་ཏོ་ སཔའི་རིམ་པ་ 
ས་བྒཾམབརབ་། འགྲེལཆེན་དེབསན་ཡུངདངའིགཔདག་གིསྤསམ་ལ་བུར་གཉིས་སེུད་ ། 


ཤོ དཔོའོདོདོ་འདོདོངརོདསངའིིསྱ་དམས་མད་བུབོགཙུ་ས་བཟོ། ལོ་ོོདོ་གཆོནོོའིའའོསའ རོས 
རྣམས་ལཚདམསསྒཾ་འདོགསཚོདནས་བླམོམཔ་ལ་འཛུག་པའི་རིམ་པེན་པ་ཡིན་པས་ཏོནའབྲེལྦྦམ་ལྟ་དར་ཏོགས་པའི་ཤེགའབྲ་ཏིད་ཟིན་པའི་ངོང་ན་ 
སའ འིསམསྱཀིག་དེབོན་ཉིད་ཡེངསས་ཤེས ཊྭ་པདེ་ཁོན་ཏཾདཏོགས་པ་ལམདོན་པར་བཅོན་པའྲི་དོནྣ་རམས་ྱིས་གཉིས་ སྦསནདའྱི་ུམཉུབའི་དམས་ཡང་ གའི པའ ཟང་བཞའ་ཐས་པའང་ ཤག ་པལད སྱ་བད་པའི་ཤོན་པས་ མ་བ༣་བཞག་ ༤ 
དཏིདྱཀཱསྨ་ནམཔ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པཉིདལསོགས་བུ ན་པརྡཏགས་པ་བྱརྱིརོམ་ བརགྲུས་པ་དྲྱ་རུནམི་ འཆད་པདདདས་ཡུའའིའེཔོའྱི་བདཔ་དཤནྱ་གིས་བྣསོམས་པས་བྒོའེ་པའཔེད་པའྲི་ནལ་ རྩབི་དབང་ 
༠: 








@ ༡ ནརེནེབའྲེལ་པརའབྱུང་བ 
; ཕྱགརྣམསྭརྒིཉེན་ཅིད་འབྲེལ་པརའབུདབའིརོསིསྨ་ནན་པའྟ་ོག་པམཐའ་དག་དའྲཔལ་ཞིང་སིད་པ་ཇྲིསེད་བརྡ་རེས་སུ་འབྲུལ་བ་ནམེ་པར་ཤུས་བཙམྱྱི་རྒྱན་རྒྱམཉྟ་བུཐབ་པའཱཧེདདོ། ཞས་བཤདཔ་ལྕརའེའརྱ་མཚན་གམོས་བསྐེདྲའི་སྐབས་སུའཆད་ 
བརའྱསུརརོ། །རྣམ་བཐམནདམྱིནཉིད་ལམ། ཞས་སོགས་བཤདཔལཝུརལམ་ཉམསསུ སུལན་པལ་འཇུགཔའྲིས་རོལཊམའོན་བརྙཏོགས་པའི་དོབྲིསདང་གོརིམསངོས་བགོགན། ཆིགདོན་ཏ །བསནཾས་འྱབུངབ་བཞིན་དུངས་པརྲ་བས་ནས་དྲི། | 


¿ 


དྭསཱཉམསྙཾཐུངས་པར་བའོ། །ད་ཡང་འགོལ་གས་པས་ཀུནཆགསམཛུད། ཅེས་སོགས་ནས་འྱང་བུརཡང་དག་བརྡ་ོགས་པའི་གདསྤ་དགནས་བཟུད་ེ།ཐེག་པཆེནཔོའི་དདམསཔ་བཟམ་ཆདཔདགཅིགནས་གཅིགྱ།གཅུད་དའོངས་དའི་མན་ 
[བདངལུན་པའི་ཐག་བཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པདབྷ་ཆུ། དེ་ལས་འཇུགཔའི་ཐོམ་པྨ་ནམུཔ་དདག་བླ་བརཊ་ནསྔ་ཚ་བདང་ཡན་ལག་གྱི་ལུངབཉེསྱ་བས་ཞེདགསོགསྤ་ཊིགམ་གོས་པལ་དདད་པར་བའོ། །དགེ་བའི་ཤས་གཉེན་དངོས་ས 
| ན་སདྭྱ་ནུས་དདུ་བྲད་དུབ་སམས་དཔའ་ནནས་ཡདྱ་ཁིས་སྨན་དངསའསླ་བདས་ཏེ་ལེཞབའྡརུལན། རྔ་བཙུན་བླུབཟང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའཞོལ་སྨ་ནས་ཀྱིས་བྱསཔའེ་ུལ།ཀྲེམས0ེ་ལའུའེ་རྣམབཤད་མངད་པ་ལྟར་ཐས་པའབྲའ། །དགྲེལ་ བེ 


༨ ༡ 


ནདུཆོས་འཕགས་ཁི་འདངྷཏགཏཱ་དེལའའི་དོན་སྡུད་པ་དག་བའི་བཤས་གཉེན་བསྟནནུལུའི། གློས་བརདབདསནས ྲས་ས་་ི་་་གལསིང། 







རྒུནནན་བཤད་པ་ལྟརདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིམཆུནཏིད་ཏི་མཚན་ཉིདཆོས་བྱ་དཔན་པདོངི་ལར་བྟཏན་པའྱི་ཚུལ་ལ་སོགསུ་པ་ཤུས་པདབ་གོ།བནས་ཁངྱིདོར་འགས་བརྱེ་བསྣ་སུ་གསུང་ཐུགསཿིཏེན་བཀམམཆོདཔལགས་པར་བཤམསྐཏེསཱན་ 


༢༧༠༧༩-༡ 


བད་བལ་སྱིལྭ་ཀུང་དམྱ་པེད་པསྭ་ཀཏཅུང་བས་འདྲགཏ་ཉནཐོས་ཞི་བཅོལྡ་རམསཞེས་སོགས་ཅིས་བཤད་པྷ་ཝུར་སྲསའཕགས་པའི་བཞདདོན་ཕུནཆོགས་སྲུབ་དདམཛུད་པའི་སདས་རྱ་ཙོ་ཆོས་སླུ་དང་གཟུགས་སྱུ་གཉིསྱྱིས་བསྡུས་པའི་སངསརྒྱས་དཀེན་་ 


[པ་པ ༩༡ ༽ 


༅༅། །མཆོགདང། ྩགློགྱ་གི་བཛུག་འི་ཐོགཔཅོནོའི་པོ ཧིནོནབདོད་འགོགོངའི་དདོན་དགོཉོཉི་ོདྩོོོདཀོོོོགོདང་། ནདགློསཔཔོའྱིཔངདུབསམས་དཔའ་འཕོགས་ བྱཱིརམྡི་ལོག་པའིདགེ་འདུན་ 
རྣམ་ཡིདིས་ཡུལ་དུབས་ཏེ། གླཱནམསྭ་ཏི་ཡོནཏན་ཤེས་པ་དང་ཁྭསླ་བདས་པདང་གྲཞན་དུམྱི་ས སླ་བས་སྐྱབས་སུའབྲོ་བརྒྱད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་ལནམང་དུ་བྱ། དཀོན་མཆོག་ལ་དང་བགསྡུམ་ཤུགསྲདུགཔོམདུན་ལན གྱི་རྩ་བམིཚུགས། ་པསདྲེལ་འབད་ 
ཊོ །རྒལ་བའི་གས་པོ་སྲདབཟདཔོས་ཀང་ཡུམ་པདངབ་སྐྱི་ སྨྱས་བུམཆོདབསྟོདཀིདགེས་བརབཤོད་ཞིདདཔ་ངོན་འགྲོམ་ལྟར་བསྐེད་པ།ེ སྟཞིས་གོགས་བཤད་པྷལརདདཔལཨྱྱིར་བར་ཤེས་པའི་ཆེདདུ་ཡིནནོ། །འཁོརབའི་ཉེས་དམིགས་ 
སྙགས ཇིཿཾམ་འཚམཔའི་ལམམདེའི་བཛསྭ་དནབརྱ། སེམསན་ཐནསཅད་མདོན་མཐོའི་ཉེན་ལ པ་འགོད་པནས་བཟུང་སྟེལི་གནས་པའྱི་མུངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་འགོདཔའྭ། དེའྱི་ིརྭཏ་བདག་གིས་ཡྲད་དག་པར་རོགས་པའི་གས་ 
ྣ བའིན་ནས་བསྐད་ངོགས་བརིཞའོ། །ཉྟེན་པའངཏིཾདཱཀི 






རྒྱས འད གཞི་བ་ལ་འགོད་པརྱཔབའི་ཆེདདུ་བདག་གིས་གངའ་རས་ཐོབ་པརྡ་པའོ་མུམ་པནྲི་ཐེག་པཆེན་པོའི་ 
ར | བཤེས་པའི་གོ་འབ 







21 


ཐོབ་བརྲ་བ་དབོབ་པའི་ཐབས་མདོན་པརྐ་ཏོགས་པིའིརིམ་པ་བྲསམ་པདྱ་བ་སེམས་ཅན་འཁོར་བའིདྲ་ ྦ 
ང་ལསེམས་ན་འགོད་པར་ཐུགས་དམ་བཅག་པའྱི་ིརརོ། །དེལ་དགོངསནསྡརབྱྱའིསྦྱར་དན་ལས་འདུས་པ་ལདགོད་བྱ་དཞག་གསུངས་དས་སོ། མེ །དསས་ཕན་ལག་བདུནཔས་ཊངྱ ་ཐབཏནས་མངོནཔ་ོགས་པའིིམ་ ྒ 


'༨༨༨མར8༡༤༨༢༧༡༨༨༡༨༢༣ན༣ཞན༧ནམས 


བྱནོ(དཡངདདག་གིས་བྲསོམ་པནྭ་བ་བནི་མངོན་པརྙཏོགན་པ་བྱཧུད་ 





པསྡོམས་ཏེ་ཞེདལྱ་བའོ།དོན་དམ་འནཀཉིན་དོནའདི་ག། 


[དཧཱས་ཛཱསསུསོད་པ་སེམསྭ་ཉིས་པེས་པྲ་བྲས་ཏེ། དེལ་བྲགངབདང་གཞལབ་དང་ཏོགས 
ཡུང དབ་བན་མངོན་པར། ཡིནལ་ཐོགམར་ཞི་ཤེས་བསསྐོམཔརྱ་སམ་པའོ 
¡ རྐག འིངུ་འེའདེས་པདདེང། གསབས་དོ་ད་བད། 
དབོད་པའིསྐམགྱ་ཀྱིས་ཡི་གེསོསྣ་རུམས་བཛོདཔའིདནརོགན 


་ལྭ་བས་བུཡང་དག་པརྡ་གས་དའི་སདྱྱརསྲ་དོད 


༢༨: 3༢༩༤ 


༨ ཅཅ 


དྲ་གད་གགོས་ལྔོའདོགས་དང་སར་འདབསམདཔ་དྲུབབདུང་། ངེས་པ་རྟགོགས་སའྲ་ཝ་བཚོདམགངེས་ཟིན་ཡང་འདི་་ཡྲྱཧུ་མཆོན་ཡངདབྲནམསྦདནབརྲབའོ། རམ་པར་ 
དརམྙ་སནཔ་དད་། བྡསས་པརྟ་སྲན་པའ། །སམ་དུ་སད་ལྕ་བའོ། །དད་པར་འཇེན་པའ་སམས་ཀོསྡ་ནམ་པད་དཔད་པའ་མཆན་མ་དན་པར་བཅུད་ལྔ་སུམ་པའིདྲནྱཀྱིས་བསྒོམ་པརྱ་བ་བའདོན་ 


དའྱ་བའོ་སནདུ་ཞིདལྱ་བའོ། །ཆུ་ོལ་ཕར་རོལམཐའ་ལནིན། ཞེས་སྐོགས་ནཐའ་བུལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤས 


དྱུདུད་ལྕ་སུ་བའི་གསོལ་བལནམདད་གདབ་པོ། །དེནས་སམསྦ་དྲ་གགྲི་སོནས་ཡིདལྱུ་བྟཏ། ཐོགམརྦར་བའི་ནེས་ཀིསའི་བླསམཔའྱ་བབའིདོན་འདྱི་ོནཔའི་བན་བཅོསནི་མངོན་པརཏོགས་བའྱི་དྲནནོ། །སུམ་དྷུཡིདཿམྱགི་སྒོནདཞིགས་པདཀྱའོ། 
ད་དདདེས་པར་ཏོགས་པ་བཞི་ལན་བྲགང་བསནེ་ལནདུང་འབྲས་བུའི་ཤུརྱ་ཕིན་གནས་མབས་བྱངདྱའིསྱ་པུ་བའི་མདོན་པར་ཏོགས་པ་བྱརདྲ་ཏྲི་གས་ཅམ་འདལ 
།ལས་དང་པོངསྭ་མོན་པའྲི་སནས་ཞི་ཤེས་མཚན་ཏིདཔ་བྲུགམ་པདྲ་བཞིངྡནམ་པའྲི་གོནས་དངོནསུ་བྲོམ་པའོ། །གཞལ་དས་ 






3 ངི 
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ཅོོ །ཡོལགོ་གགོའ་བདདདོསོདོ་ཞོརོབའ་ོབོ་རོ་། གའི་ལན་འབསོ་གཅུམ་བདན། 


ནལ དེ་ཡངནཐངནམནཆདདུགོནགཔྒ་ནུརལནྱ་ཅིས་ཁྱ་བྲསམ་པར་བྩར། ལག་དང་ཉོན་ནདས་པའི་དབད་གིས་ཁེརབའེདབརངམིན་པཉམས་མྱུསོཅན་གཞན་དོན་ལཞག་རངདོན་ཡངསྙནུས། 


ོོ་བལདདསདལམོུའིནོབ་བཀགཞས་འདསཕ་ལ་ཉབྱདབའིཞི ཤས ཐོནཔཅུད་འོས གཔ 

དམན་པ ཐུནམངམིན་པའི་ལམྒ མ་ཏི གྱིས་ཟིན་པའྱི་སྐོནསྭ་ཀུད་བོན་བནྲ་བཞིང་། འདེའ་བླམྐོ་ ་བདབ་པའེགཙོ་ ཿབཞེ། མདོལས་ ཐམས་ཅད་ཤས་བཉིད་ལ་ཤེས་པད དམཐདབས་བྷཝསནས འདའབ་དང་། ལམ་ཤེས་པཉིད་ཡོདསཊ སུ་རྔགས་ 
༣༣ དུདནུམ་པྲམག་ཅདམྱཞང་ཉདྫེས་པབདརའདད བའིབདྲ་དབསམས་དཔའ་ ཤུ་དའལདྲ་བན་བླསཔབརྩ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པྭ་ལར་ཤེསམཐོངགིས་བྷལསྲདས་འདའ་བའྲ་བ་བའིམངོན་པརྙ་ཚོགས་པདྙཉིད་བྷམོམཔརཔ། 
བཡན་ དུལླ་སོབདཔོན་འཕགས་དས་ཤེས་པསྐའི པཞཤས་པ་བསལ་ལ། ། འཐོང་བསདྡི་རེས་སུ་དགའ་བའི་ཤེས་པ་བསལ་བར་གསུངས་པསྟཅོ གྲབལྔ་མ་འྭགུལ་བའི་ཤེས་བསྲ་ཤེས་པརེད་པའ འྱསྭཱནྱི་པདདུབསམས་དཔའ་མཐོདལམྱིརེ ཀ ཿ ྦ 
ཡུ་ལ། དུའྱི་ཧུན་གོམསང་ལུར་ལནྱ་བིིས་བྲསོམ་པརའི་ ཉདཉིད་། མིརིགས་པད [སློབ་དཔོན་འ འཕགས་བསྡ་སས་ཅད་གེསཔིདལྷ་ནོན་པའི་ལམམེདཔའིཕིའཅེས་གསུངས་སོ། །དྷྭ་ཡ་བཱའིམཐོང་ལམ་ཐོབ ཐོབཔ་ིའ་དྭ གང་སོབས་དྲེམ་བའབབ་ | / 


བསྐ་ཉལོང། ཨ་པའི་དབལ་ལགས་པར་ ་ 


བརྲ་ཀོ་ རེ ལ་དོཊཁལྷ་ཏག་་དང་། དདེབདང་ གཅོད་བདང་། བད གགས་པ ལྟི་ཏཱགང གཔ་དང་། དུཿབདང་། ཐོགཿོངབདབ། བ་ བདག་མདཔ དིད བློམོ་བརྩ་ོ། ིི་་ བུ་དང ¡] 
ཧོ བ་ཤ མྲ དཔའཁྲགབེག་གོབ་གཏོགཔའི་ཡུན་ལ་བདྐར་ ཨ་བྱངདུ་ ཅླ་ཐཱའདའ་བའ ཆུལ་བསྔམསྒ་ན ནས་ཡིད་བྟརྨནདུ་རང་བྱདང་བ དྭ་བདམད་པའིའ ཤས་བསསོམ་པདྲ་བའོ། ། བདྲེ ལལ་ལགས་པའ་ཚ། འོ ¦ ད 
ཁམས་གོངམ་གཉིསཅིས་ བས་པའི་བ པཿ ཀྱིཧྱ།བ་ལླའཱམ་འབརཔའེནད་ད སྟངས བསི་འདསྱསའི་ ནདཔའྱིར་རོ། །ས་ །དཡངྡ་ནམགལ་ལུས་དྲཡི ཕུར་གྷི་ཏྭགལས་ (2 ཅུས མས ཞཾསབ་ཤད་པསྟན། ཆོས་གསུམ་ 
ྭ ༼ས་ྲལ་གས་པ དུདྲ་ཝ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འྲང་བ་འིནྭཏ། རང་ ཞིདབདེ་གོ་སིབ་ལ་རད་དབང་བའི་བདན་མདཔར་ཤེས་པལ་དན་འགོའིིས་དམིགས་གམག་པྲ་གུས་ གསྭུ་དགྲ་སནདུ་གཏོང་བ་དངད་ལ་འཆིང་མྙིཏགབ་བྲམོཕ་ཛོནོདུག་ལཆ 
`: ལྱ་འུབ་པ་འདྱུ་དདྲུ་ ཨདབ་སཱམས་པདྲད། ད་པ བའུ ཤྱྫྩྫྤྦ++ ༣ ་ 8, 
༈པདང་། ུཔྱི་ཨུཁདཔབྱསར་འབདལདང་། འད་ངི་ཕུག་བྲམས་དངག། ངཱ ༦ྒན།༦ར་སལ། ཏའབོའ་བལ་ཕྱུག་བསྔལྱི དད་དྲགརོས་བསོ། འདི བབལནརམ་པེ་དང ད། མབྲཔལ་ བཟིཐབསསི་འདུགསམཔའིིས་ 
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ཏོར་བདོ་པ་ལསདདགདང་ནི་འབབལ་དའྲིདདཔ བྱསལ། དེལས་བདགགི་དེབལ་སདང བདང། དེལས་བདགནི་བདབའླིདབྱ་ཡེདལགད་བདད་། འ དེལས་དདགགི་བདེབ བའི་མ སུན མྤུལིལས་མདོན་པར་འདྱུ་བེདདོ། །འ ཤོ།ལསདང་ བ 
བསྒན་པཔའོ། །དནས་དྱུ་འའྱི་ཝ་བ་གད་ཟགགིབདག 


མཁའ 

དཡདདཔལའྱིདདང་། དུཿ ང་དདཡད་དུབསུད་པས་ཀུན་བྱབངདཔསདུཔ་གྱསམྱའིདྲ་བ་ཤུགས་དགབྱསདཔས་བབྱ་སང་།བུཔའིཉནཅིག་དབའྱི་ནཔད་བསརནྱིིརམ་བདང 
ས་གས དབདྲདདའ་ འག་འ སཤུས་ པའོ འོདདྲུ་དུད་དུ། དདུད་དུ། ཀུན་བྱབང་ཇོངནུན དད། | དའི་འྭབུས་བྲུདྱཿའ འགོགྲུ །པརྨ་དའོདན 
ཛྲ འཇིན་པའི་གཉེན་པོད་འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་ 


ཞོ ཊདཡངཝར་དཤད་པྷ་ཝར། དད་འཛིན་སོོང་ནུས་པརམཐོངནས། དཔི་འབུས་བུདྱཿཁ་འགོགནུས་པདའོདདྷརདཞུས་པས་ངུ༔ 


ནཾ། | དྱུ་དའགགས་པའི ཟིའགོགཔ་པོ པནདུབབ་དདན བཅའཞིང་ཐརཔ།1 


༥་དོན་གཉེར་ཤུགས་དག་བསྐྱད་དདྲཧྲའོ། །ད་ཡང་རྒྱང་འཛན་དང་སྦྱོད་ང 
།དང་། གངན་ཅན་སེགས་ཕོལ་བའི་བདགཏུགངྱ་བཞོན་པའི་ཐད་པར འཇྲིདབད། ཐར་པྲ་ཐོབ་ཀང་མི་ཝྡེག་པའི་ཆོས་ཅནྱ་ཡིས་ཐར་དམདཔར་ 
ཉཁ་འགགས་པའིའགགཔ་དང་། ཉིཿ༦སཏི་ང་ རོ ངྲ་བལ་བའི་ཞི་བདང་། ཛུག དསྔལ་ཀུནའགྱང་སྡད་བའི་ 


ིཾ འོག 


| 


ཁཞི་དཐར་མདདའཇིནཔ་དང། ༼བཅིགདྷུ་ འའྲི་ཁད་བད་འགུའ་ཞིག་ལ་ཐདཔར་ དར་འདི་ གཟུགྱདད་ྲནས དཀནཔྱོཟནདུ་བྟན་པའྲད་དའྲིཐར་པ་འདོདའདོད་ 
གྱཞོན་པ་དྲང་། དན དར་ུང་བའྲི་ནུམ་གངས བསམ་པན་ 


བལ་བདོ་ིད་ཕུགས་སུ་ལན་པ་དད་། བད་བའི་ངོབཉིད་ཡིན་དསྱུ་གནོན་པའི་ཐརབ་དང་། སླ་བཏནས བམྲི་སཱཾད་བས་པ ཨང བྱབང་བའི་ཅོསཅནྩིཐར་བ་དིད་དདགགིས་ནངོནོསུམདྷདཱོཨདཱ་ཞོད་ལྱ་བའོ། །ད །ད་ད་ལུན་འབ ་འགོག་ྱབས་པལུ་བལེས་ 
ནས་ཐར་ལ་མེད་དོསམ་དདང། བདག་མདུ་ཧེ སྒེམ་པའི་ལམ་ འདིལམདནབིཏནོ་ཧ མ་པ་དང། བ བདག་བསསྒོན་ད ང་། ༨། དབངསགས་བདག་གི་བདུ༔ འདུ་བྷམམོབ་དྲང་། དབྲྭ་ཕུགཀིདཅིལ་འཁེརོད་བྱུགསེ་དབ དང་བ རྒུར་བདང་། ལན །་དནཡིའབྲས་བུ 
དའི བྱིག དགུབྱ་རཱོན དསེགས་བདགམད་བསོམ་པ པ་ལས་འུན་པརའཕགས་ ཊས་པའི་ལམགུཞན་ཡོད་སཱམ་པདང་། དུ་ཁྲ་རེཞིག ལེགོཿངྷསརམི་ལོགཔའིརཛོགཏཱབན་པའི་ལམནདད་དམདུའཇིན་པའི་ བའི་གཉེན་པོར། མ་ད 
པདང་། བླསྐྲབ་པདང་། ངེས་པྲར་ ཤིན་པའྲི་ནམ་པ་བསན་པརྨ་བའོ། །ཿ །དལ་བདགམདྷ་ཏོགས་པའི་ཤན་དབདཉིད་ཐར་པར་བྲགྲོད་པའི་ལམ མཡྲིན་པ་དང་། དང་། སྔ སྔུགུནཱགྱིགཉེན་དོར་རིགས་པྲ་དུང་ ཡྱུལགྱི་གནས་ལུགསྤའི ཕྱིནཅིམ་འགོཔའ མ་བཞིན 
།དདང་། རྡགཾཀུནསླངམི་སྒྱ་ སྱེའི་ཚསཿན འི་མངོན རག་པའི་སྟེབས སལསྤྱ་བངབཅི་ཙན་འཛནང དྲུ་དན་པདྨ་བསནས།མྦྱ་གྷི་ནམ་པ་བའི་བླསོམ་པདྲེ བའོ།ད་ ་དསོསོརྟཏོགས་བའི་ཤས་འབྱ་ཀིས་ལགན སུ་པར་དདནན། 'ཇྔུགཀུན་གཉི ཟླ ཅང 
གགཔམེ་ནདྱཿཤདང། ལན་ ལམ་ ར༥་ །སྔགཀུན་ཛཉེ་ ས་དམིགས ཆེ བློའའྱུནནྲ་ུགསྲད་བྱསདཔ་དཔཔ་ཡིནི། དལ འཇོག་བྲདམྱ་བས་པ་ལདགོས་བཅུང་ཟདཁངམདོ། །བདག་ནདཔའི་དན་ལདྱདད་དའི་ཞཐར 









ཐ། །ཉྭཔོགོཏནུ་ཟདའཇོགབདབལདྲལགསཐངོད། ཨིག ོནོདྷནཱདཔ་འརག་ལསཏོཾན་ཇོགོས་ོ་བྲ་མོནོ་ིདབསསཆོདཔདྱོུ། །ད་ཏྱ་བོོནདབ་ཡང་ནི ཤོབ 
ཙོབགི་དཅིས་ དོན་པརྨ་བཞིང། ཞི་ཤས་རི་སྤྱའ་པོག མརམདྭགདངྲ་བལབུ་དང་བདན་འདིནྱ་ཤིས་བཅིངས་པའི་ཞི་ཤན །ལམ་ད༽འིནྱཡིགཅགསབུན་ལ་ དགྲེངས་བ་ཤྲིནྟ་ཏ། ཐེགང་ཚན་པོའ་འགེས་ཅན་ 
ལམདྭནུསིདནྨར ནྭརྣམ་མཏེན་ བ་པའིརིགས་ལམ་དང་གོལ་བདྡའྱུར པའིཉྱི།དའིགསས་ གས་པསཔལ་བྷལོད་འསདཏིདཉེལམནཐརཐུག་ར་གས དྲ་བ ཀོ།ཅིགཙམ་ལ་འཆོལ་བདྲག་ཞི་ཤེས ཙས་ིརཡད་དདྲའྲིལཔཕན་ལསུར་ 
འད བསྱའིལེགྷོལ་ཡྲིན་པས་ཞ ནའི་ཐལ་བ་བ བཞིན་དུ །བྱངརུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་གསུམ་ལ་བདན་པ་དའདྲན་དནི། ཆོསྣ་ནནས་དད་བཞིན་གཅིག་དདནི་ རནི་ཤཱསདསུཆགསང་སྡེདབ་འིན། ཞཾས པྷོ་ལས་དྨཔལྟགོས་པས་དང བདལ།ཞི། 
ཁིམཐརྭལཱང་བནི་རིང་ རྗེཿནཕོན་འགོག་པ་དྲདད། །སུད་ིའི་མཐའ་ལཱཀུན་ཇོབ་པ་ལ་བྷཊ་པ་དང་དོན་དམ་པ་ལ་བྟོས་པ་གཉིས་ལས། ང དངཔོནིལསྟཏྭྱགིདབངགིསིདྷའི་དམཚམས་སྦྱདབདྲིད་པའི་མཐར་སྦངཔའི་ཞ་བུའོ། 7 


གཙན་གསུཀས་ འགོག་ལ་ཞི་བའི་ནཐའ་དེནྱི་བྡ་ཁུབ་སེནས གདཞ་འདའ་ཞགགན་ སྡོང སཱིདནཐའརྫ་མ་བཀགནས་སྙིང རིདངྷ་སོན་ལྦ་ཟིདབད་གིས་ལོརདརྩས་བླ་བངས་ཏ། རྱངྦྡདས་སྒྲད་པདཔྱང བང་པའྲི་ཕིནངོ། །དནོདམཔལ་བན་འམི་ 





ཧུད ' ཐཞ་ལོོའ་བོདད་བདོན་བད་འནོཔཞོང།བརྦདཊ་མ་དཔསྟ་ོང་ཏོདྷཏགསབའི ཤོག་བྱང ཉེལ ཉན་དང་ལ་ཆོསྦསིབག་ནེདགོས་པ་འོདོ་ བར་འདོདོཔྱ་ཝུདན། .དེན་ད་ལ་བལྟས་པའི་མཐུར་ དཾ 
བ་ཡང་ཞུན་འད ནོ ོ། །དྟརདློམ་དདྱབཔའི་ཞི ཤག་དཏིདྣམ་གུན་མ་པའི་བརོདབརག་བཡིནལ། དཡང་བྱྦདུབ་སམས་དཔ སྦལ་པ དན་ཡིས་པཟུ་འདྲ་ད་ 
འྲཁ་ ྒ པབ ལམ་སང ནག་པ འོན་པ གཉིས། ཌ 0 ་ ཏ། ཁར ཛྲ བྷ 


སན་དང 





༡|༄༅༠། །ནས་དྲྱིརརལམ་ཤེས་བྲེའོ་བ་ཡིན་པས། ཤས་གནས་པཉགཅན་པོའི་འསྱའདང་ལན་པོའོ་ཡག་བས། ལམ་ཤཾས་གནས་བླའི་ཏནོ་སོསོརོ་རས་པ་ཡིནནོ། ནོ།།གཉིས་པལ་གསུས་ས། ཤེས་པད་བཟའིནངོན། 
རར ིགས་ུནཐསོལལམ་ཤས་ད་པེྲ་ཚུལདང་། རང་སངས ཅྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བདུཧེ འཛུལ་དང་ མངོན་སུམ ཅུབའི་ྡོནྷ་ཏོགསྱ་བརྲ་དུབ་སུམས་དཔའི་ལམྦ་རེམ་པའི་རུལ་ལ།། །དང་པོནི། འཕྲེལཆེནདུགལཏེདེ་ཙུ་ཡནན་རབ་ཏདགའ་བལ་ 
ཚི པག ལོ །ཡང་ཅིཕྱིར་བསནཱཅེན་བརྗོད་པ་དབཏྟ། ] རྒཔ་པས་བུ་ཡུས་བྲཐུགསསྦུདདཔ་ལུ་བྷཊོསཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣམས། 
| དམྱའན་པའྱིཕིར། ཅེས་བྲ་ོད་པ་ཡིན་པས། ཡ་བ ས་མ་བ རྩེ ི་ˆ་ ། 
ཱ ༥ དམ་ལ་ལོག་པར་ དད ་ གྱོ ས་མ་བ ཕན་ད དམུུན་དཉིད་དནི་ཤེས་བཟམསཅདམངནོས 
ཇའ ོ པཿ 





ཕོ ་ོགས་ོས་འའིོ་ རྒྱས་ཕྲོབ་ - དག ི་ ད་ཤས་འིརདོ། །ལུགས་དན་པ་ ། 





སྐྱེའོ བྱིམ ཤཾ ཤོས་དབྱའསྔརིས་ཟོན་དཔི་སོདོས་བླསོའོ་བདོང། | དགེ དི་ཡདྡ་ོགོསཔོའྱིདངྦདབུླསོབོསཟྲིན་པར་བྷོའོ་བརྩའོ། །དེ། ལྟདགོམོས་ པས་འཕུགས་པ པཉན ཐོསོལམ་ལྡའི ཞས ོ་བའིཀབསཞཱསབནཔ ཉའི 
ཉེ སོཁིལན་ (ཤེས་པའི སོར་ལམ་སྦཞིང་ ང་། ད་ལ 'བྟརྨནནས་ལ ལམ་ཤེས ེིཚུལ་ལན། ཞེ ཞུས ད་ ལྟར་མི གསགས ཤེ བང་ས ཅིངས ཞི ༈(ཞང་། དེ་ལ ཉཞ་ཐོསཀྱེཿ ༡ལན་ཤེས་པའེལམ་ཤེས་དའྱིཐ སྦྱ སྟུདའཕོབ་པ 
 ་ ཁིལསྱ་སིདམིགས ཀས ་ སུ ས་ གས་པུདདའེ དད ་ ༢དོགས་ཚོད་ བཡིནཏེ། གཞན་དྭནྷ་ནྨམ་ངས་ལསུ། དྲམིགས་ང བྲཨངོནསུམམ་འིནན།།དོན དནོམཐོང་རཛུའབུབ་ 
རྲེ གྱིས་དངོསསུ་ཟིན་པའྱི་གོནས་ལམ་ཤསའི་ཐ་སྐུད་འཐོབ་པུཿ འྱི་ཉན་ཐོསྱཀེ་ལུམ་བདྙན་སྟེང་དྷུ་མངོན་སུམ་དྭ་ཏོགས་བ་ལསྱི་བ་ ལེ། ཏཱ ད 
་ཱུ ` དུབ་བའི་མངོན ངོནརོགས་ཡིན ་ བྱཊསནསདའ བད་པད་པའི བཟི་མངོནྡཤགསནན་པའྱིརརཔ། །གཉིས་ བནིི་སཱར་ ར་བཤད་པའི་ལྐལ་ཤས་བླདྲེར་ང པ་པོ་དཉིདྱལེསྭ་སབསསུའྲལོ་ གོབདབ་སེནས་དསྐད་བ་སྔོནདུ་བངངཞས་ཞི་ ཤེས་ | 
དབུམ་རྒྱན་ལས། སྨྱན་བདངནེ་བསྐོར་བའམ། །བརམདྨ་ནམ་ བར་གནས་ཁ ཀྱང་རུང་ ད། ཨསགསྱའིགཔས། ཚུལ་ཕུནཆམད་དང་། དབསགས་པའི་གས་པ་དང ཡིའོལཀ 










ྦ ཛོ་ཤོས་སོར་བའིསྦབས: སྐནས་བསྟན་པ་གགོས་གཞུང་གོངོ་འགོཔྐ་ྩོརིལོརོརོབ བྡསས་བ་ལས་ཤིས་བ བརྩོ་ོ།།དོབབོ་འྩ ཐ་དད 

| པད་བཞིད། གོ་གནས །གཉིས་ནི། ཀུནནས་ཞི་དང་ཟམས་ཅདལ། ཞས་པའྲི་སབསནས་བན་བ་ལྔནྨ་དོན་དའི་བེད་བྲ་དགྲ་སྲམ་ལམ་བིསྐབསསུ་སྱུད་བཞི་ བི ་ོ་་བན་ིབད་པ་ དལ 
ལས་དང་པོ་པའི་གནསྣ་སབས་སུ་ཡང་ལུམ་བསྒོམ་པ་ལ་སནས་ལས་སུ་དུང་བརསོང་བ་དང་། ང ྒལ་མད་པརྒ་སབོ་གངོསྨ་༣མས་ལ་འདུད་པང་། ཏོ ཉིནམོངས་བཤཞསྦདུངུདུ་སེད་བ་དང། མིམིན་པ་ལསོགས་པའི ཆད་པ རརར ས་བ་དང་། མཛདནླ་བནན 

ྦ བའྱི་བུར་རུབའྲགུབ་པ་དང་། ལ་བསམ བ་སེགོས་གངན་ཡོད་པའི་སྦ་བོགསྦ སངུ་ཕཱགྲ་བ་བའི་འེྲ་ས སུའྱསུན་བླནམསྭ་སྔམ་བཞི་རངྱ་རྒད་ལཡད་བརྩ་སོང་བསྲ་གངཅིངྲ་ཡིམ་གཉིས་ཡུའདྲང་རིགས་པལ་ པལ་བཏེནནས་འགྲབ་པ་ཡེནནོ། ། ར་པས 

།བྲནོ་བ་གནད་དསོངན་དང་པོབཞིའངྱ་དུད་ལ་གེངནས་གེང་དུ་ཤེས་བརུ་འགྱར་རོ། །མོས་བརང་པིདའི་ངངནི། ཞེག་སགོསའྲིསུབསནས་བསྟུན་པ་ལྟུན། རངདོན་དང་གཞུན་དེནོ་གཤིས་ཀའི་དོནྱི་བྱང་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ལམ་དང་འུ ་ 
ཁནདམས རྟོགས་ཤཾ ་ཤིང་ཡེདཆེས་པ་དང་། དྱ་དེབ་དགས་ཤིངབོནསཔརསདཆས་བཡི་དཔ་བྱེདནས་ལམ་ ན་ལས པས་བཔེདནམསྲ་མཆན་པགསགཅངས་བསྱམསདང་པརབའས་དཔའྷནམག 







༄༅། །བཀུར་བདང་བྲསགས་དའིམཉེསཔདུངདུའབིངཆེན་པོགསུམ་ཐོབབ་ཡིནནོ། །དྭ་ཝ་བའི་དགེ་བདེས་མཚོནནག་དགེ་བཐམསཅད་ཡོངས་སུ་བྲ་མོ་བླ་ཁད་བརཅ་ནད་ཞྱེ དིད་ད་མཆོག་ཡིནནོ། ཞེས་དའི་སྐུབག་ནས་བསྟན་པལྟརདག་བའིད་ ] 
ཤུབའི་བཱུར་ཇོགས་དའི་བང་ནུད་ཏུ་བྲོ་བརུ་བ་ས། ིད་སུམཆོག་གཞན་བྱིདོན་དུབྲསམབདང། སྣེང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་དབྱཉིས་ཟིན་བདང་། ྲ་མོ་བབརང་ཉིདྱ་པང་འདུ་ཤས་དང་མས་དཔྱ་ལདྱཡིནཅི་འགོདངྲབལྔའ་ཡུན་ཤིང་ཁམས ད 
གསུམདུ་པི་བསྔོབརྱ་སིན་སགས་པར་ཕིན་དྲགགི་ཐབསམཁས་ིས་ཟིན་པརྦ་བྷསཾ། འདུན་བྲདགབོས་ཇོགས་པའྲི་བརྡརུབྱའྱི་རྱར་བསྡུགན་དགེ་བརུང་དུ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོདང་། བརསྐབས་སུ་ཐད་པརའཕྱུར་བཡང་གཏནམི་བད་པར་འགྱུར་བའོ། །དསན་ ' 
ཐབས་དང་ནིདམིགས་པདགུ་གིས། ཞེསནས་བསྟུན་བྷ་ལུརང་གི་དགེ་བལདགའ་བབླཔལོ་བདང་། གཞནྷ་བིདགེབ་ལརག་ལུསྨ་འུང་ཟདམཐོབ་ཞིན་ཡང་རུང་དགབ་ཧེདབ་པོ་ལས་ཕུལདུ་པང་བའི་དགའ་བདླུསནཞིང་། ཚེས་མཆོགཏྲུ་བརཔའི་ངགེ། 
བྲ་ནམས་ལའདྲི་ལ་བུའི་དགེ་བ་འཇིགཉེནན་ཡོད་བཞི་སེམསཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའོ། །སྟམ་དུ་དགའ་བདང་ཡིད་བདེ་བའྲི་རེས་ཨུ་ཡེ་རང་བསོམནུ་རངྱྱརུད་ཅདཔེ་བ་གངནས་གོང་དུའཕལ་བརའགྱུར་བས་དེ་ལ་དསླབ་པར་ཀྱཌོ། །དགེ་བད་ལས་ 
དག་བྱུ་དཆེན་པོའྱབུང་བནིདཆེས་པའི་ཀུན་ཇོད་ཐདགྱ་ཅིཆ་དང་། དེན་དམ་པརྙསོང་ཉིད་ཏོགས་དའི་ཤེས་༢བྱཀིསཟིན་པརྦ་བའོ། །དེནས། ད་ཡིངབཉིད་མཆོག་ཉད། ཅེ་པའྲི་གབསནས་བསྟན་པསྟར་རྟེན་འབུང་རྒྱམརརྟོགས་པའིདོངེ་ཉིད། དེ་ཡང་¡ 





\/‰ེ== ®» ༦929 @ 










སྦ མ་སོགས ོ་དབསསབཤདཔྷ་འ། གེམས་ཉནྡ་ནམས་ འཚོགསྡོདངགའིགསྲསོདོ་དོབཀགནོསནཏ་ཊོའོདངོའི་བཏང་ོརོད་བླམོོ་ངད། སྐམས་ཉནྱ་སིའོའོ་ ོས་བདོབོོ ལོའིབོདོོ་ྲད་ 
དྲུ རབ་།ེགགསེམས་ཅནཊ་ཏདོམསུར་དང དནད་བས་གང་ལཆགས་པདྱ་བ་ཞིང་གང་ལྷ་སྡང་བརྩེབ། དྟལ་ཤགལའིགས་ས སྙན་དུ་བསམ་བརུའོ། །དནས་སམསཉན་ཐནས་ཅདམན་པ་ཤེས་པ་དང་། འད་དཞབ་དང་ ཤུསྦ་པ་ཤས 
ཐ། ཤིདཧས་བགཟོའའི་བོགསུ་ སུམྦསཱཔནནསཿམསཧད་ཡེདའེང་གྲིནོ་ ཨཐོང་བྲའཀམས་པ་བསོན་པྲ་བའོ། །དེནས་ དད་དདང་ཝཱན་དོདྱྱི་ཡམས་བདང་། དུ༔ཁཤྲིས་རྒཟིརབ་བཀམས་ནས། དུཧཱབདང་བཱལན་སྣམ་བདང དཔལ གུམ རླ 
ཚ། །འྲིཅ།་གདངབལབརའདོདབའྩིསིངཇཆན་པོབསོམ་པདྲཔའོ། དེ མ་ད ད་ལ་ད བ་ཞི་བ བསམནྨ་ནན་པའདགང་བསྒོམ་བརུའོ། ཁོ། །དནས་དངསྦརས་ཏེཡེའོ་ ཏན་བསམསྲ་ནས། གཞུནདོན་ཝ་ * 
# ཡེངྭ་སུ་ཐོགན་པ་ཡད་གངསྐ་རས་ཐོབ ་ཐེབ་པ་ལ་དག་ལས །བའམཐོངནས་བངྡ་དབདན་གཉར་བྲིདད སྤཔ་ཞིང་། ་ོབ་ོ། རྒྱན བའྲི་སྐོནས་བདྲ་དུབཀྱིམཚོགཏུ་སུམས་བསསད་པད རབལོ་ །དེ་ཡང་དཔ བང་པོཙུལ་པསའེ་ གསག | 
བོ )མརྟོགས་བརབངརུབི་མཆོགཏུསེམས་བསྐེད་པདེད་ལ། ཐེག་བེ ིནཔའིགསན་དབང་རྨེན་བནིད ྟམིྱིད་དཕྱདདངཉིངང་ལགས་པརྩ་བངསནས་སམསཉན་ཅདནོདས་རས་ བབ པས་པར་ཚདོམསྟ་ཏོག་ཤངཉེངངཉིདཌིན། 












ཉེ ཐར" 






དངུ་ཐབས་ལིཆགཞན་ཡང་ཏོགས་ཏཱསུཔྦ་རཱས་ཐོདནུས་པརམཐོ་ནས་སངསྦ་ཧས་ཐོབ་པརབའོ་སྐམ་དུདམབཅའ་དད་བུདྱི་ཧུམཚོན་ཡང་དགུནནཐོད་བརདམ་བཅའ་བདནྲི་འེད་པདེི་སེམས་བརྒྱདལ་སྦོང་བཞིད་དང་སྙིངརྗའི་སིངཔོཉནཞེསྲ་བའོ། ཟླེབ | ྭ 


དཔྱནྱིས་མྱིརདྭ་ལྟར་གསུངས་བཞིཐེགཆེནསིའིགས་ཉན་དབང་པོོཅུལ་པོས་ཨུད་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་སེགས་བ་གོལལྱ་འིམཐའ་ཆོདནས་ལུནྦ་དོམ་བའི་དབང་དྲམཛད་བའོ། །ཇེ་བཅུནྱ་ཡིས་སེམས་བིད་ལ་འདོད་པའིམིང་གིས་བཏགས་བདི་ལམ་གྱིརིམ་པ་ལངེས་ 


བདསྐེད་བའ་གནད་ཤིནཏུཆེན་པོ་ཡོདད། འདོད་བལ་གཞནདོནདེནོ་གཉེར་ི་འདུན་བ་དང་། བུངརུབ་དོན་གཞེན་གྱི་འདུན་པའོ། །དང་པོའི་ནིང་གིས་བཏགསནས་བསུན་བའི་དགེས་པྲནི། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅད་ད་བ་དང་ཕུལ་འདོད་ཀྱི་སིང་ཇེ་ཆེན་པོ་ཡོདན་ § 





[ˆ`ཌྷ5%ཿ་2† གག ༡ ད་ང ས་སང ཀས ཅེར ལྷ ༠༽!།'?༡12 ༧ ་ུ ¢ ༡- 27༤༩! ༼!ཤབོ་ར། ས།༢༨། )# ༡};  སང། ལཌ་་ ༧༠༩ ༡ + ×་།་ར་ ༡༧༣] ། 
ངུས་པན་ཤཿནུབྱ་ཉིནཆོག་ཏུ་སེནས་བསེང་པདྭའྱགརལ། དེལ་བཏེནནས་བནཔ་ལ་སེགོས་པའི་ཕརོའཏྲ་ཡིན་པའྱ་སྤོད་པ་ཡེངས་སུ་རོགས་བཉམསསུམ་བངས་བར་སངསྦྱ་རུས་ཐིནུས་པརོང་ནས་སྦྱོད་པ་ཉམསསུ་ལན་བདཀེདྲ་པས་དྭལ་དགོངསནས་ [ | 
སླེབ་དཔེའཚིས་དགུབའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའིམཚནཉིད་དོནདུ་གཉེརབ་ཡེདན་ཧིངནུབྱཁསནས་བསྒྱད་པའིརྒས་འྲབས་པུ་བསྟནནས་དགེབའི་ཆོས་ཐམསཅདའབེལ་བར་འགྱུར་དོཞས་ཤེས་དདྩད་བའྲི་ཤིརཉིབར་བཏགས་པས་གྲསུངས་སོ། །མདོལདཆོས་གཟིག་ 


༦ འི་ད རཿ ཤེ ཡར་འ ༦༡༧། ༢ ། ༡ ། ༡༧ ༧ ༢༥འ། རེ་རེ ོའ ༨༧ 2 ༡༤2༨ ཀ་འ ༠༠༤༤ ༨༩ ༠༠༦ + 73) ཐུ ༡༡ "'༡ད་¥ ༡༤ ༤༨ ཚེ་རིལ ༡༡ + ` 9 £ ¬ ¬= ;>( ༨ + {` 
¡འགཏུན་ཆིགན་གཏཿངྱཀྱཆོན ཐམས་ཅད་ལགཏུནིན་པར་འགྱུར་དོག་ིག་དགངནན་།ི་རེ་ཆེན་དོའ་ཞག་གསུངསད་སྟར་རྙིངརྡེ་ཆེན་པོཔག་དཆེནཔའི་ལནི་ཐེག་རེཐའ་བའ་གསུམདུ་གལཆ་བ་ཞིན་ཏེ། བྱངརྡུབཉྱི་མཆོགཉུ་སེནསདསྐྱེད་པ་ཐོགསར་ 











ལ་དག པའི་ཉི དྡཇི་དང་། ར་ལ 










སའང་ཉིདྱ་བང་དུབ་སེམས་དཔར་བ པང ་ 


ཉིནྱི་སྒེ་གང་དུ་ཏ 


བསེམས་དབའ་ཡང་དེ་དང་འྭད་བས་གསང་དུགས་དང་ཕདིནསྱི་གོ་གང་དུ 






ལ་དགོངསནསསམས་བྐཀེད་ལ་འ རི 





་དད་ུརབ། ༈ ་ དོ། །སིངརཱེད་ཡངྒནམ་པ་གསུཊ་སེ། བམགཅན་ཙས་ 
གྲག དདནྷ་སེང་སྷམ་ཝྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལད རོ 
[བངརུབ་དེནྱ་ལི་འདོད་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དགོས་བནི། སླེབ་དངེ སམསད་ 

བཅེདགོག་པའེ་དནགུང་བ། 







„ །འ ཆེན་པབགོམས་པདིད་ཅིང་། ལནཱཾགསྩྱསབའི་བཅོནབྱགསདང་ཉིད་རའདོ་བཏན་བད་ཝུནབསྒསོལོ་ངའི་སོབདང་། སཾསོརོཊོགོས་པའི ཧཿོནསའིནཐ་པའིཤོགས བྲིལྱོས་གོན་ངའི་དདྲུར་བདྲང་ཐག། 
བཅནགོའིམདོའིའགོངས་བདི་ལུ་བབཞིན་དང་། སྤད་ཝཱར་ཤེས་པའིཆ་ཤེསྦྱི་དནསྣ་ནམ་པེ་བཞི་བཞགཔ་ཡིནུན། །སླབ་དཔེན་ཨྣ་བུཀ་རས་སེམ་བསྐྱེད་བཉི་ཤུར་གཅིག་ངོུདདའྱི་ཏོན་དངའབུས་དུའི་རིགས་སུ་བཞུག་ནས་བགདུཆནཔའ 

བརྔགས་༥ རཱ་གཞག་འཛད་ ལགས དད་ག དེ་བརྡབཞསཅད། དཔ ་ུདབཞདབས འི་ད ཤསག དགངས གས | 
ཕུརན་ཧུརདམངས་སུ་གུས་ནས་བརྡ་ཅརིག་དནོནུམསལ། མདོད་པར་ཅུགས་པ་ར ཞིགསྦུར་ ག་པད དོགས་པ་དང མདང གོ ། 
ལག ཞལ འདིདཔསོས་བརྟན་དའིམི་ དད 1 འཝངའའའའ སུས་ཏེབསན་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་དྲུ་གཏམས་ངག་ § | 

















དི ཧམ་ཤེདཱ་པའོ། །གཉི་ །གཉིས་བཞི། ཚོགས་ལཆུ་བལ་བཞག་བཅུང་ི། རུ་ དོ་ུ་ནོ་པོྷདབཨོུདནོོ་ོའཐོནོལོ། བྷཏྙནནས། གདམས་དགཉམསསྦུ་བབས་དདོང་ཀི 

རྒ་བ རས འྱུར་། །དཔ་དགེགས་བའྲིབུབཅའི ིཏུགསགགས་བླདས་ལདམིགས་བདང། རྣམ་བའིཁྱཏྭབུརགཙོ་བྷོས !ུ 
{ རཾ རོགས་པ འི་མ དུད། འབུསབུ་དཔ་ཅན་ཅྱིར རུནུས་བཞུཿ ཚི ཙིད་བརདང། གཅུང་འཛིན་བདེན་པར་ན་པའྲིནཊོགའདུལས་པའུས་བབུད་བར་ཅན་དུད་། གས་ཡོངས ྦ 
རབ ཐཱ [རགས གས་བྱའུདགདང་དདག་པད འདྲིདིགགཟུག རྱ 0 ་ ཆུན པི་གཟུགས་སགག་པཏགག་པཡིད་དདནདམ་དདང ངོ 

ཱ ¡རགསགས་བྱར་ོ།དཔ། དྲ གནས་ད ས་པའི་འ་དད་དོདགྱད་དྷི་ཉ་བ་ཞིནདུཉནསྭསྦ་དད་བདས། དོགནདྲ་ཝར་བཤདཔལརཏག 





ོང པོའོ 
ལྦི 
སུ་འདིན་པརྭསློན་ལམ་གདབ་པདྲ་བཞིང་། དད་པོའའི། ི་ོ པལམཁས་པའི་དག་དའིབ་ཤེསགཉེན་བསྟན་པདྲ་ གས མ་པའུ་ཁ་ཉས། ་ + ་ ཡི 
། དནདྱ་མ་ པྱ་དིད་པ་དང་། ] སླུབ་པརད་གིན་པོ་ངོན  ་སི་ཡརྱཔི་ིམ་་ཤད་བདོ། ད་པོ་གསུན། སུན ཟུབ དཔ དམིགས་པ་དད། དད་བ གདུ་སོ།།དང་ མྱུར་ལམ 
{པར རྒྱུབེབྱད་བརཿནཏོ་ དའརིགས་བསན་པ་ཡིནྱིདེའིཔ་དལཏུ་ ཤད བས་ཅིས་གདུས།ེབ ཏུ ཧད བང་ཐག་བཆེན་པའི་ོ ཨ་ནལ །དལ་ཐོག་བདད་བསྐད། 
ཨིོས་དདབདང་མོས་བྲ་དག བྱད་པ་ན་ོགས་ ེ་ྲོནལསགས་བདམ་ད་པ ཤག དསྣན་མག་འའིར སྐ་གང་་པོ་སེམས བསེད་དདྩ་པཞིད་ལམ་ཕྱི་པོགསར་ གྱིནིགསཐའདགའྱོད་བཞ་སྐྱས་དར་གོཡུལ། 






ཏཾ ཡད། ཐིགཔཆེན་བོའི་ོའི།ས་ཡིལམ་ལལ་ཆེར་ལགྲནསཔ་ཡིན་ལ 















ཁོ་ལ ཅན་འ ཟླབ ཡུལ་བྱིསྦྲུབ་བདང་།] ོབའཾགགྲི་སུབབ་གཉོས་མཱ་ངི། དཱ ནར་ཧྱིཁདབདཞིནི། དོན་འགལ་དཞིནཉོ། སྦོརོབཤཱབུག་གི་བླ་བབ་ཡིནནནི་མཉྱན་བའིནྣམ་བཡུའད་ ] 
ཏ འ་བ དྱི་གའི ཨཾ ན་བདད། ས་ནད མང མཐཾན་ང བའྱི་པདཔར་དང་། ཐོས་བསནགཙོ་བྲོར་གུན་བདད་། ྤོནོབུཌགཙོདིུར་པའིཁད་པརེའྱཏཔའེ དོན་ལ ནལཞིབཅུ་མདཀྱདཅེང་། ཟླ 
སལ་ད ༦ ༢༨༤ འར འདང །ད་ལ་སབས་དུང་པོགསུམན། ཧུག བསྒོམ་བན་ུ བཐར་སྟིན་ སྦིན་བརྙནཔ་ཕིནཱཧཱི། སྐབས་དེར་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ གྲ་ལན་དང་ཞི་ལག་ཟུང་འ 
ྲ གོ་ྱིམ་། གྲི་སུབབཞི་བམྦབ་ུལྱིརྣ་དའིསྒོན། འནོས་བསྙུན་བཞནཾ། རྒམཚུལ བོས་བ ནྣེེྭྲྭྲྣ སྦྱོརགས་བསྒོམདརུཧཐར་ ] 
ར་ སྐས །བྲིསསསགོས་སོད་པས། ཞས་དདང་། ཧཱིན་པ་ལ་སོགསརེ་རྲནི། ཞེས་དང་། ཞན་ཕིན་དུག་ཝུན་དང། སས །དལགོཆའེ་ 
གབཆནཔོའི། ཅཿས་ནད་བའག་དོད་ ནབལ་བསན་གྱརཆེན་པོ་སྡོན སྔོནདུའ ག་ད སིནང་ རིན །ཆོས་དང་ཟང་ཟིངདངམའངེགས་དའི གཟྱིད་པན་ཡ། 






ཐ་ འབ རརར ཿ 
ཟམ་དརའསསམས་པར གསམས ཅས 








ཏ༽འབའ། 









རྨ ཅེ ་ ཉིདཐམ་བཞིངའདས་ཉི། ཚོམནྷངངགཞིའ་ུས་ྲ་དམནིདོནཔོདདོཔོའད་ངཔ་ཉིདད་འུསལ། ཆོ ཆོན་ཉིདྱ་ོང་གཞིདྲ་བསཔྨ་རམསྭནི་ངང་གིང དོ་པོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རྟང་བྭ གཉིས་སཱ་འབུས་ད།།ད་གེས་ཁང་། 
ཧཾ ཆྲསཉན ོང ཤྱའྲཔཔག ཞན སམ་སྙམ་དུདགོས་པདགག་པའི་ཆེད་དུ་གཉིས་སྤུ་ི་བཅོམདུ་བདདོ། ད། །འཐེལཆེདནྷ་ཏོགས་པར་དཀའ་པའི་གནས་ཡདོ་བཞི་འབེལ་བདེན་ག ངོ་སོད ཡུག | 


བགྲས༔ སང་བརྣམ་བཅུ་ཡཱཾས། ཞཾས་སོགསྱ་ཊིསསའི་ཡོངས་ཕྱོ་ ཕོསྦྱ་ནས་པངབ་ཤུདད། དེ་ལྕ་བདཔནོསིད་བཟལཆེནདུ། སདུང་པའི་སད་ཅིག་དངཔོའཐོང་ལམ་དང་ སྐུད་ཅིག་གཉིས་བུ་ནས། བྱ་ངང་པ མས་པ པརཆད་ 
༦ པའི་ལམྱི་བརྡནེ་ དྲིད དད ་ དེས་སྲ མྤདཔྱག ཟླུང་འདིནྲ་སྲི་རམ་པརྙ་ཏོག་པ་བྱ་ར་ར་པྒརཱདྡ་ཐཱོང་བའྲི་དུལནི། རྩེ་སྱོན་གྱི་སྒབག་ཨུ་བཉྟ འཞ་ལ། འདིའའི་ཉོན་མེངསྤངྲརུལ་བྟནཏེ། ད དྲ་ལྷ་དྭ་བྲ་པ་དད། ལྱམྲིན་ལ། འདོད་པའི ཁམསའིསས་ | 
རོ བྲམསྭ་པ་བདེན་པ་བཞི་ལལ། ཕྐགཔ་ གས་པའི་དྲ་བས་བཞི་བདུདང་། གཟྲུགས་དང་གཟྲུགས་ཡེདྱ་ཆེསས་བུསཔ བདོནོ་བབོི་མཐོངབསྲི་སྲང སྤདབདཔུབ་ཁད་བོ་བརྒུདཔོན་པས་བདླུན་ནུཝ་གཉིས་ཏོ།དྲེ་མོན་ནཔོང་སང་བྱར་དང་བྱའུ་གཉིས་སོ། ས།ཐགཔ་ ྦ 
ཆན་པོའིམཐོང་ལམ་དྲཿབ་འཚོས་པ་ོ་ པ་བཟདྷ་རིས་པོངྷཏ། འགྲེལ་ཆེནདབདེན་པྷ་རམསི་མངོན་པར་ཏོགས་བནི་གཅིགེཔའྱ་རིརོ། ཞས་བ་ཤད་གོ།།ཇྷི་ཉརྲ་ཝོང་བའི་ནུལནི། ནི། ཚིགདོནོཔ་ཤད་བདང་། ཐེ ཐིགབཆེན་པྱེརླདྲ་ཐམའི་བྟ།ན་བཅོསཅི་ནཱམ་བཤད་དུ་ | 








།བཤད་ིན་ཏོ། །སམྭ་སྲང་ཉོནམོངས་འཕོདཆགས་དབའེ་ཐང་དང་། ངྱ་ཆལ་དང་། མརིག་པདང་། འདཱིགཝུ་དང་། མཐར་འདིནིསྱི་ལ་བྱ་ཉན་སྱེས ག་པ བན བནྡྷ །དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མདན་བོད་ད་བོར་བས་བྱདྲ་སེ། བཞུ་དགྲསོོ་ལམྦཅིས་བྲསས་བའི་ 
སརྱྡ་དུང་བདཕད་པའིནནོ། མམན་ཞི་འི་ཐའ་དུང་སངབསདིསབཅུཔཔི་འདཉོའ ཀྱིས་པོན་ཡུང་སྡོང་བས། ས་བརུད་པའིབརྙཏོནྫོགབཟད་པརྡ་མོངབའི་ཤིདཏཆེན་པོགཞན་ཡི་བཞད་པ་དངའི་མཐུན་པར། དནྱཾིསམངན་པེཀུན་ ། 
ལརམཛད་དོ། །སད དང་པོན་ཡངས་སྱོང་གིཆོས་རྣམས་ཊིས་ཀྱང་ལམ་སྤྱིའི་ཉམསས་ ཀུརནལ་ཇྔགས་བཞིགསྟེནཏེ། སུངས་རྒསྦཀྱི་སླུ་ཡིད་ལྭ་པད་པ་ད དང་མི་འབལ་བའྲི་སྐུབས་འདྲོ།ཟུད་པརཿན་དང་། དགེ་བའི་ བུས་གཉེན་གཟུགས་སྐུ་རམ་པ་གཉིས།1 
ཌུ འེ ། ཡི སཔར་པེདཔ་དང་། རྟུགཅུ་དབོུཛྱུང་བ་ལ་ནདན་པདདགའ་བ་དང་། དམ་པའཆསྱ་བདམགས་པནབཅྱ་རས་པའ་ རཛི་སྣོདལ་སེགོས་པམ་ལུས་བཚོལ་པ དང་། དང་ད པ་འདོདི་བསམ་བུས་དགེ་བའིཆོསཔའདག་བླགཔཔ་དང་། གཞན ་[༼ 
གྲེ་བ བཅེན་པོའི་ཆོས་མྲ་ལུས་པ་འཛིན་པདང་། ཚདམད་བཞི་བསོན་པ་དང་། སྐབས་འདིདེརྦྱིན་བའི་ཕར་ཕིན་ལྷག་པར་གྱཔསམྷོངཉིད་མངནོ་སུམདྱ་ངོས་པའི་ཤེས་པ རི་དགས འགལ 


ི་ཀུན་འདན་ཆུང་ཟདམདཔ་དང་། གཞན་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལཀ་བཅུ་གཉིས་ཅིཆགདེན་རོཐ་དག་རའོ་པད་། ཁསྦབས་ཤིངདམ་བཅས་བཟདཡིནཔརབེདབོ།།ལས་དཔཔོཔསཁང་། སྱརསད་དཔོསམུམ་ད༔ 






























ད་ ཐོག་བཅེན་པོའདག་བའྲོ་ ས་གཉིན་བན་བསེགས་འདི༽་བསན་པའི་ ་ལྲཀྲ་སིརིགས་ཇོགས་པརཉུམས་སྲུ་བདབར་པའ 
3 འི ཇཱིཊིནཱསྟཏོག་འཇོམས་པའིགཉེ ངི ུགཏིག་པསས་ ན་བ་ཡིནེ་སི། རྒྱས་པར་རྩ་མོ ཅུབ 
རཿ ཐུགཔ རྔལྟཕུའེ ཉིད་པེའཛིན་དང་། ༧ བབུས་ཐུ་རྣམམཿ ཅེན་དུ་གདོནམི་བབར་ངེས་པ ླབངད་པག། དནངེས་པརའབུང་བའི་ བུར ཤཱ་པརྒྱད། ཆེད་དུ ཕེ | 
ས་དང སའུལ ཉོགསེ་པ གསན ཏདས་ཐམས་བརོ། རང ` ར ལཱ 

ཀུ བྲ པོ མ་པ་བ དཱ་ཨའྱཿ ྲཐ དཔ་ལ་སག་ དཱ ཧི དང་འབུས་བུའབངག་ ཀི་སྒོནས་འདིང་ཡངནས་ཡད་དུ་ག ར་ཁ 

ཤིས་གང་ཞིག་གིཌ ལདེ་བྷསནན་ །བའིའཤྱཾས་ འོས་པ གགཔདའའིཿདས་ ོ་ ཞི །ཞཤུང་འ འི ཞི ་་་ མུ 




















` ཛྲ སསགས : བསམ་བ། 






¡; ཊམེས་ཅད་ལདམིགས་ནསཆེདངྱ་ཙིན་པོགཅུམིདནོད་བསམ་བདང་བྱ་དཆེནཔོའ སྒབས་བས་ཚོགས་རཆེནཔ་དདེ པོ་དག 
། ཉམས་སུ་ལན་པའེཚུལྱ་བྲག་ཏུ་བཤ ཉིས དསི་ས་པ བ་གིས དཔར་ན སྒོམ་པའིའབྲས་ཐུབ་ཤད་ 
| བོ་ལ་གཉིས། ཛྫགས་བུདསྒོཡཚུལ་དང་། དཿ ± ོསོབའྱབང་བའྲ་མུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོལ་གཉིས། ྩྱོཌཔིའམཚུ་དང་། བྲགས་བཀམ་ནབ་ཉོགས་བྱས་པི་ 


རླ ད་ར 
དུཀན་ནམ་བ་བད་ད་ 


ྭ སུ་རཱས་འྲབས་ཐུ མཆོནཔའིདུཔཔདོད་བཞི། རིཾབན་བཛྲམ་བའིདའཧོས་དོསོསྦུརས་སུ་བཟང་བའི་གིངོཏོ ནཔློནམསི་བེདཔམ་། ། 
ང ྐས་ དྲག ་ དའིདོནཔ རཿ 
ཅཅ 


( པབ་ནདགོ།དཔབས། 






པྲ་ནམསྣ།ཨནོཔ་ཡིནནེ། །གཉིས་བལའབེནབཞི། 
གཞཐར་་བྱ་གོ་ཚུམི་ས་ུང་བཅསཔས་ཤད་པའོ། | 
།དང་པོལ་གཉིག། གི་དུགཟུང་འེའ་ིཏིངདེའདིནཅིནམ་གན་ ྲུ 

















ལཔ( འདྡཾ་གང་གོོའོ་གླནསིདམོགས་ བ་ལ་སྤམས་ བྟཏན་བདྲ་བྲས་བ་དཔ་ཆེ། ཤེས་ཟབྱིས་དབཏུ་བཏུགས་ན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤིགཀྱི་པང་བ་ བྲའབུངྱར། རའི་ཚོ་སྣུང་བ་འབུང་བས་མུན་པ་སྲེལ་བ་བཞིན་དུ་སླིབ་པྲ་འབཱདྲ་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀ་ཕྲུང་དམིགས་ ཇ། 
པ་དང་སྣང་བཞི་ཤེས་ཡང་དག་པའེ་ཡ་ཤེས་འྱུབུང་བལ་ཕནཚུན་མཐན་པར་གནས་པ་ཕི་ེ་སྱི་རང་བ་དང་མུན་པ་བཤིན་དུནངསི་མཐུན་པའི་མ་ཡིནན། །ཏི །ཏིངངའཛོནམུན་པའི་ོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཧི་ཡིན་ཞན་སནསྔར་གཅིག པའི་མཚན་ཉཾདདོ། །དནི་མཉམ་པད 
|བཤགན་ཡང་དག་པ་ པ་བྷིལུ་བ་བཞིནེ་རབྱཏཱ་ཤུས་སོ། ཞསུ་བཀའ་སྣུལ་ པའི་ཕིར་ཏེ ཤསུ་འབ་ བ་དད་ཤིནཏམཐུན་པ་ཡིནྱི། ཨུ མིནནོ་ཤས་གསུངས་ སྭ། དདེ་བས་ནཤི་གནས་ བླསམསུནས་སམས་གནས་བཅན་པོ་དྷནི་རྩང དངན གསུའབ་ ཀྱསད་ 4 
ྒ ལན་ཉིདལམུད་ནི་མིག་དང་འད་བར་ས་པ པར་བའོ། ཞི་གནས་ནསམས་མི་གཱཡ་བརྡར་གཅིགུ་གནས་པ་ལིན་ལ། ལུགམཐོངནོ་ཡུལ་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ + ` དུ་མི་བཟུངངོ། །ཡངནགནས་དངལ་པའི་ེམསར་ནང ཟར 
དུ་གཡོ་བདང་ཞི་གནས་ཀྱི་རྟེ སཾབསྱ་ཏྱིས སྒནྱི་དཱངམེད་བན་གནས་པའིནན་མེ བཞིན་དྲུ་ཚམ་རྟོག་གླི་ནུང་དིས་མི་ག ག༥ཾ བོར་བཤད་པ་ཞི་འཐྲོད་དེ། ལྷག་མཐོང་ལ་དཔྱད་སྒེམ་ཏུད་པའི་ཕུགས་ལཞ་གནན་གྲུབ་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ ིཚྡཾརྣམརྟོག་གི་ར 
|གཡོ་བའྱིཕིརརཧཱཾཡན། ཞ་གནསས་རབནན༥་ ལྷུགམཐོང་བསྒེལོན། སས་ཅིག་བཐམས་ཧོད་རེག ྡག་པར་ཁས་འཞནཕྩོན་དཡདོ་ཅང་། ྲལསྱཅིགསོ་བཙམ་ཞོགཔ་ཡིྱེགསབྱའག་པལ་བསམསནས་དྭ་ཝར་གསུངས་པའི ལོ 













ཧགདགཟན། རང་དདོད་བདིལལ་ལ་སཞས་འདོབ གོངཞ་རངདབུདཞད་བརཡོའདོད་པའི་ཕུལ་ལནམགྱ་ཆུག་པའོ། །བང་པོའོས་ཆུ་དོགཏུ་མས་གནས་བཙས་ཞིག་བྲམོམ་བདུ་དདྲན། དུལསཏིདང་འདིན་འངིགཉེན་པའི་ཞོལབུང་ྱ། 
ྱད་དུསོད་བའིནྱི། ལུག་མཐོད་སློམ་བུང་དུ་སོངབཞིན་པས་དདུང་ཝུགམཐོངྒ་དོན་བུང་བྷཿ དགོས་པས རར ༽ 
ཟླ ས་དེ ཊཱ དཀྐོན་ཉིད་་དཔིགས་པའི་འཇི ཇིགཏན་པའྲདོམ་བུང་བླད་ནུས་ནོ། དེ་ཾམཞིགགོམས་བས་འངི་གྷཏེན་ལས་འདས་པའི་སོམ་བུངབྱསདུས་སོ། ཞེག་ཀུངྱ་པལི་ཞུས་ཏེ། འཇིག 

བཿ གྲ རོ །གཞན་ཡདམདདགོངས་བ་ངས་འགགེལ་དུའོགནས་པདོདྲ་གབ་བ་ལ་བཅེནནས། དབ་ས ཤིན་ཐངས་གཉིས་འདེནནུས་སྱུ་ཐུག་མཐོང་བ སེམ་པར་གསངས་བསེགསའ་ཐས་། ༈ 
|ཉནདུ་བཤད་པའ་གུང ག་ག་སསྟ། །།དེཿབྟར་འདེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། དྭ འ་ཐེགཔ་གཞུནྱའི་ལགསྟ་ཝུདནྭཱ་ཡལ་ཅན་ཁུང་བརཅཱེས དྲོའི ཏིྲལ་བའྲི་སབསྭའི་དིགས་བསལ་མིངོགས་བྭ་ཝུགམཐོད་སོ་བུངྲས་རྔལ་སྱེད་བཞཊ་ 
དཱ བ་ཁ ཅད་དུ་ཞི་གནས་ཐོནོདྲུ་ཐཐཔ་ལ་བྷཏོནནས་དཔདྨ་དརྱ་བྲི་ལགཝཐོང་བསྒོམ་པངས་བཡིནནོ། །གཡ་ཉཾདི་གནས་བཛོགྲ་མོནྱའིབུབབཡནདྲ་དགྱད་ཝནོ་དྲའི་གནས་བླསྲབ་བལ་དཉནནསྤཅིས་ལགལའེི་གོལ་པའི་གརིམས་ 








འག་ས། དཔནཞི་་དང་ཆགས་པགོས། བན་ད གསམ་པ བྲི ་བཞིན་དྲུ་གྲུགསྲ་དག་བདང་བན་མཆད་པསེགས་སྤི་སྐྱ་ཕད། ཤུགས་ཞན་བདངཆུ ད་ཟད་བང་བསོགན་སྭུ་སུ་བམཐོངོནན། འང 


ཡིན་ཟེན་པ་དང་། མཆོམས་དནས་ཏོཿ ཏོན་མོངོས་པའྱི་རེན་ ་གས་རངདབདའར་ གཏོན་མངས་ལུན་དྱུ་དདཔའིདུས་ཡིན་ཟེར་བསེགས། ༣ སྣཾསྣོད་ད་ འགེལ་དང་བཅས་པ་གདམས་དགྱུར་འཆར་བ 
སིལ ཨ་ུ་ ས། ཏིད ཆུང་བརྣམས ཀྱང་སྔར་བཤད་པའ ངས དགྲ ཾཾྲའཆར བྷཿནནས་འདོད་ཊོན་མྲོང་བླནམསཀིས་ཀངཞི་ 


ག་ས རོའ ྲུ་དོལ་མཁས་པརྐསན། ཉྫོནྱ་ཡིམངོན་པ པདུ་གལོང་བསུམ་གཏནདང་པོའིཉུར་བྲསགས་ཉིས་བསྡས་པའིཞིགནས་སྨེནད་བླསུབས་ནསྲ་དགམཐོང་ླབ་བའི་ཚུལམ་ཤེས་པརཾདེཿ གནེས་གབ་རེས་སྲུ་ལག་ 
མྦྱབ་བའིཆེད་ ུ་པ་ཆདྱ་སོ་ཉག་པའིཤསར བྱ་ཉིས་པངོ་བམཆན་ཉིདསོ་སོན་རིག་པའི་ཡིདལ་པྲེད་པ་ཉེར་བྡསོགསྱཀིའོགསར་ངོས་ འཇིན་པ་བུང་སྣུང་ངོ། །གཾཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོར་བའིནུག་པ་ཤེས་བརཿ ཏ་པའི་རུལ་དང ང། ཤསྐནས ང་ས །ེ 





པ་ལྭ་པཱང་མདྱ་ཀང་སྔར་བཤད་ང ཌུ 
པཆཆརུད་ཀུན་ཀྱེ་འྲམདབད་ཤས་པརྲ་ ལོ །གཞུང་ལུ ཡུགས་གངམས་པན་འངའ་བ ེམན་དགྲམད། །འི་ །རཾགས་ལམ་པམ་བྩལ་བའེབེག་པང་བྲག་ །ཐར་པའི་ལམ་དཱ་ཛྲ་ཀ་པར་འདོད་པ་ཡང་།། ཀྲེ 


དིནྱིསགསབའྲི་ི་ུགང ཤུང་འདྲལགྱི 


ྒ ས་གས པ་ད ལག་རདདུ།པལ་བའ་ པས། ལམ་ཤརྦིན་ཧྱིན འཧེན་དུ བའ ཡཱ 













༄༨༥༽ 
འབོན་ས། 

དཔྲནས 
རར། 


ཧྱི་ས་ད 


] € 


དབང་གི 
ལ་དྲཡིགས་པ 


།འདེནནུས་པ་དའི་ེ་སངོཉིདྷ་ཏོགས་པའི་ཉག་མཐོདདུ་འགུརདིང། ཏྟོ་ སྟངཉིད་ལདམིགས་པའིའི་ 


ཞི་ཕག་ཟུང་འབྲལྱ་སིཏིདང་འཇིན་ཐོབ་པདུང་། རམམནྱསྲིརམ་པའི་སྨོརབ་ྲསོམ་བྲཞ ཟིས 
ཐུ ་བོ་ལགེག་པསྱ་བངཏ་ཐོྱ་ིིགསན་དནདམ་པའ་བདནཔྷརགས་པའ ་པ་ལ་བྷཏནཱནས་དྲག་བཅོམ ནཱ ཙུ འས སྒོམ་ ཞུས་བའྲོ། ༽དྲཡ ཡེ་ཤེས ཉཱུད་པདང་། དཱ སོབ 


ཅོམ་པའི་འབས་བླུ་ཐོབ་བ་བཞེད་ཅིང་ལས་བཟུདདུ་དགོས་པའྲི་མིནོ་ཏུ། ག གད་ཟགགི་བདག་མདཙོགས་པྲསྤ་ཀྲངོབ་པའ་བཞད་པའི 


རྩུས་པའི་སེམས་དཔའཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་སངསྤྱ་ནོས་བསྐྱངས་དང། ཟེབདཔོནཆེན་པློཟ་བྲ་གགས་པ་སགས་དྲག་བཅོམ་པའིའབས་བུའོབཔ་ལ་དུས་པརྷ་སྟོང་ཉིད་པྲ་མོོགས་དགོས་པརབ 
སྭདརྙསོངཉིདྷ་རོགས་པའི་ཤུས་འབྲུ་སོམབུང་དཱསང་བ་ལ་ སྙུང་ཉིད་བཱ་མོཏོགས་དགོས་པར་བཞེདད། །འདིརནི་ནིའི་ནོམ་གཞག་ག་ [ 


འུག་པ བཆེན་པོའིསྔོ་ འཕར་ལམ དོུདབམིད་ གོས་ཧང་། ¡ཚོགས་ལམ་དུ་ཐེག་ང བཆེན་པོའི་ལམྱ་པིའིགུས་ཡངས་སུ་རོགས་པཆམཚུངས་པར་ སྣ་པའ་ གོམས་པན་བསནས། ྲ་ 
པའི་ཞི་ནགཟུང་འབྲལ་གསརདྲ་འོབཔ་དའེཚ། ཐག་པཆན་པའྱ་ད 


འི་རྡོར་ལམ་ ཐོབཅེསྦོ་བའོ། རོ 


མིགས་པའི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིགཉིས་སྒང་ཤིན་ཏུ་རགང གསེ་ཤིང་འདེལཔནད་པ ལྟ་བུའ་སྣང་ལ། སྒོམ་བྱང་གི 


འུ་པྲ་རྲམ་པར་མ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འྱབུད་བུའི་སྔ་ སུ་ཞེསྦ་བཞི། །སྙོུང་པ་ཉིད་ལ་ཐོན་བསམ ༡ 
པའེཚ། གཉིས་སྣང་ཡོད་བཐེགམ་ྩོང་། ངྷསབསྦ་ཉིས་ང ` རི 





' ཉོགས །སོར་ལམ་དདོད་བཟོབོ་དྲཅོགདི་དང་འོདོྱ་རོངོབོསསྔ་དདས པས་ཉན་ས་ལས། གཉིས་སྣང དཊུབཔ་ལྟརསྣ་ དགྐིནུབ་བནི་མིནནོ། ཞུས་བཤད་དོ།། ད།།དསན་བོད་ས་ པ། 
ྦ སྙཾདཉང་ལདཞིགས་པའིཞྲི་ལུག་ཟང་འབལྱའི་རོརབརོགས་ལམནུང་དྲནསྤྱ་རུན་མའི་བརེ་ལ་ཡོད་པདབཅུད་ནུས་ཅུན་བཉི ཤུའིདབ་བྱ་བད་པི པནི་ལམསྦུབ་ལམཤཁས་པ་ཡོནནོ། ཚགས །ལམ་དསྭ་འི་གནས་ལ་བཏནྲནས་ཉྩོདཉི་ 
ཐའ ཁའགའ་དྲཔོ ཅིད། ། འསའགའ་འདོག་བདའི་ཚོ། རྙོང སྟོང་ཉིད ད་དག པའི་ལཱགམཐོད་རུས་མཐུན་པ་ཡྲི་ྲ་ཀུང་ ། སི་བཞེས་པའྲི་སུད་ལ། དུ དྲུསབསོགསྐ་ཤསྱི་བདི་སཱུད་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལག་ཐོང་དད་འ ང་དད་ ང་འདིགཉན་པའི་ལམྱསིས་ཉོན་ ་ 
. མོད་མོདབའི་ཞོད གས་སིམ་་ཅནྱིལུག་མཐོང་པསབའ་ཐབ་སདི། ཉྙཾདཔལདཤགཾསུཿ ་པའིཞི་ ལྷུག་ཟུད་འདྲལཊ གིདྩོརཊཛིགས་ལམརུ མུ་རུངདྷན་ཐོབ་པ་ཡིའེའོ། །ཤུལ་ད་ལ་བརྣཤཞས་མྦཿན་གསུམ་བྲི་ཟམང བ་བརྒྱ་དང་བདུན་ནུ་ཙོ་གསུམཛྫོགས་བའིརྣམ་ 
རྫོགས་ སྐརདྲ་ཧན་རུལ་ཤེས་པ་བའོ། །དནི་མྦེན་ག སུམྱགྱི་མ་པ་བྲསས་ནས་ད་དམོ་བའི་བམ། རྦུན སྒེཡཕྱིདོན་བཤད་པདསྟེ། ེལ་སོདདཔ་ཐམ་གཞན་ཅི་ལུགས་དཀོདནས་དཔད་མི་འཐུད་པད་བདང་ ༢ འདགི་ལུགས་བཞགདའོ།། །དངཔོན། སྡོནགྱི་ ྒ 
དག་བའིབཤེསཿ མཁས་པ་ཁ་ཅིགགིགསུངས་མྱེན་གསུམ་དླ་ས་བོསྱབདནའེ། ཞི་ཤེས ཨཱ་བཉེར་དདུན་དང། ལམ་ཤསྤིན བུགདང་བཅས་པའྲིདགནུ་ཚ་གསུམ་དང་། རྣ ྣམམཁྱེན་གྱིནྣམ་པ་འྱདཆུབ་ སིཞོས་དབའ་དདྲདུན་ 





































་ ,༈ ༤ །མོབབཟླིད་ཐའ་གགོསམབྲ་། བརཆད་ནད་ལམ་བཞི་དང་། སབཙྤྱ་སྦཀི་ཟུནང 







མོངོནིན་བའིད་བཞིན་ ཉིད་བ 
དེ གཞས་དའི་ཉོནས་འཛུག་དགུ་དྲད་། ཕརྱ་ཡིན་བཅུ་དང་། ཅབས་བཅུ་དང་། མི་འདིགས་པ་བཞིདང་། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཅོ་བྱཧད་དང་། 
དི ཛོད་པའྲི་ པ་ཡིནནོ། །ྣམ་པད་དག་ཏང་སྔོར་ལུམ་པའི་བླསོྱ་བདང་། སློའདོགས་གཅོད་པའི་གཞིདང་སྦོརང ཉྱི་ཤུའིདམིགས་རམ་གཉིས་སུ སྲུབས་པའི་དམིགས་པ་ཡུན་ལད་དགུདྨ་ནམ་ 





རྩ རྩ་གཅི་གཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ ཡིན ལ་། 


ལྷགཆ་བྱད་ཕྱོགས ྩོས་སོ་དདན་དངྭནནཐར་བྱནདདང་མཐར། 
འངྱབའི་གྒནམ་པ་དད། སངསྦྱརས་ཉི དམ་བ ཉས་ཡོང དན ད 


ཀུན་མངོན་པརྡ་རོགས་པའྱ་སོར་བས་བླསསྔ་ནས་ „ 


ཱུ དམམུད་དབ་ཡིན་ཏེ། ང དེའི་དོན་ཡུདྨ་མ་བནྡ་པརོ་པའྱི་མོ་གསུམ་དུ་བསས་ནས་བྲསོམ་པརྦ་བུབཡྲིན་ལ། ད་ཡངྒའི་ཤཾསྭའྲིརམ་པའི་སྟེང་ སེདོ་བུདག་མེད་གཉིས་དང་། ལམ་ཤསྱསྷི་རམ་པའྲི་སོང་བདག་མདྭ་གཉིས་དང་། ནུ ཨུན 


སམས་དདའ་དངཐུན་མོད་བའི་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་རྣམ་པད་ ལི དདེདྲན་ད་བད བལ་བ ང་པ་ཉིད་ཁེརམ་བཞིན་ལ། ་ལྭ། 





ཤསཧྱི་ཟཱ་མ་པའི་འགོག་ལམ་བྱིརྣམ་པ་བརུ་དགུ་དྲང་། ལམ་ཤེས 


༩ མྱརཾར་དའིབངནབ་སལསདཔའ་དང་བུནམང་བའི་མཚོནམ་མདདཔྲི་ན་པདང། བརཆདམདའམ གཞིའིནང་གི་འགོག་ལན་ང ཕྱིདརཆད་མེད་དའིགཉིན ཏི ཝུམཿཧཤལ་མད་བ 





(སྟ ཅན 


] ཞཾ་ཤཾས འའ ` རུགདུ༔ུ་ཁཧཏད། 





ཊཱ ོམ་འི་ཆོསཉིདཚོདནདབ་ོགས་པའིཐོརོ་བླཝ་མོད་ལ། དཱི ཉིདགནསྐགབགྲའི་ོ་ཝར། དཾབསམྩོན་ དབོ ོམབྱཧོའོདྷནོ་གསོ་བའི་དགས་པ་ཞིན་བསོ། སོ སོའཔོནོོ་བཟབོ།༔ 
དུ ༨ ་ྱསོགས་བཟུག་པར་བཤད་བའྲདལ་འནད། ཛི ི་དརིགས་པ།ི་ཤསུ་དསསདལ་དགོན་བཅུང་དདོའའ དུམེདཅིད་། དེད་འཛྱས་པ་དགོགན་ཐུག་གུན་ིདོ་དམ་བྱརད་ཁངདེརགཏཉགསཞི་ཤསྱིཤངདུབམ་དགེསོན་ ྒ 
ཟེ སི་དགུ་པའི་ཕིརདོ།  ཏནཏེ་འདིདགགི་ལྔར་བདྙེནྭ་བྲི་རམ་པ་ལ་དམིགས་པའི པའི་ཞི་ཤེསྦཀི་པོ་དདོས་སྐུ་སོན་པརྱ་ཧེཾད ཤནཔཡྲནན། ཞ སཀིདམིགས་ཡུལ་དུ་གུར་བའི་ལ་བདེནྱའྲི་ནོན་བདངསོ སུམ་བསྟན་པར་འབྱུརལ། ད་འདོདནམབསི་དེནདད་ 
༧ འགལ་བའྱི་ཕིརྦཏ། ཞི་ཤེས་ཀིདམགྭ་ཡུལ་བདན་པ་བཞུའྲིའི འྱརམ་བྷ་སོན་པའི་སྦབས་ཡིན་པའི་ཕིརའོ། །།འོ་ཞི་ཤེསའི་དམིགས་ཡུལ ལདགུརཔའི་ལརམཐ་གསནོན། གདྦྱརས་ཀི་ཐུགསྱརུད་ལ་སེགས་བའི་ལན ་ཡད་བྱ། ཏྟནངའཐལ་ལོཞན།༼ 

འདོདཔ་ཁོནལོཞས་གྲསུངས་པྱ་ཆལ་བའི་རདལུགས་བཆེན་པོདག་གི་ཞེད་པ་ཡིན་ཀུང་། འཐདནི་འཐད་ནུང་བད་དུྱདྲ་པའབྱ་སྟེ། ཞཾ་ཤཾས་ད དང་ལན་ཤུསྱྱི་རམ་པནྟཾ་རཱག་པད དང དུཁ་པའིི ིནེན་བསོགསཆོསཉིདྱཾ་ྲི་རམ་པདྲསཔ་དེ་བདེན་སོད་ དཱ 
< ཡིནང་ལ་བསྟནས་པ་ཞནན་ནི་ཞུནཇོབ་བའྲི་ནམ་པབྱར པ་བྱར་དདགཉིས་པོཿ པོ་ཡངཆོས་ཉིདྱ་ཙནོན་པར་ུན་བས། | ཁྲ ོིཉིམམང་དབརསཅནཅིམབ་སིདབཞིའིགསའ། འནཏེདདགཏོགསན་བདེན་མུངཏགས་བསྔ་འབ་ པའི་ཆོས་ །ཉུད་ བྷ 







ཉྱིདོམོབོར་འོདོངའིདོནོ་ནི ནོདནོན ཤད་ད ཏི། ནྭནབག་ྭཱ་སབ་དང ང། མདྲོས་བསོགསཊ ཀྱིསཀྱང་ཐག་བཅསཀྱི་ གིལ པོའཞེནོ དོགས་བའོ་ཐལ་བད་འྱབར ཏེ། མྙིཏགབདོདད ཅཱཁ་སོགས་སུཌོགས་པའི་ཕྱིའ་འོ། །འདོདཤ།༈ ། 
དབུམ་བ་ཐལབ་དང་། དངུམ་པསད་དག་གི་ངོད་བདེན་ཏྦོང་རྟགསཏི ྱི་དྲུབ་མི་དགོས་པར་འགྱུརརོ། །གལཏྟེཆ མ་བདེ་དག་གང་ཐག་གི་བདགམེད་པའིནན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡིནན་ཡང་རུག་པདེ་ཉིདདའྱརཏེ། ཕ ཡུང་པོམི། ནད 
དཔག་ད་ཉིདྲ་ཀིསྱ་ཀང་། ག་ཐག གསབ ་ཡེན་དགོས་པས་སོ། སོ། །ཁྱད་པརྱརལ་བའཱིགས་པོ་སྤྲད རྒེབབང་ དཔོལ་དགགཔནཛཾདཚུལ དེནྲི་མ་པར་མི་འོངེ། རྣམཔཉིདནསྱང་ཡའཛོ ཛིནྭ་སྣང་་ཀྱི་རྣམ་པརབྱས། 
ནསྱ་བངྲ་དུབ་ནྡ་མས་དཔས༔ མིསོམནནི། སྐབས་གསུར པར་བཤད་པ ལིནི་ཤེསྱ་བདདུབ་སེམས་དུཔས་ཤེས་མཐོད་གིས་བལསྐནས་འདའ་བརབ་ཤད་པདཔ་ འགཡུཞིང། རྣཾམམྱེནཐོབ་པར་བྱདཔ་ལ་ལུམ མ་གསུམ་ག གརྫོགས་པར་སློམ་དགོས་པར་ ངཿ 
བདསད་ཡག ལ་ སྲབ་དངབགསམདྱ་སན་གསུམརུམ་པསོ སོར་བཤད་པ་མཐརྱ་བིས པའླིཀློར་བསདྲི་སྱ་ཡིས་བྲསོམ་པརབ་ཤདང དབནགཏམེདཔརཅུར་པོ།འན་ཏེཞི་ཤེསཀི་ མ་པཉེར་བདུན་ ཚིར 
གནས་བྲདམན་ནི། དྲིའིམུཾྨནམརོགསརཔའྲ་གབས་འདིདདུ་དཔསོསུ་བསྟན་རིགས་3ི །སྐབས་གཞེན་དུམ་བརྟན་ངས། རྣམཇོགསམྫྱོར་བལབོཊ བྱཐང་བལ་ཡདརྱབར་པོ། །དབེདྷ་ཾ་པརུབསེམས་དཔསཤི་ཤེས 





ཏཾ 














གོས་པ་སགས་ ༤༡ བུའུ སྱ བྲ ༨ སྤ་རྱིམངནོགས་བྗས་མདད་བཤིདདའྲི་ ོཅགོབྱཀ་་ ཧཾ གོ་གཅད་དརབི་གཞིར་ུ བླུ་གོོབལ་དདག་འོོ་་ས་ སཾ 
ཁྭ བི འབུད པདང་པུལ་བའླི གས ཞི་གས་ཅསཔ པའ དམི་རྣིགས་སོ། གྲ་ །གཉིས་པཱནི། མཿརྱིསཔའིམཆནས་སྤྣ་དུ། ང་ང ཞིས་ཡོ་ ཡའ | 
(ོ ༩ ལ་ར 


བདང་།དོནོ་བྲསསྭདའ་གིམབས་སུ་སོས་བ་དང་མཐའ་དགྱརནན་པརྡ་ནམ་བའི་ཞེས་བདང་། ཉིིླུ་སང་བ་དང་། འེལཆེནད་སྱ་ཤན་པ་གསུམ་དང་། ནམཛོགས་མོར་བའི་གཞུངགི་བརོད་བའི་འད་པར་འཐིན་པའིགབསས། ཐམསཅདམ་ཤུན་བཉིད་ 
ཧཱ གསྐུསིརུམ་བ་སོསརོ་ངས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། རྣམ་བཀུན་མདོན་བརྡ་རོགོས་བརྟ་ཏོགས་བཞི། ནྣམ་པམ་ཡུས་བའི་ཡུལཅན་འིནྡའོ། ཞས་བ་ཤུདདང་། འདོདམཚནསྤ་འདུད་ནལབ་ྲས་ཧད་དང་། ལམ་དང ཤི་ཤུས་བདཝ་བའྲི ྦ 


ཤི གསུམ་བྒིནོ་བར་བཤད་བྷ་ནམ་དོན་གཅིགདས་བྲསྨ་ནོལ་བིདནནི། མའཞབ་གཊམ་ཅིམ་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་བདྲ་བསྐནས་དབདན་བའི༔ ྱིདད་ླམ་ནས་བྒལོི དྡགོ་འདིམཏམ་གཞག་གིགཙ་བ་པའཤགཅུ་བདཔས་ད 





དརཉམསྭསྭུབངས་བསསབས་དང་པ་གསུམདུསཉན་གསུནརཱམ་བ་ བྲསྐོ་སོར་བཤད་པ་ཡང་བརོད་བཞི་འདད་བཙམམ་གཏོགས གས་དོནནིདེ་དགྲ་ཀང་བླཔོམ་པར་འགྱུན་བཡིནན། ། །རྣམ་བན་འུས་ད ད་བྲཛསནསྨསོན་པའིདགོས་པནི་གམས་པདབང་བཅུར་བ་ 
འཆེད་དུཡིནནོ། །རྣམ་བཟྱགསའ་༠‹ མ་ལསུན་སམནྲ་ཐག་པ་ཆེན་པོའིཅོགས་ལན་ཡང་ཇོགས་དད་བསད་པརམྲི་ནུསན་སྦྱོར་ལམ རྫོགས་པད་ལྟི་སྒོས བའྱི་ཡིརཔོ། །མྱེན་གསུམ་སྒེརིཚུལ་ལེགས་པར་ཤེསནསནི་མདོནོ་བརྙ་ཏོགས་བགོངམྭ་དྲེ་གཡི་ ལེ 
ྭ ཤྩོགས་འཇོམས་བའྲི་ཚུལ་བྷཅན་པཅམྱིས་ཧངྷཏོགསྦུས་བས་བཟེ བཟོད་པའྱི་ཆེ་སྣོ སྦྱོནྱི་སྐབསམ་གཏོགསོཐྲད་པར་མུཧུནནསཾ་བཟུང་སྟ། ཨཱའིན་གསུམ་བྱིས་ུད་ཡངདང་ཡངུདུཨ་ློས་སོ། བས་འ འདིརྭ་སྐལ།བཅིག་གྲིས། ད་བ་ས གཉེ 
ྦ ཀཔསིན་མི་མཐུན་པར་བརདཔལྟའིཉིངཔོདད་ཟདྲ་བངམདདེ། ཕུངཔོིཏགབརྡ་ནྲོན་འདོད་པའ དེསྱ་ཀྲང་དརྦ་ཀཏོགསྱི ཀླི་ཐོ་གོནས་པ་གོངནས་གོདདྱུ་ཁདབ རངྱུ་ཟེདདགོས་ལ། ཅིག་ཤོས་དུསྱ་ཀུང་ཡུང་བྲོརི སྟིརྟུག་པར་བསྒོམ་བར་འཾ སུཏེ། གཞན་ 
ནུ་གནས་ཡུགསྱིདོན་བྲམམོདབས་ལནུས་བརརེའྱརརོ། །མ་ཞོ་པརྙཏོགས བའིའིགསདྭཔ་བས་ཞེན་ཡུལ་ལགསསྣ་དང་ སྣང་གཅོ་བོར་འདོནདགོས བཡང་ཡོད་ལ། ད དམི་དགེགོཔརྨ་བོའིའཇིན་སྟངཿ ངས ྱགརབྲ་ཤུགསྲདག་བསེདདགོས་པ་ ¡ 


ས་བ ཤརོཾརདོརརིོས་བཟིན། དནི་མཆོན་བགསཿྲཾོ་བ་བྱརདངབདོུ། ཉ་གསུམ་བོཐག་བཆེན་པོའི་དེགསཅན་ི ཙུགཏ་ཟགདོའོཉམསསྦ་པང་བརྡ་མོཚོང་བཟོདཔར བླསོན་ོར་བའིའཛིདོ་ོངསྤོོམོབཔཊར་ནསྤོསམོ་དའཕོལ་ལོ། དོ 

















། །ོགོས་བའོརོམ་བཏུམསབའན་པའྲིར ོཨཱཤོ་གཞགམཁགས་བའོ། །ཉན་འབུ་གཉིག ལ་བདག་མེདགཉིསྭ་བམྟ་ཊོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེདཔའི་ལུགསྣ་འུརན། ཤེས་མཐོང་གིས་བླཝས་ནྩོག་འདའ་བར་བའི་ནདྲོད་དོགསྤ།། པྲོ 
བརྱབ་ད༨་། ཁྱ རིགབླ་དུགྭནུ་བངི་འཕྲེལ་བརྡ། མིརྟགེསཾགསརྣམ་པ་དཅུ་པུ་ བྱུ་ཆུད་སིན་བྱེད་ཀེ་ལམ་དུ་བཤད་བྷ་མཔའདོད་བརྡ་བའོ། །ཅྔར་ །སྤའབ་ཤདབ་ བཞིན། གསུར གས་མང བདད ཞེས་བའྙིགསྣ་ས་ བརསྨན་ མ་སི 

་ོ་ཨ་བལེབསྲི་གུ་འལྱའྱིརབས་་གོམ་པ བཤང་བ འབིལ འེ་ཕན་ཡིན་ལས དདཔོཔསྨ་དནོ་ལམ་ི་ ༡ཡུལ་དྲུ་ང་བཡྔནྱ་བ། མངག་པ་ པདང་བདགམེདསོགས་བརྙམཔ་ ྲ་ལ་དགོས་སོ།། ` 

) ཞགནས་བྱཟུ་སྭ་ཏེ། ཞིཊ་སོགས་ཏིས་དན་པྭ་དྲ་བྲ་འོགས་ས་བདུན་དང་། རྣམཐདྨ་མོ་ག§ུམ་སཾགསྦཀྲིས་ཏོགས་པའིརིགསྣ་ནམས་དྭ་ལ་ཉིདན རན ་་ བསྒོམ་པདྲ་བཞུང་། དྲམཐན་ པོའི 

| སྐབས་སྤྱུརས་པའི་ལམྱའིངབྷ་ནམསནིནམཞིགཐདན་མ་དྷུ་དོའ་བས་ཡུསདྷ་ངས་ཤིངདེའརུན་ཚོགས་གཞོགཔ་དྲ་སིབ་པ་སྤོང་བལ་འབད་བདྲ་བའ། །འཕགས་པའི་བདོནཔ་བཞི ོནསུམྡྷཏས་པལ་འཛུཊབདྩ་འབཆེདྲང་དན་ཉེརགྲག ྦ 
རཾ བསྒོམ་པརབྱ་ྟེ། ལུན་མི་གཅད་དལ་གཙད་དར་ འཛིན་པ ཏིན་པོར་ཁུསྲ་དནཔ་ཉེར་གཞགཔབསྒོམ་པདབྱྟེ། དེ་ཡངཔ་ིུསོ་འདིམི་གཅང་བའི་ལུས་ཨུམནུཿ་ག་གི་་གཞིན། ཉེནམོང ཨསྷྱེ་དདང་གནན་པདད་། འཕིལ་དའི་གྲནས་ད ལའ 








ཅབ འའ ༥ 





༢༩ 


ལི་རེས་སུ་བལ་བམི་གཙ དུ ་རརོས་དོསབ་འྲབལ་འདོདོོབྱོད་པར་བའོ། །དནསོརོ་བབདེ་མག་བཏ་དྲོའོས་གསུམ་འྭ་དདྲ་།བའིརང་བཞིནྲིས་བད་བརགཟུང་ནོན། ཚོརོ་བབད་བལ་མོའདལ་བརྡདད། ཀོ 
ར་བདྱུ་ཡ་ཡལ་འབལ་བར་སིད། སོད་ས ཡོོད གོ་བ འག་འ སྭ་ཀིཚོར 
བཿ 


དགཉན་པ་མོང་བའི་འདུཟད་བྱརད་བྱས་ནནས་ཉིད་འཛྲིན་སླ་བརག།།ད་ཡང་དད་པྲ་ོནད ྲོཔའི་འདྲུན་པྲདག་པོས་སེམསརེ་གིཅིག་པྷཆེད་པདང་། ཡངདགཔར་ནེང་བའི་ཅོན་འབུས་ 


ཅོཐོ་བདད། ཞི་གྲནས་དང་། རབྱང་འཛིན་པ་དང་། བཏང་ཏྟོཊསྦྲི་རུ་མཚན་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་དང་། བདག་གྱི་ནུད་ལམི་དགེ་བྲ་ཝ་བ་དང་། ཟ་ ཧུམ ཁྱོ་ག མེ 
། དིྷུར་བརྙན་ང ཡད །དན་འཕགས་བའིབདེནབ་བཞི་ལ་ ཤིས་པ བདང གང་བ་དང མདོནངུང་བདད། ་ དེད འདེར་ལེན་ རོ ་ 





དབ་གཞོས་་ོདྲ་ང་བཅན། དྲད ཚི ནི མ་མ ི་ྡ་ 
།དདེ་ལྟ་གདས་འདི་དོརུཊན་དགལ་དམའོན་སུམདྷཱ་དོགས་དའི་ཡ་ཤཾསལྱ་པ་ལ། སིིས་སྲཾྲཾྲཾྲཾྲིོྲངརྲརྲ་ ༢ ་ ཡོ 


ལགབདུནདྲོ་ ས་བ དལྟ། ག་ བང་ནམ་འབེད་འི་ཤས་རབ་པ་ དབཞིནྱོཧི་ཕན་ལག་ཟིན་ལ། འོའོདད་བཅས་བའལགས་པའི་བདན་པ་ 
པ་གནས་ཀི་ལན་ལག་གོ །དོནད་དག།བོད། དྲ་ད་དནས་གདནས་གོང་དུའཕལ་བའི་རེད་དུའདད་བའི་ གོ 

༄༅ ༡ ༢༨ ༡༡༤ -- ༽ ༥༨ ; གཏ། ལུས་མས་ལས་ཧྱུམི ི ྲཱ ༦ 

ལཱ སཾ་ར་ུ་ཆ་ ྱིང་དོདའི། 





རི རཿ ལམ་མཆནཔག་འདིངསྣསརེ ཨ་ཡིད་ལལྲ་བཏན་ཐིག་པཆེནཔོའཛོགས་འ་དོགས་དརྱསེའི་ནེད་ཕྐས་། །འ 


བཞི་བ 
རྭའབུང་བའི་ཕྲན་ལཊ 


༣ ]ཧ༅། །ཱོགས་པའིརགསྣ་ནམསྱ་པང་བསོམ་པདྲབ་ལྭ། དེདགླ་ཀང་གྲསབཔ་གསུམདུ་འབྱུས་ཏེ། ཡདོདགཔོའི་དགདང་ ། ལགྲ་ཀི་མཐའ་དང་། འཚོ་བླམསྦུརུལ་ཁྲིམཉྭའྱི་བླསབ་པ་དྲད། ཡ། པདད། ཨཀྱི་བཀླབ། | 
#‡ ངངའབང་བོག་སོ་ རྩོལ་བརྣ་མོས་ཤཱས་དབཙྱི་བསུཔ་པའོ། །ཡདདགེ་ འབྱི་ལ་བགྲག་པཞེ ཞེད་པའི་ཞེས་རབ་འིནྲཀང་ འོས བའོ ཡའི ཏོགས 
ཆུ 2 བདྲབོ། །དེནི་ལན་ལག་བྱཧདའིནངནས་ཡོངསུ་གཅོད་བདླབདཔའི་ཕན་ལགདང། བདགརེད་ཏོགོས་པའྟི་ཏོགས་པས་གླུནནས་བླསདནུསཚིག་གིས་གཞུན་ལག་པ་པདཔས་གོབདཔུད་པའི་ལན་ལག་དད། གཞན་ཡོདཆེས་པད་དཔའི་ཡནཔག 
(ཌཾཾ། དང གསུམམྷ་བོངཉིད་ཊིདོན་གཞུན་ལཉྟནཱ་པདྲང་། འཕལ་བའགྲངམྲག་པརག་པས་གདིང ཤགར་ཅམ་དགྱར ཡདོཆེས་པའཧེདཔ་དད་། ངལཞིངདངུབ་པའི་མཐའ་དང་། །དདོད་པ་དོ་ཏཱས་དཛཐའྲ་པངཝནས། སུ འསདགགྟི། 
དུ་ཝ་ ཐུཊསན་པལའ ཞླག་པམ་ལས་སྐ་སྔ་དུས་འསོསུར དགུཏུ་ཡིདཆེས་པར་པད་པདང་། འེ ལག་པའི་འཚོབྲ་མངཊནས་རོས་གོས་དོགསཚོད་བི ཟིན་པཚོལཞིང་ལོང་སྦྱོདཔས་ལང་དག་པའི་འཚོབས་འཚོ་བླ་༡མ་དག་དང་། ཡྱོ་བདྨ་སྤད་པར་ 
$![[དདཆེག་དདྱེདདོ། །ཡང་དག་བའིཅོལདདང། དན་བདང་། ཉིདང་འཛིན་གསུམན ཡི་མཐུན་ཕོགསཡིགཉེནཔའི་ཕནལགྙར། རྩོལྭ་ལན་སཨྱསྒོམསྲཔས་རྦང་བདྲིད། བདེནཔསཞི་གནསདངར་བཅའཛིན་པདང། གཏད ཧུ 


མྤུ་ཡིར་འ།་པར་ལས་པིང་ོལ་བྲི་བརླིབ་་། རར ༨ ༣༩༡ ༽ ༦༠༤༠ ༡༠ ༧ མང - ༨ -5- ཚོ ` ༣ སས་ལ ༤ 2 ་༽ ས་པ་ མ་ 
[མཧཱ་ཞདེ་ལྱ་པད་དསྲ དདདོད་ངིགཉེན་པོདང་། ཏིངཔུའདིནེ་ལ་བཅུནནས་མངོན་དགསགས་ཡོན་ཏན་བུད་པརཿོན་སླུབ་པའོ་གགསཀྱི་གཞེནདོ་ཕུད་པག་གོ། །བུཏྦནུབ་སེམནུ་དཔའ་ལས་དང་པོཔས་ལམ་ཡི་ཡུན་ལག་བྱ་རད་པོ་འདི་དགུ་བུམས་པདང་། 
ཧིདརཾདང་། བུངནུབ་ཡིསེམས་ཉིས་ཀུནནས་བསདས་ཏུ། ཛྟོདཏིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་འབྱཅིས་ཟིན་བདང་། ཇྡོགས་པའི་པོདྨ་དུ་ར་བརབས་ཟིནཔའྲི་སོནས་ཉམས་སླུ་བང་བྲ་པའོ། །སྲ་སྦྱརཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ྱི་ལམྱི་བདན་པའྲ་ནམ་པ་ཉིད་ལབྱསདང་ 
| དད བཞིན་ཡད། སུམནུ་ཆ་བདན་དང་མུམུརཱ་པཤཾ་འདིར་བསྟུན་པ་ལ། སབྦ་ཆཱསའིིན་པར་ཁག་ལེན་པའྲི་ོགོསི་འཇུ་གབའུང་ཟདྷ་ངས་པཡང་ཡིནནེ། ནམ་པར་ཐརཔའྲེསོགསུམ་ཐུནམོདབཉམས་སུ་ལན་པའི་ཚུལ་ནིལི་ཏུག་སོགས་བ 
ཱཞུམསུསུ་ལེན་པར་འདུས་ལ། གཞནྡནམསནི་ཆིགདོན་བཤདཔ་ལུར་གུས་པརབོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། ཐཱོར་བ་བློམ་པ་པོའི་ཏིནདང་། དངཔོའྲི་དོར་བཉུམསསུ་ལནཔའི་རུལ་ལ། །དང་པནི། སབྱསྱ་དསླརནས་ནྲི་ུག་པའ་ཤས། ཞེས་པའི་ 
སུས་དན། དེལ་ཅིའ་རུསཕ།ན་དགེ་བགུསོག་པའི་ཏེནདང། མྲིན་འྲ་དོནདད། སིནཔ་གོལ་བད་ོད་པའི་ཉེད་གསུམ་ཀ་བསུནལའདིརའི་རིམྟའུ། རྣམ་བརྒུར་བདུན་ནུར་གསུམསོམ་བའྲིས་ཕོལདགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་འཚོལཔ་དངུ།། 

1 ཤནབྱན་ཉན་པའེདུས་ཉིདནས་དགབའི་ཅེ་བྱར་ཆེན་པོ་གསེགཔ་ལ་མདག་དད་བཤིན་ལ། དནས་བཅུདྷ།ཆཱ་གཞིནེ་ཡོད་ལ་པེད་པའྲི་ནོད་སོགས་འད་དབརནཔ་སྟར་གེས་པར་པོག། །སྔ་ཨངཅིགདིས། ནམ་ཀུན་ཁདབ་དཿ་ནད། རྣོམ་ཀུནཌཨ | | 


རྩོད་པཉིད་ལ ཟུདལྱབིཏིངངེ་འདིན་དྲུམ་ཟད། སྟེངཉིང་ལངམིགསཔའི་ཧེད་ོངམཚནཉིད་པཨཅེདཀྱབ་ཞི་གོནན་ལ་བཿ བྷ ཞསྟཾཏུང་པྲུད་ཡུདན་ སྒོ་དནས་བཟུངཔྟ་བཉུན་ 
པཡའེནོ། །དེཡད་དདེན་པ་གཅིག་དངདུ་བལྱས་ཏགས་ལས་གཞིད་ དུ་ལམ་དདྲ་ནམ་པ་གསུམ་བདེན་སྟོང་ ད་ཏོགས་པའི་བསམ་བའི་ཤེས་འབྱ་ཀིསྦ་རུན་གོམས་པད་བུས་བ་ལསྲ་ན ུའྱརུནཔ་འནནེ ཀག །གཞི་གཟུགས་ལསགོས་པའི་དེནཉིདདུ་། 
།གྭནགྱ་བར་ནྲ་གུབ་བརྙ་ཏོགསནསྨ་སོམ་པའི་ཕོར་བགནས་པ་བཀྲག་པའྱི་པོརབདང་། དིན རས་པ་བ བཀག་བཞག །ྙཾངཉིད་ཏོགས་པའླིའོ གཞན་བདེན་ཉོང་ དུཏོགས་པ་ པ་ལི 
ཤྷ། བྡ་ཱལས། [ དབུདནམཔ་ད་བྱདངྱཀན། །རྣནྱོད་ལནིཏེན་ཡོད་ནིན ཞདནྲན། ཞས་བཤདཔ་ཕའཆས་བརསཧད་བདནངྲ་དདགས་པའླད་དྲ་ ཤུསརང་ཉིད་བདོན་པར་འཛིན་པའྲི་ཤོདོགསཆོདབའི་དུརརོ། ཐེ །བྲེད་ཉིདེ་ཀྱིས་གཞིའི་རྲོད 
1 |བོ་དད་། ལམྱསིཆོས་ཉིདོ་གོཏདདབགད་ཀའབ་དང་། རྣམ་པའི་ཆོག་ཉིད་ཆད་མེད་བཏོགས་བསཟད་པདང་། .གཏིདདཔགདཀའ་བདང་། ཆེདམེདཔའིམོ་ འ་བཞསྱ་བའྲོ། །གནསྣ་མཐསཅིགདབེནྷཏོང་བཉིད་ིདོོ་ལྷ་གགཔམདོན་བུནྱ་སེ་འི་ 


@ རྨར མ་པས ང་བ ཆུ་ད་ཡན་ཚད་ད་ཞིགཔ འདར་བ གཞུང་འདྲིའིམཚམས་སྨུར་ཉུ་འོན། འཆདབརྱ་ུཿབའྲི་སོར་བཉིད། མུནཱ་པདཔ་ཡནདུགསལལ། ལོ།།གཉིས་བཞི།དབུ། ཙ་ 
རྨ 
















ལ ༄༅། ི་སོརབ་བླམ་པ་པོའི་འགལྱ་ཏེན་བརད་ཅིབདད་པསཞེ་དུགནི། སནི་བྱདཆནབཞི་བརླ་ལས་པ། ཞེས་པས་ ན་ཏ།། འཆདཔ་པོ་དངྲ། ཉུན་བ་པྲོའོམྱའན་པས་ཕལཆེརྭ་ཱོ་ོབ་བླསོན་བལ་འཛུག་པའི་གེགས་སུ 
ཧཾ པྭྟེ གསུུམ་དང་། རྲི བ་བ་སྐོགསཏི་ དྲག ལམ་ལོག་པདྲ བགེགས་ས་ཆུ་རབ་བང་ ཡིག་བ དཔ ཧཱི སས སི 
ཏཾ ་ མིན་པ་ལུ་དགའ་བབསད་པྙང་ཐམ་གྲསམ་ཡང་པྩོདབ་བསྒོམ་པ་ལའུག་སཝཿ གས་སོ། །འཆད་པ་པོདང་ཉན་པ་བྲོ་ དན གསད་བུར་བྟྙན་བན། དེདགྲ་སངས་བསདགབའི་བཤེས་གེན 
ཡ་ བསེད འསི་ཁའ་ཛོའི་ མཔ་ལ་བཤིས།ན་བན་པའྲིརཔདཤདཅམ་བཏུན་ནང་དནོ དཔ་བདོ་ཉནཔ། ན་དབང ང་དགུ གཉིས ` ྦ 
སཞད་པལ་གསུམ། རད་ིནའཕན་པསབཟུདབདང་། ། ལན་བ བའི་གངཟག་གིདྲ་བདང་། འསྲ་མགསུམའགཔའིནསབ་བ ནདཔ གདོ ༈ །དང་པོ་ནི། སྲར་བཤད་པ་ལྟའ་བྐསལ་པ བྲས 
པགསུམནགསཔྱ་མའི་དམ ་པའི་གདབགདནཚོགས།ི སྲུ་ཇོགས་པན་བླམོམསནས ་རུད་མིན་པའི་ལམ་ེ་པའྲི་རུལནི། དྲབླ་ནམེསྦའི་དམིགས་པ་འདིད། ཞསསེགས་ཆིས་བསྟན་ཏོ། །གཏངས་བཟེསབཞས་ང་། 


ཀླ 
ཤཿ 


ཤཱ ཏ། 






༩ 


སྱ ིོཞཐོམབདནོར་བློའོབཟོགོསོགབཅིནའིབགོཡོས་བཟུངི།ནོམོས་ད་མ་ཐགདའིདད་མོདགོན་བད་ཤོག་པའི་ཅོདདང་། དོ རི ོད ་ིག་བ་འགའཞིགི་གི་བ རོ 
ཤ་གསུངས་བདུཉདངེབྱན་སྱིསོལམདང་སྨྱརནས་གསུངས་བསྡདནོ། རྙིག ༈བསྟུན་པའི་ལམ་ཉམསསུ་འནྲ ལཞི་ཝར་བ་ཤད་པུདདགྱང་མ་འདྲུས་བམེདད། སགགཅོད་གོགོསམི་དགེ ིབྱ་ཞང ངབ་ལནང་གནས་པ་དང། འཕགས་པའི ། 
བདྙཌ་པ་བཞི་ཤས་ད་ལ་དངགནས་བནི། 8 ] ཧྱེས་བླུ་དུང་དུ་དང་འབྲིང་གི་ལམ་ཉམསས་ལུན་པའི་རིམ་པ་ པ་ཡིན་ལ། ལམ་དདགལ་གདུལྱ་པ་གཞན་འགོད་པ ད་བར དསན དམན་པ ན་པོའ ་པོའལེམ བསིན །སྐབས་དང་པོར་ཕྱོར་ཡན་ , 


གགཙོ་བོར་བཊནིང་། ཤད ད་ས་གསེབ ར་འ དྲདུ་ཡིནན། །འདིའྣསབས དམ བྱརྐད་པལྭ་པོར་བླ་མོབདཔུནྱི་བཤད་ 
རག རར 


± 


& 
(༡༡༡༦ ༢༤༡༨༤༤༦༥༨༠༠༩ ༠༠-༠༤༧༣མནནལ་ ༤ ཤ༠༠༩པམ་༠༤༨༧༩ོཔ་༧༠༡༧ 


ཿ 


པའི་ཅོདྲ་དོངམ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་ལྭ་གཉིས། བསྟུན་པདང་། བཤད་པཔོ།།དང་བྲེ། དེས་འཛད་ཡུན་ལགནས ཟུདཔྟ། །ཞེས་པནས་བསྟན་ཏེ།ང དོལརིགསི་ཉོབསྔཤིས་ ྦ 
ས་འ ྟགསཔའིཏིབསིཔརྲི་ོགཔག ་ དང་པལ། བྱཏརུབསཾམས་དཔའ་ཁཅི་གཡིར་ནི་ཝེག་པའི་ཏུགས་དངསྔ་ཕན་ཡང་། དགེ་བིའཤུས་གཉན་ཅིས་འོ་ནས་བཅུང་བདད། དགེ་བཅི་བྱརཆེན་པོལ་ོས་པདང་། སྤྲབ 





ཁི 










ཡད །ཤསཆེཕ་སྭགས་རིལ། ལསྭནམསདངའྱོ་མོདབནས་བཟུངཉི། གབརིནསོ་ལོསཉས་པྲ་ནྲོདོབ་ཡོདལ། དོ ཞདདུདཔོནོ་པོའཕཿཞིནིསྡོ་ོད་ཡང་ཤབབརྡབཟོ། །གཉིས་བནེ། ལམྨསོམབཟིསླ ལོ ངོ་བཉོདྷ་ཅོདོ་ལོ་ ཏ༈ ] 
སྨ དངཞིང་སགཔ་ཤཞཆེར་མིྱབབཤད་སླབ ྱེ་བིཆོས་ལ་བཟོད་དྲ་བོབཔ་དང་། ཐབས་དང་ཤས་དབཡོངས་སྐུ་རོགས་པ་ལ་བྷར་ནབ་ཐོབ་བ་དེའི་མ་ཁུལས། ལུས་དང་ངག་གིགུན་སྱོད་རོམ༔ ༡དྭབ་བྱ་ཏད་བརཉན་ལ་འཇུགགི་ ། །ཅནཔ་ལྔ་རའབགཔསྔ་ལམ་དག་ 

ཤཿ དྱ པངས བངཆདདང་ཟནཔཔགསའྱརི སི །དྲ་ཝན་བའོ། །དེ་སྲངདབང་པྲོ་ནན་བས་སྦྱེར་ལམ་དྲོད་ནོས་དང་། འ་འཔོསམའོང་ལམནས་དང་། ཇིི་སར་དབང་པྱོ་ཏུལ་ཡངས་བྱ་ཆད་ 
8 བནུསྡ་ཐོབ་པསོགསན་ཕུང་ལ་བཏེནནས་དང ག་རབ རྭཔ་བ་ཡ ཧིསོསྩོ་ཕི་བོ་ལམངྡཱ་སྤ་ཞུགས་བ་དམས་ཏིསདངོས་པྟོ་།སའོ། ཞུགསྦིནིག་པསཏོགས་པར་ུས་པ་ཡོནའོ། ནོ །ལསངག་གྲིཟསདྱ་བདུཔརཙན་དཔྡ་ཕན་བདང་། དེ་ལན་ནང་གི་ཐབས།ཀྱད་པརཧན། ¦ 
¦ དབེགོབ་དང་། ད་ལས་པགཔ་གཞན ཡིས་མཆོད་པརྡ་རོགས་པའི་བངདུབ་གདོན་མོབ འབུཔ ནི། དཔ ཁ་ བསྭ་ཞུགསུསིརིག་བསྟཅངྷརོགས་ནས་སོ། སོ། །དེལ་དགོངསནསྭ་སློབདཔོན་བིས་ཕིརརྲི་ཝེག་བཉིད་དུ་བཟུང་བད་བའོ།ཞེན། 
£ བའི་མདོའིའགེལ་པར་བཟུང་བཿ ༡ཌེཞས་པའ། སཿ །རྗེས་སུ་དང ཕག་པགཔ་ནིནཔ། །དོན །དོན་གཞན་འ བཤིག་འ ངང འ་ འབུས་ཡུྱབམབ་ཉད་དྲ་རས། གཾ 






བསྐྱུན་རྒྱས་བཤདྱི་ 


} ཉེདལམཉམ་བདབཞག་བའིཚ། 


ཤཾསཔའི་ཆེདདུ། མཉམ་གཞག་ཤེས་བ 
[དུ པ་བས་གཞུནབ ཞེན་པ 


ཟོདྨོནས་ལྟཏུགསྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནུས་བ ན་པ་ཡིན་ལ། རུ སྨིཾབ་དཔོན་འཐུགས་པས་དྲཿྲ་ ཇེསསུཿཤེས་པའི་ བོདཔ་སད་ཅིགན་ལནི། རྡུས་སུ་ཤུས་པ་དང་འབྲུལ་བསཉན་ཐྲོས་ལ་སེགས་བའི་སར་ལྷུང་བ་ 
× ད་ྱི་ཡིདདོ། རོ། ཞས་གསུངས་པའི་དོནན། དུ་ དའ་་འ་འསགསནས། ེི་ལགངཅསྡངེས་ཅི་གནསྣ་དསནམའོ་ 


] [བས་བུའ་བདྱོ་པའོ། ཞེསྱ་བབའི་དོནོ་ོསབཤདདོ། ཕིགས ཤུད དོ མ་མ་དང ྤོཊོསམབྱདརན ནི་ལོགགི་ཏོགས་བ ཤདཔའོ། །དང་པྲོའ། བཟུགས་ལསགས་པ་ཕྡོགསོགོས་བ ས་བྟཏངགས། ཞསསོཀཨམའོ་ 


།ཏི། ཁཅིགགཟུགསསགོས་ལུ་བདེན་ཞེན་མདོྱོ་གུན་བྲ་ཝེག་པ་དགོས་པར་འདོད་བཞི་མི་ྲའདདུ། དན གནབས གནས་ས རརོ། །དསྐན་སྲར་བཤད་པ་ལྟར་སྱོད། 


བའི་ག །གཉིས་པནི། མཐོངབའི་ལམལ་བདོད་པདང་། ཤསསོགས་མདང་གྣ བཤད་ཅིས་བསྟན་ཏཱ། ། རགས་འདིདགུཅ་ནང་གི་སཉམ་གཞག་གི་ སྦ་ཉིས་འབུང་བར་ 


དམིགས་ནདོན་སུམ་ངུ་གཟིགས་ནས་འ སཔརོབས་འདིག་སླདྟ། ཝ་མ ཊང་གིས་དཀོར་བརྩ་ རུའུ་ཛད་པརམ་དད། བཁོར་བརྩ་སེ་བཅནསམི་དདོད་པའྲི་བྒ་ནན་སེསརུད་ཟད་འབུངཔ་ལ་ ྦ 





༄༅། །དགངཊབ་ཡནན། །སྙིངརྡེ་དང་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲགད་དའེཨཨུལསབློད་རྒྱན་ཐུང་། འཁོརབརྭ་ཐེ་བ་ཅམ་ཆད་བ་ལས་བོབ་པའི་ཐན་པ་ལ་དོན་གཉིར་ཅུང་ཟད་ཙམཆད་ད་མི་འབུངང་། །འདེ་དགྲ་༡ང་ལས་དང་པོངས པལག ་ོ་ 
ཨཾ བནས་སྨོན་ལམབྱེས་བསྒོམཔདཔབ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་དནི། སྒྲོམ་པའི་ལམནི་བབ་ད་རྟེ། ཞེས་སྐགས་ཤོལོཀ་བཞིན། སྨོན་པའི་ལམྱ་གྲི་ཁད་པར་དང་། ངེ ་ ་ མ་ལས དྲ ་ 
ཉི དག་དངྲབལ་བའྲི་སངབཉིད་བླསོན་བམཉམ་གཞགགི་མངོན་སྤུ ྱིགཞལ་བར་བཅན་དན། སྒོན་ལམ་དཉེད་ཟབམ་ཏོགས་བ་དའབངན་ཤིང་། ཡུལ་ཟབ་བ་དང་ཝན་ནདམངོན་ ཅུདབའཙོདྲ་དདྨ་ནོམས་བསྟན་ཏ། །ད་ལ་པོ་གུར་ནྲཐའ་ 
ཧཱཾ ་དཔབུས་བའ་ བྱ་ིད་བླ་ མམད་མཉམ་གཞགགམདན་སམགཞུལྱ་བར་བྟཉུན་དན། སྒོམ་ལམདཉེད་བབམརྟོགས་པ་དའབདན་ཤིང་། ཡུལ་ཟབ་པ་དང་ལན་ནདམ་ངོན་སུརདུ་ཏོགས་བ ཡུལ་ཅན་ཡང་ཆེས་ཟབ་པ། ཡུལ་བད་མ།ལོད་དྲ་མ་ 
ཤི ༅ཾ། ཇྲུད་པར་ལུལཿན་བབསམོ་ཏགོས་པྲུ་ཁོངདྲ་དུད་མིནུས་པས། སྒོམ་པའི་ལུམཉིད་ཟབ་དསྦ་འད་བར་དྲ་བས་པ་ཡིནན། །ས་དང་པོའི་སྐདཅིགགཉིས་བནས་སོབ་དབོནྱཡསྒ་ནོམ་ལམ་དུམཛད་དཀྲི་གོའ་ལམ་ཇུང་ཛྲའི སྲ བ་ 
ཧཱ དབ་ཞ ས་པདས་བབ།དགེས་ཏ།མཐོད་ལགདགིན་ལ ས་དང་བ སྣ་གས་གསཏུ བས བངས་ཡད་མས ཆ་ས སྣགས] 
ཟིསངོགས་དགོསལ། བདས་མེད་གསུམ་ཅསཆོགཔར་འདོདབྷ་དན་ཡང་། གདང་པོལ་བྷགལ་དདྱུསསྡ་དོགས་དགོས་བའིརིངོ། །དསཔ་བདོདདུ་ིད་པལ། ཞསསགས་ཤོའཀོགསུནྱ ིམ་འྲེས་བུབྱསདདའྱི་བའྱི་ཡད་དང་། བདང 


། 
5 


བརཊདན་བདགགོསྣ་མམོལན་དྲོདདམང དཟདབྲོདབལ་འོདོམ་བའོགས་པ་ཡང་མའཐདཔའིོོ་དམ ད་ོའི་གུཀད། དཡང་སོང་དའེ་ལམ་དང་། ཚོའི དད་དམ ཨོོ་ཤིས་དདགགིསཟགཆནསས་བདོ 
། ད་འུ་་ག་དའི་དོ་ བད་པརནི་རུང་བ་ ལུརུང་པའྱི་རོད་བ་དགད་སྤོང་བའེ་ལན་ བསྙན ་ གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དུཧེ་འདང། ཤུདྤལས་ལམཁས་བའ་བོཞི ངཱ དུཡང་བདནབ་གཉིསའིནོམ་དུག་ལམཁས་པན་གསཔ་ལ་ 
བརཤས་བའི་ཆེད་དུ་ཡིནནོ། །ྒྱེ་བ་དང་དེ་འགག་པ་དང། ཞེད་བགསིོད་་བོྱ།འ བབན་ནན་བ་བྱཧྐད་སཉམ་གཞག་ཏཱོགས་པས་དའི་རཱབསྦ་ཅིས་ཐོབ་བའི་ལུསང གྲབ་སུདནང་གི་ཏོགས་པ་དབེག་བའྱི་དུགསས་འ བའི་ས་འབཤད 
ྦ བུར་ཤན་པདངོ། །གསུམ་བི། སྲུབ་དབོདང་། འགག་པ མདས ནད་པ དེ སབྱརདཔ་ཐོབསུ་རསཔར་མི་ཏགཔའི ཡང་ཞགོནས་ལནུ་ི་ལས་ཡབ་ཞྲ་ངོགས་པ་ ། 










མདོནསུམདུཏོགས་ཤིང་། ལཿྱངརྐགས་བཙམཞིགཚོགས་ལམནས་ཐོབྱ་ཧང ཤདེདམདོནཨུར་དའྲི་ ལིས་འཛྲུགཅིད། བདེན་འདིན་མདོནྱ་གུར་བད་པར་སྤད་བས་དལྟན་བཞག་བཡིནནོ། །ཡེ་གསཆོས་སླའི་ལགརེས་འངོགྱད་ཕྲིདཞི་མཉམཉིདཀི། | 
ཧོར་བཞི། རྣནས་རྣིལན་འདྲབའི་ཕྱིན། ཙེས་སོགསྦ་ཤིས་བསྟན་ཏ། ས་བྱ་ཧྐད་པན་ ྭདདིལཏལ་ོརའཐོབ་ས། དེ་བ་ནསས་བདུན་བཟན་ཚད་དང་ཇེས་ི།ཆར་ཚུལམ་འདཏ། མ་དག་སདདྲ་ཕྲངསཐབ་ཡིགནསྣ་དས་སུནཉན་གད 


;¿. པ ་ ༨ ༽ ༩༥༨ \ ༣ ༢༠༡ ༤༨ ༤༨ 0 ༨༽ རྒར 
ང་ར །གིསེདྭསྱ་ཏིཊ སྭ་ཤཱསྦབཱངྷཾ་ཧུད ད་ང གྱི་པདད་བཞིན་གི་ལ ྲ་ཤསཆེརྡ་སང་དང། གས སེསྩོསཾ་བཾནམསྭ་ཏི ཁདཔའྲིརམ་བར་ཤེསབུ་མངའ་ ནམང་འན་དྲུ་སརྨ་དང་ | དབརྒྱད་ བནསད།གཟུགས་ { 

ཤཱ ་ྲ རྩ་དུད་བན་གཏོགས། སོསྩོ་པཱ་བོའི་དབང་ ི་སརང་བྷ་ཏར་ཅུད་ཟང ་ཟདྱ་ཀངནྭི་སདངོ། གག་ཅུ་ འསོན་བནི། ༨ སླ ཟ་ང གྱུབ གརྙནཏུ། འི་ག ་ 
ཌོ པདབའྱིརུནིརང་གིས་བགགས་བའིདགེབྱ་རཆེན་བློན་མས ན་དགཔོའླིསོནོ་ལམྦ་ཧིས་ དབྱ་བེདྷ་ས། ༦ རང འཉིད་ཞིང་འཇིན་པའི་སྣོནོ་ལམ་གཉིས་ལས་འ འདིའ་ནྱི་ལིབ་ཡན་ཏེང་གཞན་ ྦ 

ཿ( པུལ་བརུའྱུགན་བའི་ཞིང་དདདན་ལོག་དང་། ཆེརམསགས་སྣོདཀྱི་སྱོན་མད་བར་སྣོན་ལམ་འདབས་ཤེ་ ཡ་ཤེྭཏྷིདབལས་གུབ་པའེ་ཞིད་འགུབ་བརྡ་མོན་པ་སྟི། ལངས་སྙའཞིང་གེ་དབདདྱུབས་པ་ཡིནྱ་ཐོ། སྦུལ་སླུའི་ཞིད་ལ་ངས་བམེདདོ། །ཞིདདང | 
པ སབའིསེམསཅནྡནུ་དན་བྲའི་བྱར་དབདང་། སིདཔེ་ཁལ ཐྭཅུང་བདམ བཤིད་བདྲགབཅན་པོའི་ཐིགས་ཅན་འབའ་ཞིགའྱབངརྨནོབ་ེ། དཡང་ཞིདྱ་ཁད་པཅན་འྲགའའྱིད རག་ཁད་པ་ཊན་ད བྱརདཔ་འན་ཆད་་བོདྲ་ཡང་ལསུ་དང་ ྒ 
ཏ ཊབས་བད་རང་གིས་དསགས་བའི་དགེ་བླ་དནས་ཞིངདྱུ་མེབདང། ཞཔིཊཔྱི་ནཱམཔད་དང་ཡདདབོ་བདོ། །སྤུལ་གླུ་དང་དའིའ ཕིན་ལས་ཆུནཁིསྲ་བབ་དད དང་། རྱནམི་འཆད་བདནདདདའི་ལགྡ་རས། འདྲོག ཉནཐདས་མཁས་བའྱི་པོཉ་བཞི།ཡུལ་ 








རྩོག དོ འོདོ་ལས། མངང་ར་ོ་སསས། གཉེན་བཤེན་བབོགདོའོ་པ ཤོར་བ འདོད་དོན ཅོ 
བཞི་ལ་སེགོས་དའི་འཇིགས་པ་ལུས་སློལ་དའེཐབས་ལ་མཁསཔ་སོགསམདངོན་མཐོ་ལ་འགོདཔ་ནས་བད་དུབ་གསུམ་ལ འགོད་པའི་དཊ་དང་དུས་ཞིན་དདང། རྩ གས་བར་དདུ། ཀ་་ གང ཡན་པ་འ ་ཅན། ྦ 






ཅད དདའི་འམཁསྱབ་བནི་ག་ ླན་ྲནས་ཐོད་ལ།དྷལཉིདནསྭ་རིདྡ་ངེས་ཀྱནནས་བླ་མགདས་ནས་མདོན་ནཐོདང། ནགསཞྱི་པམལ་དར་འོ། །གཉིས་ད འྱིཕྱོན་བལ་བི གཤད སཐོད་ལམ་དང་། ། 
༥ བརཆདེད་འྱིསཉས །དང་བོནི། རྨ་ལམན་ཡང་སྔནས་གླུན། ཞུས་ ས །གནུ་ཤ་སཀ་དགིསབསུད་། སྱའདཤད་ ནྷཾདདཔ་ཨུར། ཚགས་ད སན གས་ག བ་ད (བྷཉྟ། སྟོ ས་ཤེས ་; 
ནོས་སྦོར་ལྔམ་དོདྲ་ཐོབ་བ་ཡྲིན་ལ། སྣོད་ཉིད་ལ་དམིགས་བའི་སྒོར་བུད་གི་ཤེསརབྱ་སོདད ཀྱིས་ཁྲབ་ཀདྲ་པྫོརྲ་ལན དདརྤ་ས། སྐད བདངྡ་རིལྦ་གཟགསྦའི་ཏགསལས་ཤས ྦ 


[| ཡང་གད་བའི་ྟང་ཉིདབླམ་བདིསྟབསྱིས་རྡིལམཿིར ྐལམ།ད་དདེནཔས་ཞིནདྲུབྲིང་བུརདན་ྟ ད་ཡད་ནིའནདུ་ཡིདྲ་ནང་ སླས ཅ་ི་ཊཱམ་འཔ་གདཐགཐམའབྲའིམ་ཟནཔ་འཡང། ¿ 


ཧུ །བྱརལདནྲིདན་པོ་དྲདབང་གིས་བདཞིན་ཅིགཟུགས་བྱརན་བདུབཞིནྱ་སོ ་ས་མད་འབ་བས་ུ་གའ་ གོ་འྱི་ཕོགསན་ཡདམད་ལ་འདྲིནྲིནི་ལམྱའིྡེའིལམྱ་ཕྱི་སང་གདཉིད་དཔེརྦ་བསནས། སད་དྲུས་ལ་གོགོས ¡¡ ། 
དཱ དཔོཅསབམསཉདདདན་ངོ་བདན་གཡིནལ། ད དེ་ཡང་བནན་བལསྱ་བུངཔའི་ཤས་དབྱའི་སྟོང སྱིས་དན་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་ར་སྩོརཐོབ་བཞས་བྱའོ། སྲི རྨིལམ་བྱིཚ་སྟོང་པ་ཉིད་དྲན་ 
ཡོབ རླ། བསུ་བད་ཅེ་སཱུདཐོབ་པརའདོགནཞུས་སོ། །ང དབཞིནདགའྱསའུའ་ དང་བཅས་བྲནམམ་པའ་ལ་ྲགགས་བཡུ་ོདབདོསཨུ ཤེས་པར །ཧྙོད་གསུམ་གྱིསེམསཧནཱ་ྱཝཆུབ་ལ ཀོད་པའིདགེབ་ལས་ཤེས་རདྱ་ཀི་ཕའོལཅྭིཿ ལྷེ 
ཤཱ = ཅེ་སྦོར་དུ་ཡིད་འྱདཅིང་ད་ཉིད་གཞན་ལ་སྙེནཔ་བསོད དང་། སམས་ཅན་ལ་དམིགས་དནད་དའི་སིང་ཇེསོགས་དང་། པ། མིསྐེ་བའིཆོས་ལུ་བཟོད་དཐོབ་བའི་སབས་ཉྱིསཱན་པགསྭམ་ཕྲི་ནམ་པ་བྱཧདད་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ] ར། 
¬ ལྟ་ཏོགས་པདཏན་བོ་ཐོབ་ ཐོབཔ་དང་། ྲ ཡས་སྒགནུ་གནས་གའིཉིརའ འདིན་རོས་དདའ་མཉུམ་དར་གཞུགཔའི་པངནག། མཐོདལནརཱ་སཱོར་བྱསད་བའིནུས་བྲ་ཐོད་པའིལསྲ་ད རྣམས་རིསྱ་ཡིས་འྱབུང་བར་ཤེས་པར་ ༢།།གཉིས་བ་ འྙ། 
པ ཟཾམཐོད་ལཊ་རེ་བྱོདལ་སྲང་བནི་ཨུནཱྱོགས་ངོསོ་དཟུང་བདང་། དའ་གཉེན་དའྱིཕགས་ཡད་ལྱ་དབ༽ྲིུམལ། །དངབནི། འཛྲུག་དདདྲི་འོགད་ལ། ཞིསསོགན་ན ནདོ་བྟསནརས བཤདིས་བརྙནཏ། དེ་ལགཟུད་ཏོག་དང་འ ནྟོཏོགག།དད་པོ་ 









།བའ་ན་བདི། འཛུགབ་གཟུངཏོག་ཡིན་ལ། ད ི་ོའོ་་བྷཌཀསིས་བཟམས་བྲནམསར་ མཐོདལམརེ ཨམ་ས འགཔ ཞིང་དག ཧོདདུ་ཤྨོན་བསམ་ཁྱེས་གཏན་འགྣི] 


སྨ བགནས་དསྣོམ་བརྡ་བུའོ། ། །།གཉིས་བ་ལྡོག་བ ཟུང་རོགནི། དམིགས་པ་བཞི རའདུས་ཏེ། ཤཔ་དམན་དའི་གང་ཟག་ བསམ་བདམན་བདྲད། བདྭགྱ་ཏེན་ཡོངས་འཛིན་དམན་བདང། ལམ་དནན་བདང་། འྭབས་བུདམན་བའོ།་ །དང་པོན། 
¬ ཧཾ དྲིད་བདོར་བྱམཐའ་གཅིགཅུ་ཞེན་བདང་། ཆད་བའྱི་རུང་འདག་དོདྱབར་ཞེན་ ཞེན་པའོ།།གཉིས་ 


གནི་གོབར་ཟད་དོ། །གསུམང་ལ། དོནགཉིས་སླུབ་བའི་ཐདས་དམན་བ་དང་། སྡཾས་པ་དད། རྟོགས་པདམན་པའོ། འོ།།དང་བོནི། གཞན་དོན་སླྲུབ་བའི་ཡན་ „ 
༡ རཾ ལགངི་ལྟ་དདངངི་སྟ་ བྲམཐའ་དག་ཤུས་པའི་ལུནམཚང་བས་གཞནདོན་སླབ་པའི་ཐབས་དམན་བདང་། སིད་བཐམལ་དའིར འིཚཱ་ཡད་གཞནྱཙགདམས་དགལ་བྷ་ཆོས་ཤིད།མི་ ོས་ཀཏ་རང་དོན་མཇོགས་བསརང་དྲོན་སླབ་བའི་ཐབས་དཡེན་པདང་། 
༩ པོགསུམགྱིཆ དངྱུ་བྲབ་བརོན་བདམྱི་པདཔའི་གཉིས་དོན་སྲུབ་པའི་འབས་དམན་པདང་། གཉེས་པན། ཏེ་སཾ 


2 དང་། ཤིས་སླིབ་གཟུང་ཏོགཙམ་སདས་བསྭ་ཡུངས་བདམན་བདད་། ཆོས་ཉིད་བདན་བས།ོངབའརགཅིགྱང་མཏོགས་པས 
| ལ་སོགས བྷོག་བྲ་ཐདད་ཅིང་དམན་དདང་། ནརིག་འིའབགཆགས་སྲ་གསདདྲགདོསབདའི་ངཡདའྲབསབནདྱ་གབལ་གྲས་བདད། དང་བ་ཡི་དསི་ཊཨཡང་ཊ། ་ ། དམན་ལམ་དནོདཡ 










ཌཱ , 
ཟྭ 
1] ( 


ྒ འོལ་བ སོས་སོ ཐ་དད་དང་། བཟོ ཅའོག་བ་་ རྙེ པས་སོ གཟུགས་ལ་སགོས་བ་ལ་དོན་དམ་ པརལི་གནས་བཟྲིརུལྦ 

གནས་པ་དང བངྷནད་ཅིམཆོགུསགས་བཅུད་བས་དནན་བའི་རགས་འདོད་བདང་། དདོདམ་བརྡ་བང་ུབ་ི་སིངབདོན་དིུ་གཉརཔ་དང་།དོནདམ་བནདེའ ཧུ ཤའ་ཕིན་ཡེདཔར་ཤུས་པ་དངུ། སྡིངཇེ་དང་གནས་ཡུགས་ཏོགས་པའི་ཉམནང་ 

བས་བདུད་ལསགས་པས་བྲརི་ནུས་པ་ལ པ་ཧེས་བུན་བཏགས་བལ་ད་ གསནས་ལངོས་སྦྱོད་བ་བོད་བདེན་པད་འིད་བ་གཏགས་འཇི ནརྟོག་པའོ། ཞ། །གང་ཟག་དཾའེགས་པརྱ་བསནས་གདེན་པར་འཛིན་པ་བ ་གང་ཟུག་གི་བདེན འཇིན་དུ་ མཱི ¦ 
་ ནའུ 


ངི མུ ེ་ཊརུ་ཐེག་བེདདའེ བུནམོང་ནིནོ་བའི་སྲངྭབུཿཤས་བཱའྱི་སྲིབ་པས་བསྡུས་བརགྱཞེན། མདོན་བོཀླ་སླབ ར་དད་བདཏུརནང་གཞན རསཔ།ལ་པྣབུན་ག གང་བགདུྱ་པོ་ལ་དཔིགསའུས པདན་པར་ 
གཉིནདང། དེ་ཡང་ཉོནྲ་སིབཅུ་བཞོདྲ་ཀྲྨསོབ་དཔྒོནནི་ཡུང་བོའྱི་རུན་ལ་ གདབིཏ་འདོག ་གའབག་བདད་ བོའ་དྲནཅུ་བོབ་་ ཛྲིན་པ་ཡིན་ལ། དཡང་ཤས ཉོན་སྒྲིབ་ིུ་བཞེད་བ་ལྟར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ ] 
ྗ 3 ོང་འན་ེ་མོཕྱིདང་།འབན་བུདཔ། ད་པོ ཨོ་བཟད་འོ། །དངདན། ྱངྦརབ་འགཞན་ཏོནོདང་། ཞསདགོས་ཅས་བསནཏ། སས ངཱ 
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ཆརུབཆེནཔོ་ཐོབ་བའ ལན ཞྱི་པ་བགཏུ་བཀར་ནས་ ྟེན་པ་དདུ། དྲེནས་གདུལ་བརང་ཉིདྱཀིསམཿ ཉམ་གཞགཏཱ་ཤྱིན་བོམ་བ་དང་། རེ རེས་ཐོབཏགཞན ༈་ལཱ་སྟེན་བ་སོགསུ་རྒུ ཆུཚོགས་ སྒག་ | 
འའ ཛུ ཅོ དངོས་པོ ན་བ དབད ཕྲ་འོབམིནུས་བ་དང་། ་འོ་དཏིད ཉིདརྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོན། དཱུམ་བད་དངམིཉི ཧི་བའི། ཞེས་སོགས་ཏེ། རླེབ་པ་དོན 
དཔ་བརྲ་གུའ་པ འསྐདམར་ཞེད་བདཔ་ དང། ཕྱིས་འབྱུངམི་ སེབའི་བདལྭི་སྱ་ ཤས་་དན་ཕམ་འཁུལ་བསྲ་བདྲ་དུར་ཆན བོ་མྲཾ་རུ་པལ། ལ། དོན་དུན་པརྩ་སཱའགག་དང་ བུལ་བྲར་ཏོགས བའིཡ་ཤསུ་མཐྭཐུག་པན་ བུང་ནུབཆན་ གོ་བཞི། དེ 
གཉིས་པན འགོག་་མད་པའི་རུང་བཞིན་ལ། ཞེས་སེགས་ཤོ་ལེཀ་གཉིས་ཀུས། སླིབ་བ་དོན་དམ་བདྲ་ཕུབ་བས་ང བདན་བརྡ་ཕུབ་པ་སྔར་ཡོད་ལམ་བྱི ཡྱསབཟད་པ་དད། ིྱབལ་ད་བིགོགབཟབབཅི་ཅུདཔས མ་འ ་བདཤ་བྲུཕུུ་ མུ།ཁས་ ། 
འ ཁུ བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཤེསུ་ད སྒྲིབ་ཐད་པརྲ་སྦངས་པཱ་ཁས་ལན་པ་ཡན་ཏ། བད དྲནཔརྨ་གུབ་ལསགང་གིསྤ་འངྡ་མར་ཡོདའགོག་པ་དང་། སྔར, མདུ་གུས་དདུ་སེས་པ་ད་ དང་སྤྱས་འྲྲརྒྱུན་གཅོད་པསོགསྒྲ་ནམ་པྲ་བམསཧད་དུ་ཡེའུང་ 
པཾ ཛ་སཅད་དན་བརི བལ་རིབདདེལར་ིད་ྱཔ་བགདེ། འའ སྡེནོ་དུཞི་གནས འགས་པར་བསབས་ཏ། དའྲིས་ཨུཛད་གདུབ་ཏརམི ཏོག་སོགས་བ ནུ་།དང་བདཔའདུ་གང་ཟག །གིས་ 













ད དཔིང །བདགམད་གཉིས་ཏོགས་པའི་ག ོོ་ུང་ནོདགས་བགག་དང་བཞུག་དར་བ༔ ད་ཟདྱ་ཀྲང་མེད་དོ། །བདག་མད་པ་འདིའི་གནས་ 
ས་ཡིན་པའི་པིར་རོ། །གཉས་བཞི། དགག སག གས་པརྩ་བསཔ་ལས་ལྣང་སྱ་བགོདཔའ་ྱའའ གྲབ ། དྷེ་ལུར་གམས་དགྲ་སིབ་གིས་འ ོད བདག་ག | 
ཐན ཏི ཤད་བྲིན་ཏེ བན་ཏོ། །གསུམ་པལ་གཉས། སྙེད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པ་ བུར་བཞག་པའི་བར་ཆདན དལྲལ་དད། དདལ་ ནྱ རས་སྱུན་ཡོང འརའིི་ཤསླམ་པ་ བའྲི་རུལལེ། །དངུ་པོའི། སྱིན་པ་ལྭ་ད སགས་རྭ་ 

ཅུན་པོའམཐོང་ལམཆོས་བཟོད་བརཆདམེད་ལམ་དཉིད་ཏང་པ་ཏིདལ་མངོན་སུམ་དཱུསཏུམ་པར་བཞུ བབགུག་གཡིནཅ། ། པིཐཡན་དགཀ ཆུའྲི གྱ ་དདཅོས་མུས་ 
རི བས་བ་བགསམཅུར་གགིགེདུཏན་ཕུནའ། །དས་ཀུན་བཏགསཅིས་བསུས་བའི་གཔ་བྱ་དདངབྱདུདན་མུའདང་། དབད པའི་བགཆ་གསས་དདེེ་སས་བཅག་བདྩས་མཉམ་དྲ་སཔ 
ཞེ། །མདྒོནྱ་སརམདོན་སུཊྱགནསྐ་དབས་སུ་ཝངཨ་ཁངྱ་སཾ་དདསེ་ུང་ བའིཆོས་ཅན་དུམ་བྱས་ལ། འདས་དནྨ་གས་བསྱོར་བརའི་ཅང་བིཅནདུ་ཡ་བའོ།། །འགྱརོའདི་ལྟ་རན། རྟབ་ བྱར་བྱདཔིདོནྱཧར་དང་། དགགསདི། 





















༼ ད་གས གེ་སར རིར ལམྲ་རེ་སྲོར ར་ ཤཱ འས འག ¦ ཏྟ 
། བྲ སྨད་པ་ གྱི་བགཆགསུཀྱི་ཤོཿ མོས་བ (༨ ༢ སྨང་ ཀྲ ར དྲ སྔ་མཉལ་ཨྙུ ནཾ བའ འའ ས་མ ུ 
ནུན སིས འགའ བའི་མངོནྷ་ཏ སུས གས་ཅོ་ཟབས། ཁིན་བོན་ནདབའི་ཚེ། ཧོནིདབྱེས་ | 
སྱུང་བྱ་དས་བཟུང་ག སཱདཱ་སཱངས་པསྲ་་པད ༣ ན་ཏོགས་དེ་ཏིད ཉིདྷཛྟོན་པ་ཡིན་ཕྱ། སྔད་གྱེམླཉམ་གཞགང་ ལས་འ སུ ཀན ནན འཇེནྲ་སཾྱསི་བར་ 
སྦམས འགེགདང་བཅུས་པའི་སྐུམས་འཇུག་དྲག་ར། ཤསག ག་བ འི པའིན་ན།།གམ་གྲ་ ི་ = 
ནན རུ འི ས༽༽ ཧཿ ༨༢ པཿ 
གཟུང་རྟོག་གོ །དང་པེན། འདོར ས་དཔལ ཱོུ ÷` ཚོགས་གསུག་པ་དང་། སླིབབསྱོངབུརཤལོ།པཏིག་བ་ལ་གཉིས། ° པཔས་འཛུད གུནས་བའྱི་ནོམས་པརའཇུག་བདགུ་དང་། ད་ལ་བོདྲད (ཀཀ 
པ འའ །སློབ་དཔོན་བྱིས་འཇུག་བ་གཟུང་ཏོགབིད་ཡིགས་བ །དཔོཊདང་། ལྡོགབསའཔ་ དུད འདྲིན གག །དང་པོལ་གཏིས། དྲ གའ་གཟུང་ཉོགདའ། བ་ 
དད། དྲ ཕན་པ་ིའིགས་མུ་མྱར་ཏ། གསུད་དབྱིདོན་བཛྫུས་པདེ་ ིིིས། 






















༄། བོ་དང རམ་པའོ་དོད་པ་ཤེས་བལ་དམིགསནས་འྲདག་པར་བདན་པརཀཞོན་བཞི་འཇུག་པ་གྱང་ཉོག་གོ་ འའྱ་འོནྲ་དུག་འཞན་ཏནམྱ་བས་པས་གངྦྱརས་ཊིསམ་བཟུངཞིང་བདད གིལས་མོངཡིུས་པར་བཅུན་པས་དོནངི 
ྦ ས་དབང རྱ་ཀས་བཟུང་ཞིང་བདྲྱཀི་ལས་མངོས་ནས་བསོདནམསྦ་རཆེན་པོ་འིདྲིན་བརབསུན་པས་དར་འཛུགཔ་གཟུང་ཏོག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གསུམ་བྱི་ཡོན་ཏུན་དོན་དམ་པརམད་ཅིང་གཅིགགེ་དུས་ན་གཅིག། 
མེདཅིང་། ཐྭ་སྣད་དུ་ཡོདཔ་དང། རདྭ་དྲསྲ་ནས་ཡོདོ་པ་གསུམ་དང་། མྱ་དན་ལས་འདུས་པ་ལ་སླུརཱ་བ་དང་། སྟེངཉིདམངོནོ་སུམ་གྱིས་ག གས་དྲ་ཏོགས་པ་དང་། གས་བ མོག་བདས་པལ་ད་གསུནས་འཇ་གུབ་བདྲན་པར་འཛིན ( 
ཕི བོན་དང་བྱཅས་པ་སྤུདབའོ། ལོ། ཉིས་བའི།དམིགས་བསམས་ད་ནེམསྱ་བངྡ་རུམས། ཞེས་སོག་ཅིས་བསུན་ཏེ། ཉན་ཐོསི་ཚོགས་ལམ་དྲ་བརྡ་དུབིམཆོག་ཅུ་སམས་མི་སྦྱདཔ་དང། བྱངོུབཏི་སིངཔ་ཡད་ལམི་དནི་པ་དང་། ཉན་རང་གཉིས་རང་ 
བྲི ཐུག་པྲཕོབ་བར་ཡོདོ་ལྲ་ཏཏད་བ་ ན་བ་དང་། མཐོང་ལམུ་དུ་ཆོས་སྒུ་ཡེད་ལམི་བྱད་པ་དབྲ ལུམ ད་ཤིན གཙགས་བྱརདོ་་བཟོས མ་པདྲད། གནསྲ་ལུགསྤ་ཀིདྐོན་བྲསམ་བསད་པ་དང་། ཤདཧོནཙཾ་གཟུགས་བྷ་རཱན་རྨཾམ་དང་གནས་ལུགསཀི་དོན་། 
ཉིས་ཀ་བསེམོ་པ་དང་། དོ་བཀག་པའི་ཕྱ་བལ་རེ ལྔ ༠ ོ་ད་ ཕྱིནའི་ལོགཱམོངོན་བརཞོན་པས་སྟངབཉིདི་ ན་དི་་ཆོང་༦ ༦ ྡག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་བཞི ནི་ལོག་པ་གཟུང་ཏོགག ། 






གྲ 


{ `ཏཱི 
༣ 1 


7‡ྷ ལིག་བརུག་བལོ། །དང་པོ་གཞེ་ལ་ལོག་བརྡ་ཏོག་པྲན། ་ པསྱིནོམ་དྭ། དྱ ་མེ་འཐད་པ་དང་། དང་། ཆོསྨནམསྦཀི་རང་དང་སྤེ་ ིམཆནཱཏིདནི 
ཟི པལམ་ལ་ལག་བར་ཏོག་བཞི། སྤྱོར་བཉམས་ལན་བྱི་ ཕྱསྤྱོད་པ མི་འཐད་པ་ ་ ྩོཔིརྟ་དཀནོ་མཆོག་གསུམསི་ འཐད་པ་དངད་། འམྲ་ཧ ྱིདོཔམིའྲདཔ་དང་། ང དབྲསོས་པམ་འཐད་པ་དང་། དྲ་སྭང་ཧཿ སེང་བའི་སྲང་གྭ ཉིནམི་འཐད་པའོ། ། 
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༢=བམ་པ་ཤོལཅ | 


།འདྲི་ནམས་བདནསྐའི། གནིབ དཔྲ་མཚུ་ལུརའབོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། དྭྱཐིག་ལྟར་རང་དོ་སིལེའོ་ཏན་ཐམསཅད་བོསོ་པ་བཞིན་དུ་ང་གིས་འྭདབྲའྲོསར་བ 


-.: པང 
ལོ ད་པའོ །ལས་དང པོ་བས་ཡོན་ཏན་ད་ དགྲ་སན་ལམ་བྲ ཝལ་དང་། དུྱི་ཧུལ་འབ འབད་པའ་བའ། །བའ ཞི་བུ་བརཆདམདཔའྱིཉེ་མོ་ལ། དོཔོ་ དོབ་ངན་བཟུང་བ་དང། མཐུནཱརྐྱེན། བ་པ་དང་། འགའཉེན་སལ་བགོ། །དང་པྲོན ཏོགས ྒ 
ཤཱ ཞེས་སོ ། །ཡོནཾཏོན་དད། དོ་བོདང་འབས་བུའི་ཁན་པརྱ་ཀིས་བཏྟན་ཏོ། །གཉིས་པནི། འདིའིདམེགསཔ་ཞེས་ཏེ། སྱུམ་ལྟ་བུའོས་ཐམསུཉད་དམིགས་པདང་། ལ་པ་ད འགལ སྤོས་པརང་ བཞིན་བཤད སང 


བཉིད་ལམཉམ་བར་བཞ ག་བཞིན་པ་དལས་མི་ལང་ ཝང་བའ རླརམཁུན་སྐྱ་བར་འགྱུར་བཡེ ཞིནནོ། ནཱ། །གསུམ་པནི། དམིགོས་པ་ བདདབུདའནི། སགས རྱིས་བརྟནཱ་ཏྲ། བསལ་བ་ལག་སྦྲབ ་བཅུ་དུག་སྟ བྷ དེ་ཡང་གཞི་དྲང་ལམ་དང་འབྲསབ་ 
ཐྲད་པ་དང་། གུའི གནས་ཡགས་ལ་འགེ་པར༔ གས པྲིན གུ འབྲད་པའོ།གཉི 


པ སྦྲ ༽ངྱུཚད་མསྲ་གུབ་བདྲི་རམ་ག ཞགིས་མིངཤེསའུ་དབུཌང་ པའྲིདི་ཙོམ་ཡངྦ་དདུབས་བདེན་གཉིསྤྱསིམདྲསྲེལམཁས་དདྲ་བ་ལ། བརཆད་མད་བའྲིར་མོ་ལྭ་སེནོ་དྲ་ཚོགས་གཉིས་ཟུངདུ་འུག་བཔྐམལ་བདྲུ་མརགོམས་པདྱ་བདཀོས་ 
ཧཿ གན་ོར་ཅིདཔང་བབའབབ་ གཏན་ལཱའཔེབས་དགོསཔར་ཤེས་བའི་ཆེད་དང་། གངུལྲ་བཉེ་བའབའ་ཞིགགིབསམབ་ལ་བྷའོས་ནས་སབས་འདི་ འདིར་སྔར་བརམཛད་དོ། །བདན་པ་གྭི སུའཇུཐཔ་ལམཁས་པར་མ་བསན་ལམ་ 
ཤྭ ཧཱཛྷ གཉིས་དཱང་འ ྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་རྐྱོན་ནད་བཞག་བ་ཡེམད་པས་བདུག་ལགསསུ་འདྲོད་བདུགགིས་གནས་འདི་ལ་ ཟབ་པ་དབའོ། །དྭངུཔ་པབས་བ བཆེབཁུཅག །ཉེན་འབུལ་༢ འང་ཡུགས་ལ་ཁསྭ་དང་དྲུམི་རུང་པྲད་གོནས་ཡོད་བཡངན ཏཱ 
ཧཾ དིནུཟེར་བའི་ཟེར་ལུགསམལར་བརདྷ་ལུའི་མྲཐ་ཐུགཔ། ལུབུདཾཉིདིས་པནའཕིས་ཡེད་པགཞུང་ཕུགས་ཆེན་བློན་ གསྱོ་བངྱ་དནྲ་པདཔ་དགནིམས་དའཇན་བླནམུསྱིས་ཡུགཔ་རརཅེ་བྱ་བརའི་གནས་སུམཐང་ོ། །ཡང་ཁཅིགརྔོན། 
སྱ ༡ དེབ་ལས དན་ཏིག ཐོས་པཙམྱཧིས་སྐེལས།ཁོང་ནས་འཁྲུགཅང་དོན་དམ་པའི་བྲདེ དུན་པ་ཆུགདངོས་སུ་འདོད་པདག་ཁངྡ་པར་པདོན་དུག །ཉིར་བླནམས་ཡིས་མཆི་ཕམའི་ཐལ་བབཞྲིན་དུདོ་བདྲ་འོ།། 
འད བརན་པྣསནི། དོན་དསྲ་དཅོནཙ་ཀླན་ཀ་འནི་ཅོད། ད་ལཀུན་རོབྱ་ཕྲིག་ནས་ལན་གདབདརྱ་བའོ། །གཞུང་འདིདག་གི་ ཨ་ུཇོབ་སྒོཅནཚིཀླནཀདང་། དལདེདྲམ་ལ་བཏིནནས་ལན་གདབབ་ཡང་དོན་ཅིསའཐདས་དགོག་ ྦ 







༦ །ཏེ། དཀློན་མཆོགགསུསཇེས་སངན་པའི་བསམ་བཅོའོ་དུ་བཏད་ནསམི་དགེ་བམཐའ་དགའ བཅིརོལྲའིམསརེས་སྭདཱན་པ་ ། དགེ་བམཐའ་དག་གཞན་དོན་དུ་བཛོ་བའི་གཏོད་བངེསསྤུདན་བདྲ་བེདིང་། རང་གི་ 
ཕའ ར་བཙནའཛམ་འཤུངས་ལ་གགོས་པ་ནདནཅིནུསམཐར་དཔའཔའིད་དྲཔ་དང་། གས་འ ས་དཔའ་བོ ག་ཝ་ན དོགས ་མདན་དད། ག་ལ 
བཿ ཟའ དོན་ཡིནའོ། །མཐརྦ་པས་པའྲ་སྐོམ་རུལ། དཔར་ན ཏོན་ལེགས་བརྡ་དང་བདགས་ཐོག་གཅིག་ལའིམཉན་དུ་འདོན་བབཞིན་དུ་ཤེས་བདྲ་བའོ། །གཉིས་པནི། སྱྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། ཞེ ཞེསསོགས་ཤོ་ལཀ་ ང ངེ 
ལྔས་ཉོ ། སྐད་ཅིག་མའི་བོརབབཞིདབནི་ ནོདོན་དྲུ་བབའི་ཆེསྦཀྲི་འོག་པས་ད་བ་ཡིནྱ་ི། བནི་པོ་རི་ོན།བོན་རྩ་སེ་བར་འདོད་པནི་འཕགས་སེད་གཉིས་ཀའི་བཞད་པར་མི་སམགས། །སྐདིགམའི་སྱོར་བ་ལ་ཡུད་སྦྱོར་བའི་ལམ་དྲང་།, ༈ | 
༨ དཔ་སམ་གཉིས་ཡོད་ལྱའི་ཟནོ། ད་བིད་ལ་མངོན་སུམ་དྲུ་མཉམ་ པུའ་བཞག་བཞིན་པ་ཡེན་པས་གཟུགསནད་ཏུ་ཡ ན་གཞན་ནམསུའུས་པའི་ངོ་བོར་ཝན་ཡང་། མཐུན་གསུནྱསིནམ་བཱསོ་ལུག་པའྲི་ནོམཔ་ཤུརབཡེནཏེ། 
སློབ་ལམནནངོ ངོནསས་གཅིག་གིས་བདེན་པང །ཉས་ ཀལདུསགྱངདབ་སུ་ོགསམིནུསཔའིན་པ། །ཕྱོརབའི་ལམཿ ཆེནནི མཉན་གསུམབྱིརྣམང་ཞུནཊིརྣམབ་ཤང་ཡངདེི་རྔཔཨབིམཐྱིས བདད་བདནད་དུའི་ འགར 
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དཔྱ་ུད་པགོགི་་ཞིད་་བ་ྲིགདབབགསབཟ་གཏོགསོའོ ོདོདིག་བདམན་པའི་གདབབགིག་མངདོ་ཅུསད་ཐོོའི་ཐུལ་ལ་འདག་བའྲོ ཤོའོ་བོརརརཔ་གཟུགསྐླིརསང་བཟ་གཏོགསའའོ་ོའི་ །། 
ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེན་པྲ་ལ་དདྲ་ཝན་པའི་གཟུགསྱའིསླ་དེནི་ལོངས་སྨོད་རྫོགས་པའྲིསྨ་ཞེས་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་དང་། དཔྱ་བདད། །དང་པོནི། ཕྲགཞབས་འཁོར་ལོའིམཚན་དོང་། ཞེས་སོགནོཀེས་བྷན་ཏོ། །མཚན་ཅིང་བོ་ ། 
དང རུ་འབྲགྱ་ཏྱི་འབྲེལ་བདང་། རྒྱ་དོས་བཟུད་བླནམསཅིས་ཤེས་པོད་བའོ། །རྐུ་འདེ་དགནི་ེགཆེན་ནེམས བསྟདྱ་ཉིདམིགས་པ་ཡིན་པ། ལས་དང་པོ་བླནམསྱ་ཏིས་མཆོན་ཉིད་ཤེས་པར་བྲས ས་འདྱུན་པ་དངྱ་སོན་པ་ཤུགས་་དག་པོས་ཡངདད། 
ཡངདུཡད་ལྩ་བའོ། །བཞི་པྲའི། གངགྲི་སིད་པ་ཇིདདཔར། ཞེས་ཏེ། མཆོགགི་སླུལ་པའི་སྐ་དང་། སྐྱི་བ་དང་། བཟོའླི་བཱལ་པས་ ་གདུལ་བུལ་ཐུདཔ་འདོད་བདང་། སིན་བ་དངྲ་གོལ་བ་ལ་འགོདཔ་འཁོརབ་ངིསདཔརམཛད་པིའོ། །མཆོགགི་སྤུལ་ ཌ 
པུའླིས་ཡང་། གངས་རསཀི་ཡ་ཤེསཀི་དོརྱ་གུ་བ་ཤིནྱའིངོ་བྲོབདདདྲ་ད་པ་དེ ངེ། གཟུགས །སྩུ་སྡུག་བསལ་བདེན་པེ་འདོད་ཕགོགསནི་ལོངས་སྫོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སོག སླ་ནོ་བར་བླམགྱར་མི་རུང་བའི་ཉན་ཐོས་ འབའཞི་གགི་འདོད་པ་ཡྲིནཔས་ 
ལྷོབ་ཀུནཏུ་བཀཆགས་བཞགངད་ནྟི་བའི། །གདདག་དངས་རན་ཅིབགསུངསྱངན་ད་འདོདནི། འཛནླ་གིངགི་ེམ་ཅནཐཤོསད་ིབདགབ་འྲོ་གཔདང་ག་བཅདབའྲི་ིགཔས་དའི འཆརཡངམ་ཉིཔས། | 










| ུངད་ད་བར་ཏོགསཔའྲི་ས་བུའགིངགིལཆྱམབ་ལའགོདའ འདོ །གཉིས་པནི། ཐོགོ་མར་བསམ་བླ་རུམ་དགྲ་བླསསགོས ས་ཚདམད་བཞི་ལ་འགོད་བ་དང་། སའ་བཟྣ་མདགཔར་བཱི་བག་ཝན་དུ་ཉམས་སུལན་བའང་དེནྱི ྦ 
ྦ ནྷལའགད་བདང། བ གཉིས་དོནྭ་སྲབ་པའི་ཡན་ལག་དཔ ག་བ་བཅུའེ་ལས ་ལམལ་འགོད་པ་དང་། -ལྟ་བརྣམ མདགཆོག ཉདྱ་སོང་་ ཉདྲདུ་ཉོགས་པ་ལའགོད་པའོ། །གསུམདནོ། སདང་པནསཆོས བནསཚོསྱྱི་དངས་ཀླུན་ུ་འགྲོ་བརྟོགས་པའེམཚན ྒ 
ད་ག ུང་འཛིནྱ་ི་ངོས་ཐམསཿཾ གིསྣ་མུརད་པར་མངཤོ་ུན་ མ་ད་ཏོགས་པ་ལའགོད་པའོ། །བཞི་པལ། ས་གཉིས་བཞུས་དགུ་པའི་བརལྔ་ཚུལཁམསྦི་ཕདིན་ལུག་པནས། སྔོན་ལས་ཐཱུ་པཡིནྱ་པཱམཐུསྱ་བརྡདདྲ་འོོ་བྲརེད་པ་ལ་ 
འགོད་པའ། །ས་བཅུ་པལ་ཡ་ཤེསྱི་ཕའོལ་ཏུ ཕྱིན་པལ་བཀོད་པའི་སྟོདསྱིས་སབསྤ་རསཀྱི་དུང་དུ་འགོ་བདང་། ཌྷཊ་པསུ་སགས་པའྱི་བསྡབྱིཕན་ལགྱ་བདུ་བའབན་དང། ལས་འྲབསྦཀི་འཕྲལ་བྱརུདམི་ཟབདང་། ང བདན་པ་བཤི་མྲའ་དག་ 

བ་གོང འབིལ དའ ང་། དེའི་གཞིིསངས་པ་དང་། ཆུམྱ་བངྡ་ཇོགས་བ་དུང་། ཚོགས་ལོསསུ་ངོགས་པ་དང་། གིདགི་མཉམ་ཉིདྱ་ཀིསོར བགཔལ་འགོངབའི། སྐང མི་གནས་ ཀས ( 


ད འདསཔ་ལ་འགོདལྟས། ན་ན ཤདཔ་མ་མས་དདིཆདདབ་ཟཐངུགཔའོ། །གཏུ ཊཿཤསཅིས་ལྷསབའདབ་དདེ་ལབགོ་ དབརོམ་དབའ། ོད རོ 


ཤཿ 
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གནོབ ཟདད། །རྒྱལ 


༢༣ ༠༧༠ 


བས་ལུང་བསུན་འཕགས་པཐགོས་མདུཞདས། །ཆུ་གཉིས་ཤིདྙཏའིགའྱ་བིལཟུ་ཐུགས་ནས། །གསུད་འདདགོངས་འགྲེལྱ་དམཆོའྲི་ཞིངསངྷསུ། །བགུམཆོགའགསྐའིའས་པྲ་ལུགཔརྩ་ས།།ནམདོདདོན ྣ 


ཉརྦ་ཱངའྲ་ད་བཅན། །སུད་ཞིའི་ནུད་བམ་ལུས་དསལ་སླད་དུ། །ལགས་བཤད་ཡེད་གཞིན་ནོའ་བུ་འདྲི་བངས་སོ། །གཞུང་པུགས་གདམས་པར་འཚུར་བའིསུང་བས་དཔེན། །དྲམད་འ 


ཕར་འདད་བཡང་། །དམུས་ལོད་རང་དགར་གོམ་པ་འདོར་དངམཚུངས། །སྦྱདས་པའི་སྟོབས་དམན་་བློ་གས་ཉམ་ཆུང་ཡང་། །རྱྱོལ བས་ས ཀཀ ་ 
ུར་སོྱ་ཨས། །མངོ་ཧུད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པལམྱིགནད། ཏགས ཏགཔར་ཆདའུ སལ ན་གཞན ོདམདོབྲམདལ་དད་དྱི་ལཀཚལ་ལོ། །དན་རྒྒ་ི་བས་འབའམ་ངབ། ལྔ་མའདི། 
ཆེནཆིར་ཏེམས ཟློསཙུམ་ཞིག་ཡུན་རིངས་གནསན་ཡང། །སྒལ་ཝན་འགའལ་ཕན་པར་ཅིས་མེ་འབུར། །འཕགས་པའི་བཞད་པ་ཤིནཏྭ་དྲོགས་པར་དཀའ། །བདགནེ 


ཅྟ་ཅུམས་པརྩསུར་མཐོངནས། །ཟེ་ླ་བོས 
[བའི་ཚོགས་མཆིསན། །བླམ་ལུར་བཅསརྒ་མསྭྱིན 


བཟོད་པརརིགས། །འདརའབད་དགེ་བ་རབ་དཀརཅི་ཡོད་དས། །ཡུལ་ལསུད་པའི་སྐོ་པས་ཤིན་ཏུ་གདུངཊ། 


མཆོསོ་མ་ཡུས་འཛིནཔ་པོ། །བཤས་གཉན་དམ་པའི་མགོན་ཡིག་ཡོངས་བྱབུང་བས། །འཕའདི་འབུད་ལྷ་ཚུག 


།ལསྱགཞན་དཔང་སཱར་པའིྨ་ནམས་ཀྱུན། 


།ལམ་བཟད་འདི་ལའདུག་ 


ས་པའིནང་གྱིབིས་པྷས། །གཡཏའདི་ལནོས ྒ 


།འཆམད་བདུདྱ་རིའི་གོ་འབང་ཤོབ་པར། 
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། 


དོས་འདུད། ]རྒྱ་ཆ་རབ་ཟབ་དཔག་པརདཀའ་བུའི་དེན། །རྒྱལ་དངད་ 
་ ༨ྭཁུྱི་ཧཱལ་པོ་དས་གྲུསཱམངོན་པརམཐོབ་དངོ་པ་པར་ལགས་པལ་འགོད་པའི་ཐབས་སྤུ་ཚུའ་པ། ཆོསཅིཕུངཔོ་བླདདབ་བདིདང་གསུངས་པ་ 
ཨིན་འགྱའདད་ོ་ཞོ་ེའིགེ་བརི་ ནི་ད དྲ ་ ར་ འི ད ཀྲསོ་བྲོར་ཁ 








བ་གིསྟོ་གཙགོ་ཡད སོ་རས སིང ང་འ མང་ ོང་ཱུ། དོ པལྗོློགབས་ལ ° 
བུའདན།།རྒྱལ་དབདྲསས་འཕགས་ཚོགས་སྐྱེད་པེད་ལུམ། དདན་ངེ་བཤིནགསུལ་བརཡི་ཏུགས་མོད། །་ །ཏོགས་དན ཡུར 










འི་སབཝསའཅིས་པས་ཆ་་ཆས ཅཙ༈བཕ༅ས་འཆས་ 








ཏུ ༽ལ་ ་ རོའོ པའི་རིམ་པ་ དདགལས། ཧ་ལས འཕྲགས་ པའི་ལམྱ་བིའྡེམ་ ལ་པོམསྤོར་དཤོགས་མངོནོ་པའ་ ཤོབས་བ་བྱར 
།གསལ་བརྙསོནྲཔམངོན་པརྟཏོགས་པའི་ འྱི་རྒན་མཛདྱ་རིང་། དེཉིདཡུམ་ཀུནྱྱི་རྨན་དུ་འགགར་བརྲ་བ་བའྱི་པི་ྭཏྲུ་ཧུལ་བའྲེགས་ པོ་བཟུད་པོའཞིལ་ སུན བཔཔ་དནགསལབའའའཛད་༽འ 

དརིང་ཉིདནས་ཉམས་སུ་ལྡནརུལ་མདོར ཏཱར་ ལྟས ། ེ 

ལག ད 


བཞདཔའི་ད མྱིབ ཀྱི་གསུང་གིས་ ངྭི་ལ་ར་བཀཀལ་བའཆལས། མདོན་པརྟ་ཏོགས་པ་བྱརདདེནབདུན་རདོ་བཅས་པའའགེལ་ཧམསས།ང 
དེ་ལ་འཐདམ ི་འཐདྱཀིཆྷནམས་བྲདལ་ཞིང་བརག་པརྨ་བྷས། ད་ཡང་ཤེས་རབའཕུལ་བ ད 
སྱན་པའི་ 


དུལ་རི་ཤིག་སྔེའབྱེང དགེ་བའི་བཤད། གཉེན་པྲ་རལསི་བཞད་པའི་ནུམ་གངས་དུང བཀོད་ནས 
 ཡན་གིམཐའ་ གྱ་འགོག། པབྲམ་ཡན་པར་ཤས་ རི 8 2 པའྱི་ཧྨན་འདིནདབང་ དཔྱུལ་ རད ་ ཡིན་པས། ་ 











པ ༡༦༨༣༣༦༩༦༦ ༤ ། 


ྦ ་ྒ 








རཱ 






།ཏྲ་བས་བ་ཡིནལ། དེ་ཡང་སབས་དང་པོ་གསུམནསྤྱ་ད་འབསྭ་སོར་གཅིག་བསྟུན་པནི། བོན་ིན་པའི་སངསྦྱ་ནས་བདྲ་དུབ་སེམས་དཔའྱརུམས་ཏྲི་དབང་དྲ་བས་བ་ཡིན་ལ། སྦྱོངབ་བཞི་དངཆོས་མིུ་སྐབས་སྲུ་སེད་གཅིག་ 
༨ཡསུསཨྱང་བྔང་དམུས 


ཤ་ )༄༅། 

15 བསྙན་པནེ ན་པནི། འུངའགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱ༔ ཐཔ་ཡིནབས་ལམ་རིམ་ཆོམ་ མ་གཉིས་པ་ཞས་གསུང་ཡང་བཞག་པར་དཀའ་སྟེ། དམས་བྱདསེགས་དོད་བའི་ལམརིམཆངམ་དང་། སྔོར་བཞི་དོང་བའི་ལམ་ཚད་མཛུས་ཀྱང་བཇོད་ ཐིནས་བ 

2 ཕྱིར རར གས་གྲརགྲ་གརྫོངསྤ་ཐ་དུད་པོ། ནེས་ ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་རུ་ས་ཏྟ། ༈ཉ།དང་པོའླིནམ་མུའནྡའི། འུབུབའགྱུར་གྱི་གདཐག་དེའི་འབུས་བའིར་ བསྙན་པ་ ཡིན་པས་ས།།ལ་ལནར། གངཟགགཅིག་འཚུངྱརབའིཚཅན་ཇོགས་པ་ཞི ཞག་གས 
ཧྭ རུམ་མྱའནམཚོན་བྲའི་རོས་ལྷ་རམམནད་བཏགནས་མོ་སྔོད་ཏི་སྐབས་སུ དང་ལམ་ཤེས་པ་དང་པོནས་དག་པའི་བར་དང་། ¶ 


ཿ དབད་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ལ། ད་ཡང་མངོན་བྲརྔརོགས་པ་བྱར བྱར དརིམ་པ་ དུཉམསསུ་ལན་པ་ཡིནཏ 
ཞི་ཤེསཔ པ་བདུན་པ་དང་། སྣེར་བདང་པོ་ པོ་གེསུམ་ིམ་པ་བཞིན་དུས་བྱརདེཔ་ད དགུ་པ་བཏུཔ་སྐད་ཅག་སྩོར་རྒྱུན་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀྱཾ་སུ་སངསྒྱ་ཧུས་པ་༢ ལ་རཱམདོན་པརྟཏས་བ་བཅདའི་ལཟྱ་ཧུང་བའམ། ཟེདབུརཉེསྭསུ་བད་བརབ་ ཡཤ་བ། 
ན་ཁག པའི་ལུགས་ནི་ད 8 ལོ ཏོ ྱ་་ས་བགངས་པཡན་དྲ་མགན་ཡང་སམཅམས སྷནལས་བཞག་པ་དའིཔལི་ བཟོད འལམཿནམཅནབན་ཅིཆོས དནམསཅི་རིགས་སུ་ལསདཔཔོ་པ པནས་སངས་ རོས པ 


1 


` བསར དཝཔརབ་དཔ་དཔ་གལ་ལ། ཉིམ་ལུརན་ཡངདེན་ཡོད་པསས་བདུན་པ།འནོང ནོར་འཇོག་ པམིརིགས་སེ།  སྦོ་བདངཔོ པོས ཡད་མདོག་པ གཔག་བྱ་ཡབཤས་ནངས་མུ་ཡང་འདབས་དཔཔ་ པའནང་འཇོད གེལ་མི་རིགས་ས།། 
གཙན་དགནའ་ལམ་ཁུ ཁུག་པ་ཡིིན་ལ། ད་ཡངམུན་པ་གསུུམ་ཐོས་བསམཿ གྱིས་ག གཏན་ལ་ཕབནསྭ་ནམ་ཀུ ུ།ཞནས་ བཟུངས སྦྱེ སྦེར་བཞི་ཉེམས་སུ་བླུངས་པ ་པས་འྭཾསུ་བུཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡེནནོ། ཞེས་གསུ་སུང པའི དགོངས་པཡང་པུད་པར་ ད་པདུབུ་སྟེ།÷ 
སཱེར་བཞི་དང་ཌཱོས་ པྭ་སཱ་ཐོས་བསམ་བྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་སམམ་འབྲབས། ཕྲི་མཔི་རིགས་ཏ། མངོན་པདྷ་ཏོགས་པ་བྱངད་བདྭ་དགྱཏཏོགས་པྱ་ཧན་ཧི་དགོངས །པམ་ཡྲིའ་པརགུརཞིང་། ཉམས་སུ་ལེ ནཔའི་གོངདུའགངས་པངེས་པར་སོ ། 
ཐོ གོ་དགོས་ པའྱི་པཾར། དང་པ་ལུརན་ཐོས་བསམ་དང དང་། །ཉུམས་ལནྷ་བི་གུངསེ་སང་དད་ བརྡ་མིརིགས་སེ།། ས།།མྱན་གསུམྱ་བྷ་སབ བས་ལ་ཡང་ཉྩམས ་ལནྱ་བད་དམམི་བེད། །པྱིདན་ཉེས་པ་ སྔམརའབྱུན་ལ། མྱི་བདན་ཡང་ཐོས ་བསེམ་བེས་ ¦ 
ྒ ® དགསབ་མད། དནི་ཉམས་སུ་ལན་པའིཆདཁོན་ཡིན་ཏེ། ཏར ག་པའི་ པའི་དུས་བརྙན་བ་བཞིནནོ། །ཐོན་བྲསམ་གཞན་ལྔ་བསནས་ཉམས་ལན་གཞུན་ལ་ བུད་ཞི་དྲུགས་ཤར་དུ་བྷ།ནནསྟ་ར ཞུསྩཱ་རུཊ་པ་དཔའདདིང། ཐོས་བསམ་ | 






རྒྲ་ ན་ཡབ། དྷེ་ུ་བུའི་ནོམ་གཤག་སོ་ སོ་སེར་ངས་པ་འདི་ལམདད། དང་པོ་གསུམ་ དུ་ཡང་ལམ་རིམའབའཞིགབསྦན་པས་སོ།། །ས་བརྡ་ངོག་བསམ་དང།་ ཉམས་ལ གཞུང་སོ་སེརྦདན་ དོན་གོ ཝེགཾ་སྷི་སཱསན་ཉེས་པཅོ་ཞིག་ཡོད། ད་མི ¦ 
རིགས་ཏེ། ཐམས་ཅད མཁྲེན་བ་ཉིད་གསུམ་ཡངས་སྲུ་ཤེས ་པ་ནི་དབང་དུ་བུ་ཐའི་ འྱི་ཕིན་ཡང་། ཞེས་སེགསྲ་ཐོས་བསམ་བི་ཤས་པ་དེ་དབང་ཐོབ་ི་རྩཏུ་ཐཱུར་བས་བྲོམ་པརབ་ཤད་པད་སཞེན། མིན མིནཏཀླུན་མཁེན་གཟ སུམ་མངོནསྐུམ་དུ་ 8 
་ ཤེས་པ་ལ་དབུད་ཐོབྱིརཅྭ་ཐོམ་དགོས་ལ།ད་ལ་ ཡང་ཐོས ་བསམ་སྔེནད་པློགོ་དགོས་པསྣ་མབས་དང་པོ་གསུམ་མཁན་པལམྲོནོདྲ་གུར་པའྟི་སབས་ ཡནོལྷ་མབསྦིླ་རམས་ཐོས་བསམ་བཱ་སབས་ཡོའུ་པས་ག། ཞསྨསྨན་ཡང་ཁུའེ བྷ 
པྲ་་དཀའོ།།ངསུན་ར ྨ་བས་བྱ་དཀ་ལ་ཐོད་བསུམ་ཡང་བེད་ལ ཉམས་ལེནྭ་ཀངྱ་བུད་པས་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ གུངས་སོར་འབྲེད་པ་བཞུག་དཀའ་ཞིང་། ཉམས་ལན་ིལཔས་བསར་ བས་ང ངང་སྦཱྱངགིྙཱ བིལ 


སས་ ལར ལར 


༦ ཉོར །མ་བས་པརཉམས་ལ འྐདགདྷདླད་ཀངམི་ཤེས་པསཔ།ོ། །གཞན་ཡང་ར་ཤཱཾ་ལཱ ལྟ་བུའི གཏནལོ་ འཐེབསྔ་རོལ་སབས་དང་པོ་ བབོ་གསུམ་དུབཞགནསྤོད སུབས ཉྱིམ་གསུམ །དུ་ལམ་རིམ ་འབའ་ཞིག་བྱསནྡན གོ་བོའོ་སྤོ་རོགསོ། 


༈2 །གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ སྒེམ་བུང་གི་སྐབས་ལ ཉམས་ ལནྱཧྙིས བསྲ་ཞས་སྩི་ སཱིམིད་ བྦག་ལ་འདོགསནནི། གཞུངགླིམདས་སསོར་འཧེདན་ཡང་ཉེས་པའདད།།དེ་ཡངའདྲི ར་སྤིན་དོན་ གཅིག་ལ་སྦྲོའདོགསཆོད་པ འིདམ་ ཐགམམ་ 











སླ ྦ་འོདོགསཚོངྡ་རེསྲུར་ཡུནའིངཔོའོ་ོའ་ རག བསམ་པས །ས་ཉམསྲ་སུ་ ལནདགོད འྭོབཞིན་དོན་བས་བྱཧཀལའང་བྲོ་ལྱའིསྤོའ འདོགས་ཆོཿ ཆོདཟིན་པའི་གདབ་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་འྲན ལེན་བནྭ་མབས་ | 
དཔེ གསུམ་དང ནུམ་བནས་མཚན་ཉིདིབཅནིཝ ་བསམྱྱི་སྐོནས་ཉམས་སུ་ལན་པའི་མབས་ གཙོ་ཆེལ། ད་ཡང་སོ་སེ་ སོ་སཾ་བདུང་བམས་པའི་དབང་དྲུ་བསནས་རམཔ་བཞིནེནོ། ནོ།།དྲསུས ཉམྲསསུ སུ་ལན་སམན་ར ནྱིཆེདངུ་བྱ་ཐའི་གངུལ་བུ | 
སིན་པནི་མཚན་མེད་༣ 


འུ ུཾཧིན་ལ་སཾགས། ‹ ཞེས ་པའི་གཞུང་ངོ། །དབླ་ནམསྱ་ཀི་དམེགས་པ་འདིར། ཞེས་པ་མན བ་མན་ཆད་སྒེཚུ་བྱང་གེ་སྐབས་སོ། སོ །དནི་དེ་དག་གི་ལལྷ་རམ་པྲར་བཞག་བརླ་དྷ་ རེ་ཡང ཤཿ སི་ཚན་ཉེར་གཅིགྱཏུམ་འབུས པའི བཿ 
མདཱ་ཏོགས་ ཀིརིགསམེདཅིད་། རིགས་ད དྲ་ཉིད་མངོན བརྟ་ཏོགས་པ་བྱརད་ངྲ་བསསན་དཔོས་དུང་བགས་པཅི་རིགས་བའྱི་སནསྤ་གྱ་ཉན་པ་གྱསདུ་འབུས་ལ། ད་པར ཤིག་དྱརད་དྲ་ ༣ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱན་བ་ཏི་དནི་རྒྱས་འབྲསུ་བུ་ | ' 
| རདཊ་ལམུའ་ིསཡུཤམོནཔའི་དབངདུསན་སཚོས་བུས་མཆན་ཏབན་ལ།ང དེ་ཡད་ལམ་གསུལ་ཤསཔ 


མ་འབུད་བྲས་ད༢ ིརོས་ལ་ལམ་ཤས་བརྙན། ° ད་ཕྲ ཞིཤེས་ ལེགས་བར་ཤུས་བམདནམི་ མི ད་བས་པའྲི་རེས་ 
!ྲུ རལ ཞི་ཤས་བྷཏནཏོ། སྡངས ལ་མིནཔ་གསུཊ་ཙྱི་རམ་པ་དྙིཿ དུ་ལདང པརྡགས་ པརྙཏོགས་བདད་བསྡ་ནོམཇོགས་སྦོར་ཐབསྟནེ འི་རིས་ལ་དེའཕལནས་བྱཏྱཙུརཔ མའ ིཅིརབ་བརྙན་ཏི། དེ་ཡངྡ་ནམ་བྱ་ཅ་བ ང་བ་བ ལས་པས་ ། ; 





༤2 ¡| 


|{༄༅། །འཕལ་དིན་ཧྱི། སྐབས་དངཔོའི་སེམས་བསདྲ་སོགས་དང་། གཉིས་པའི་དྲ་ཧལ་བཅོམ་པ་སགས་དང་བཅས་ཏེ་བྲམམོས་པས་འཕེལ ཡུངྟཏགས་ལ་སེགས་པ་དེས་འབེདཆབཞི་ལརིམ་པ་ བཞིནངུ་པཱར་ཡང་བཞི་ ། 
|ཀ་བཞི་ཀུར་འགལ་བམད། མངོན་པརྙ་རོགས་བབར་ཆད་མདྱ་ར་འྷི་སབས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའ་སྐབས་ཉེདནས་བསལཅྲ་རུས་དྲུ་པྲད་དགེ་ སུ་བ་ཟིན་ ༤ ིིས་བསུན་བ་ཐོབདན་་ྲསམ་བཞཐར་ཧིས་།བསྟུན་ལ། ྒ | 





དྲ་ཕག་མཛད་ལ། དངོས་སུ་ 


.⁄༧ 


གམ་བསུན་ནུས་དའི་འབུས་བུཆོསིསུ་བསྟུན་ཏོ།ད་ཡང་ཐོག་མརྡ་རེ་བྱཅན་ཅིས་དོན་མཐའ་དག་སུྲ་དདིམཆུན་པ་གསུམ་ཧཱཾཐེནས 
དཔམཛཾདད། བསུས་དོན་དང་བཇོད་བེའི་རད་སང་མཇུག་སྡད་ཀྱི་གཞུང་རྣོམས་ཀྱིས་གསལ་བར་གེསུངས་པའི་ཕིན། རྩོད་བང་གི་གབས་སུ་ཕལཆེ་བས་གཞི་ 






།བཀོདནས་མཐའ་མ་ཆོང་པའི་ལན་མཛད 


གཉེནརྣམ་པ་ག རས | 


2 གི་ཡུམ་གཉིས་མདོརྱི་ཤདཕྱིན་ཉིད་ལ་བརྟ 
ཆམ ཁི ཛད་པས་རྩོད་ཡིན་ཤེངས་སྲུརོགས་པརསེམས་པཨོ་རིགས་ཏེ། འབན་སྡུད་དམ་གསུམ་ག་སྡུད། ཅས 


གས་ཏེ།དྭ་ཝ་ན་རེརེ་ཁོན་ཐུད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་འཇུག་ 


ོའི་ཤེསརབ་ཡེངས་སུ་མ་ཇྫོགས་པནའགུར་བའི་ཕྱིན། མྱིན་གསུམ་བོད་བར་བས་པའི་བསྟན་བཅོས་རོམ་སྲ་ལུགས་ལདམ 


| པའི་དགོའོ་བའི་འྲགབབའོ་འོ། སྔནོནི་མཐའ་དོ་བའི་ཡན་ལགོམ་མོ།། དིོོདོདཧོསཞལསའི་ ་ སག ུ་ུ་ོ་ཧྲིརིིབ སིས་ི 
ནས་དང་སམས་བེདྱ་ཉིདམིགས་པ་ བསྟན་པར་བསམ། གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ཀུན་ 












དཱ ༄༅ོ། 
བྷ] ༨རདའདིཿ་ཤེས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངབ་བཞིནདུ་བདྲ་དུབ་སེམས་དབའ་དངསུངས་རསཅི་ཆེབའིཡནོ་ཏུནབསྟན་པ་ཞུན་རངགི་སབས་གན 
དག ལཏ་ཕིན་བླངག་གི་བརང་ དུ་བྟསན་བླ་ནམས་དྲངོསཊ སུཉམས་ནར སླུ ད་ནུས་པྣན་མས དངོས་སུ་ཉམས་པླུ་དངག། ཡིནུག 







€ །གནས་ཡུགས་འདྲི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་བདག་ཿགྱིནཧི་ལེག་གིས་བསྙེབས་ནས་མ་རོ ཉོགས་པ་ཡིན་སཱཿ 

རད ཤི པྲརམསུན མཚན་ཉིད་ཡོད་ཡུལ་ ངྲུབསྐནས་པ དྣན་ལམ་གདབ། འང་ཉིད་ཐར་ལམ སྲ དཔོས་སུམ་འུགསྤ་ཀང་ཚོགས སོརསཾགསྦ་ཉིས་ཏོགས་པའི་རིགསར མཐུནོམ་ཉམས་སུ་ སུང་རིངནསླ་བངམི་ནུས་པ ་པཙམམདག ད་ཡདྨར དྲམ 
༢ པྲའང་ཉིད་ཀྱིས་སམས་ཅན་ིདེན་དུ་ས་སརསྨསྲབ་པའི་ད་བཅའ་དང། དའི་དོན་སླབཔའི་སྦབ་ེད་གཉིས་སུ་འཛོས་ལ་སེམས་བསདྲརུལནི་ཐོག་མརར་ཉིདའཁོར་བར་སྩེས་པའིདུས་ལ་ཐགོམ་མདཔ་དང། ༨ ཡུལ་འདིར་སྐེསྲ་ལ་གཞན་དེ 
ཛུ ་སྱས་པའི་མཐྦའ་མད་པ་དང་། ཅཅ ཡང་འུས་འདྲི་བུང༔ དྲ་བས་ལ་གཞནམ ླ་བདས་པི་མ་ཡིདཔའིཕནས་སལས་ཅན་ཐམསཿདམ་བབསམ་མར་ཤེས་པད དང་དིན་གྱིད བསྐངས་པའྱི་རུལ་བསྐམས་ སྭ་ལ། དཱིན་དྲན་པ་བ། དན་དྲན་ཁྱང་ 





༤༨ 





༧ 












ཤཱ བསད 









༄༅། 


ནཾ །ནདགོས་ལ་དེཡང་ཡུ་བྱཱ་ས་བཅུར་འྱུང་ཏེ།སུ་ སྦབ་བའི་རྟེན་དང་། བཏང བམས་པ ཉས་ལམ། ཉེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ། དྷ་ལཱཉིདནཔ་བླ་ བསླབ་པ བ་བྲ་པ་བའི་སྙེན་པ་དང་ཐོབ་བྱདང་གྲོགས་ཞུ་པྷུམ ཧཱམ་དུ་བསམ། བེ ཉིན་པ་ལྱ་ཏད་གཞི་དང་ 
ཁུད་ཆོས་གཉིས་ལས་དང་པེ པོ་ལ་དམིགསྔ་ནམ་བ གཉིས་ཡིན་ལ།ཿ དམིགས་པ པ་བདན་བ །རྣམ་པ་ཐབས ཏྱན་པར་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་ཞུན་མེངམ་ ཡིན་པཾི་ཛཱཿ ཙིངརིཆེན་པོད དྲ་ཤུས་རབ། བླ་ཅད་པར་ཅན་ཀུ་ངོབལ་བཝེསྐོརསཏི རོན་འབྲེལ་ སྤ་མར་ ྷ 


སའ དོན་དམ་ལ་བལཾས་ནུས་རང་བཤིན་མད་པརྟ་ཏོགས་པའོ། གོ།ཁུདྲ་ངོས་འ འགལ 


སལ་བར་གདམས་པ་ད་ དང་མཐུན་རེན་ སྨུབ་པར་གདམས་པ་ གཉིས་ལས།ད་ དང་པོ་ལམའོན་ཞེན་སལ་ བར་གདམས་པ་ད་་།ད ས་ བེན་སལ་བར་གདམས་ །ཀ 


པའོ (དང་པོ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏནྱ་ཐིཚོགས་འགའ་ཞིགེ་ ཏན་ད་ལ་ཤན་ནཱས གྲ་མ་དོན་ངུམ་ ུཞདལ་པར་སདད་མ་ བ་ཡར ང་བ ལུགནས་བསྲབ་པ་འདོར་བདང་། མི་འདོར་ཡང་ལམ་གཞན་ཉམས་སུ་ སུ་ལན་པའིལ་ལོགྲསུམ་ཡེད་ 





མ་གསང འ་འ ད་ ཉད དམ་བཅས་བའོདོོདབ་བརྡ་ཅད་བ་ལ་གདམས་ག་འདོོ འདེམོས་པའི་ ཏི ན་བཐིབྱཤོབགཉིན་ཡོདོ་ མདྭཉྲི་རེས་སུ་ སུའགྲོ་ཕོག་ཉིན་བྲས་ངེས་པར་གདམས་དག་ ། 








ཁར་གདམས་པ་དང་།ས་བོན་ལ་ཏུན་བཏོགས་དང ལནཉས་གཉིས་ཡདཔས་དགེལ་བར་གདམས་པ་གཉིས་དཔ། ནཧན་གབ་པལཔང་དང་བཏབ་པམ་ ྒྲབ་པའ་ཕེགས་སེགས་གངན་ཡོདཅེས་པ་གཞནིདིན་ལཡི་འཇོག་ 


༢༤ ཡང་མ་བ བོས །མཐའ་ཐཞས་ཅད་བངསྦརསཁོའོསསཿནད་བྲོདོད པོའནམོད་ུག་ལོོ ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན། གན་ གནས་སྐབས་ལ་བྷལོསནསྦྱའཐ་བམྲ་བ བསོསྦྱལབ་ད ཤུབྭ་ཏ།གནས་ནབ་ 
སུམ་ཡིན་བ་བཞིན་དུའཕགས་པའོ་སོའི་ཏོ གསབའིཉན་པངལིཆནས་ སུ་དདངདའིརིགསཞཾས་ཐསྐུདནམ་པར་འཇོག་པའྱི་ལིར། དྷེ རིགས་དཔ་ལཛ པ་་ བའོ་མིདགབ་ཞང་དགེབླབཔཔ ལདམིགས བན་བཅུང་སཆོས་ཐལ་ ཐམས་ཅད་ལ 
ཀཱ སུམ་བྱི་སྒེ་ནས་ དམིགས་ པ་ཡྲིན། དེ་ཡང་རང པནདུདགསན་ཉནོསསའྱས་བས་ཅིད་བང་བ་མ་ཆོར། ཟྱར་བའི་སེམས་ཆནཔོ་དངོ། མི་ མི་མཐུན་ཏོགས་མུ་ལུས་པརྭ་སཱཔས་པའི་སྦེང་བཆེན་ དཱ ངོ 


བོ ཅོགསྱེ་བླམ་ལུས འ་ པ་ཆྲན་པོ་གསུམ་གྱིས་ཆད་ ཅམི་གསུནས་བ བ་བྲ་དད་པ་ ཡནལ། སམས་བཅཱུདྱའི་ཆེདང་ ཡང་མཐའ་དྲ དྲུག་པ་ཆྗེན་ གསུམ་ཡནན།།དན་གཞན་རྒྱུད་ལ་བསླབ་བྱ་ཡན་ལ འདིནིརང་ཆུད་ལ་ བ 
| བུ་ལྷན་བས་ འིཆེད་དྲུ་བ་བ་ཞྲས་བཇོད་བླགྲབ་པཞེས་ ནི་བད་གོགའའངདོདགང་ད ནྲ་ཐབས་ཤས་ཐུང་ འབྲེལ ཁྱབ་སྟེ ས་ས བྱལ བྱས | | 
པཿ ཨ་ལཙབ་བམཿནགསུམ་ཅི་བྲབཔ་དང། ྒམབུགི་སྐབསཀྱིཉ ཉམས་ལྡན ་ཙིབ་བ་སོར་བའི་བསྦྲབ་པ་དང་གཉིས་ཡའ ཡད་ལ། དབད་ཞཞི་གཅིག་འབྱོས་པའི་ཉམས ལན ཐེས་བསམ་དྲ་ཟྱབངགི་ཉམས་ལན་ས་མཆམས་ས་སོང་ཕྱད་ 





ཤོ ་ 


| བསོམ་གཏན་ག བྲུགས་མདྱ་ཀི་འཛུག སྦྱབ་གསུཿྦ 
[བངཆན་བསྐེད་པའེརུ ཆོགས་གཉིས་ རྩེཚནཔོ་ཉགས་ས སུ་ལནནུས་ པྱིབ ་ ༈གཉིསྤ་ཏི ཀྱིས་ བསྨྲ་པ་ པ་ སྩེ་དེལ་ཡ ཡེ་ཤསྱ་ཊི་ཚོགསནི་ རྗེས་པྲོ 


༢༣༩༡ ༽ ༡ 

སེ ད་ཡང་ལུས་ལ་སེགས་པ་བམས་ཙད་གཏ ཏོང་བའི་ཧཱི པ་དྲ་འབ ངུག་ལྡེག་མཐྲའ་ འདགཤིས་བཅུས་པའྱིརུལ་ཁིམས་དང་ལིསྐནང་ པར་སྨ་བམགས་བ བཟོད་པའི་བཟེདཔ་དང། ག དགེ་བའི་ངོས་མཐའ་དག་ལྭ་སྤོབའི་བཅོན་འགྲུས་ དང་། རུང་དོན་ ཡིད 'སུངས་ 
གས་བརྟ་ཏོགས་པའི་ཤས་རབ་དུང་། དུག་ལྡནྱེུལྱ་གིས་ུངཔོར་གྲོར ར་གྱོ་སོན་པ་ཡིན། ང་ལཱར་གོ་དགོས་པའི་ནང་དྲུ་ཐིགཆེནྱ ངོས་ཐམས་ཅདའཇས་ལ་དྷལ་བུའི་བླསབ་པ་གོ 

ཁུན་པ 


ནསྣ་ནན། 
ཀཊངེས་པ་འདན་པའིནུས་པ་ ་པའིྱད་ 


ཡཡང་རུང་ཉིད་མཐོང་ཆོས་ལུ་བད་བདུ གནས ཙིདནདུ་ཡྡསླལ་ལ་མངོན་ཤྭསུ་སོགས་ ཡེན་ཏནཌ 


ོ 


།ཁངགཞི་བདདལབྱའོསཔའསོར་ ད་བཞེདདྲདན་པཉོར་གཞག་ལླུབ་ ིམོ་བང་ཚོགས་ལམནསྤ་ཀུངུཡོད་ལ།སྟང་དདོསཔའླིོའོབང་ཏོགསཞས་དངངོས་བསམ་གྱི་ཉམས ོནཧིབ་བའགའ་ཤིགས་ཐབོནསྱུ་བང་སོདཔས་ 


མཁེན ལྷ་ཅེ་གཅིག་པའི་ བསམ་གཏན་དང་། རང བཞིནིམེ་དཾརི 
བསླབ་པ་དང་། ཐཾག་ཆེནྱ་ཧེརོ། ༥ འི་བཅོན་འགྲུས ཀྱེས་རུམ་པར་གནོན་ བུ འཇུག་པའི་ ཅུབ ཡདནོདང་པོར་སྦྱོར་བནན་ཏུར ཀྱིས་ སྒྲབ་པ་ གཆའི་བསང་ སང་ འ དང་འ །འཇུག་པ་འཇུག་པའི་ བསྒྲབ་པྭའོ། ། དད 
ཁན་ པཅནོ་སྦུབ པའྟཏན་ དུ ང་བླཞོ་ ་པརྲ་ད་གོ།ད་ ྷ་ཱ་ཐུའི་འདུས་བཞུས བསལ་ནས 
སོམཚམས་ཡོསཅན་དུ་བཞག་ པ་ཡ ཡནནོ། །བ 


།འི་ཚོགས་ལ་ཡང་ཡོབས་སྦོང ྩོངའདིནམསསོསབ་བོའདེས་ནས་སའི་མཆོན་ཉད་ཤས་བརྩ་རནོ་མཐུནྱ་ོགོསཆོམའ་ོང་ཞིངལོནོཏནོ་མཐུན་ཐོབ་པར་བསནས་སྦྱོངབར་འདོདོ་པདངས་གོང་ོའིརོསོརམས་འོག་མའི་དུནྭ་ཐོང་བརའའོདོཔ་] 
དབས ཐོབ་ བ་བའི་རྗིག ལམཐདག་བའིའིར། བངདརའདོདཔདང་བསམདང་པད་དང། དཔོས་སུ་བླསནང་དད་པོད་ལུའི་དུས་ནུས་ དངོས་སུ་ལག ་ལན་ལ་གདབ། ། དྭ་ལར་ཚོགས་གཉིསྱའི་ ཟུ་ཕགསུཚོགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བ གདོན་མི་ མི་ཟ་བར་རྒྱལ་བའི་བ་ ་པ་ནོངས་བུརབུང་བའི་བླམབ་པའོ།།།དེ་ལར་བླམབ་པ་ ཉེད་བརིཉནབྲོས་དང་དང་རྒྱལ་ཅྱི་ལུམནིཿ ཐཱན་མེད་པའྱི་བདྨ་དུབ་ཐོབ་པའི་གགས་༥ི། ཡན་པས་ དོར་བའྭ་བུབ་ཡིན་ གྱི་བང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་ཉམས་།ཅ 
སུ་བླང་ཧམིནནམ་སྟམ སཱམ་དྲུ་པག གས་བནྣ་ནམ་མཁན་ཐོབ་ པར་་དུད་པ་ལ་རིགས་ཅནི་གསུམ་རྱི་ལམ་མཐའ་དག་ལྭ་མུབ་ དགོས་སཞས་ཤེས་པའྱི་ཕིར་ལམ་ཤུས་བསྡུན་པ་ལི། 'ཡུན་ལ། ངྱ་རུལ་ཅན་ལ་ལམ་ཤསམི་སི་ཐར་གསུངས་པའི་ཟུརྱ་ཧིས་ཞུམ་ པའི 
| 5 ལ་ཡུང་མི་ སུཐར་གནུངས་བ་འ ་ཡིན། ལམ་ཤས་སྒྱ་བ་ལ་ གིགས་དྲ་བུལ་བའི་ཉིན་དུང། །སུནཅིགབེད་པའྱི་ཉནདང།ུ་བར་ལནབའྲི་ུ་དང། ཉོ ཉནམ མི་སྔང་པའི་ཕང་བཞིན་དང་། གཞུན་དན དོན་སླིད་བའལསྣ་རམས་ཚོའ ཆགས་ སཱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 
ྒ ཡམ་གཉིས་དགེས་པའི འྱི་རུམཚོནོནི་ ཉོནམོ་ན་ཆེད་དུ་གཉརནས་སྤེང་བའི་རུམ མམས དྲགས་པ ངཿ ཡས་ཡོ་ི་རིའ་ དགའ་བའ། ལོ།།དནིས་མགའན་ཙི་དོན་ལ་གཅིགཏུ་གཞེལ་བས་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། དའེ 














ྨླ 


༧ 





ལ། ༠༠། 








ཕྱིན་ཡང་དགཐབ་ཡངནོད་མིབེད་བ་ཡད་ 


༼ཿ[རྫོགས་སྨིནམ་ སྦྱངས་པརཆོས་སླུམོན་དུ་བྱདུཊ་པར་འགྱུར་ཏ། ། བཞིན་ཉི ཉིད་ལྟ་ཏགཏུ་མཉམ་པར་ རོ་བཤག་པའི་ ཡེ་ཤས་ སི་ཡིཞིནཆོས་སླུ་ སྲུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིན། དྷལ་རན་ཆོགསམ་རྡོགས་པར་ཡང་སངས་རྒས་ཐོབ་ནུས་པར་འགྱུར་ལ 


ཤིདལས་སུ་བསྟན་བ་ཡིནནོ།། དིནར་ལབྱ་ཅོ། དྲབསུ་ཡངད་དག་པའི་མཐའནི་གང་།ད གད་མདོནདྭ་ཟིད་པའི་དོནནི་ ཇིཌྭབུཉོན། ཁིགོས་ཉིདདིབལ ལ་འདོད་པནི་འཐད་བར། 
རོ རྫགས་ ིནུྭ་ུ་པའ་དུ་མཛོའཏོལནས་སད་ུ་བུའི་གདམས་ངག་ ངག་བསྟན ་པ་ལ་དགོད་པར པའེདཔའྱིཡ། མླུསྱ་ད་དྲ་བད་པའི་རོམ་པྲ་བསྟནྩཾ་ས སྙེནཱ་ཡིན་པས་གསམས་པའྲ་བའོཞན་ཚོགས་སྦྱར་གྱ་ ཙི་སྐབས་ཉིདནསུཚོགསམ་ 
རྫོགས་པརསདསརྒྱམཞུས་པར་དས་ཐྲིན་པའི་ཕྱིའེ།ད་ལྟ་ུ བུའི་འགོགས་པ་བཅདག་ལ་དགོས།ཿ གཞན་དགནེ། ཆདཔའྱི་བུད་འདས་ཡིན་ནོ་ཟར་བྲན་མརིགས་ཏེ། རྫོགས་སྨཾན་སྦྱངསནས་མདོནོདུ་བྱད་པའི་སྲིད་པའི་ཕྱིན། མ་སྤདས་བའ་དུམི་བད་པས་ 
སྦྱཔསནས་མངོནོ་དུ་བྱེད་པར་ཁསབླང་ ས་ཞེན། དྷི་ལན་ཧྦིན་བཏང ང་དྲམིགས་བསལྭ་བུས་པ་དནོ་མེད་ད། དམིགས་ས་བསལ རྡེས་སུ་སྔ སྤིདའདུ་གི་དོན་ཁས་བངས་དགོསོཔ་དངོས་པོའི་སོབས་ལ་གནུས་ བའྱི་ཡོ༽། ད་བཞིན་ཉིད་ཚམ་ ཚོམ་ཡང་དགམ༢ 
དམ་གུངས་ཡེན་ པས་ད་ལྟ་ཅག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པམདནོད་བས་པའི་དེན་ཡིན་གསུང་པ་ཡང་དདབདྦ་བྭ་སྭཾ། ས་བདྲུན་པམནཆད་ད་ ཙབཞིན་ཉིད་ལ ཧསཉམ་པའ་འཞུགཞུག་སལ་ལྤན། མིནུས་ན་གདམས་པ་དོན་མད་ལའུསན་ 








ཐོལ ༡ ཝོ 


ཐཉ༣་ ་ད 
















ཾ་དོསོབ་ཤསི་འལབར་དཁོོིད་བ་ོ་ད་ མིད་པའི་ཉན་ཅན་ཞསྭ་བཱ་ཐ་ལ་ད་ཁ །བྲོན་ཉིདནི་ གད་ཐག་ལ ་བདག་མད་པའི་མཐའུ་ མན 
་ ཞེབ ཅི སས་སས་སས ཡུ 
ང་ བདང བྲི དཔའ རྤྱད་འཱུདས་ལ ལ་འདོན་པ་མྐནཏ། ཁྱཝ་པ་འདུ་བྲ་ཁིཿཁྭཉེབརྦོཾ་བའི་ཉིར། ཞི 

་པའ་། ཉོན་སྤིབ་ ད་ སང་བའི་ནུས་པ་ཉན་རངདང་འདྲ་བའ་ཡོད་ང དཔའི་ཕྱིམཛོགས། 


ཅུ ཙ་་ མངོན་དུ 
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འྱིའེར།།དྲེ་ཐམས་ཅདཀང་དམན 





ཡཨཡཨ་ ཿ - 


ཤོ ཀུད །འདུདཔ་གྲངཡོད། ོརོོ་བོབ་བད་་བ་བའབ། ཤོད བ་ཡང ོག་གས་ཆོབལ་དི་འོ་ འད ངོལ། བཧསྒོག་མ་དིསྲིརོ་བཡང་ཡོདོབ་ལགས། ཟིད་བླ། ཧའཱ་ང་ལ་ཡང་ | 

| ཟླ ཟུག་ བཏད རུང་ཟག་མོད་གཉིས། ལས་དང་པོ རཿ དྲག ཊི་བ་§ཱ སྨར སྲར་མད་གསརངུ་འདྱུ་བིད་པ་དང་། བཱས་བིནརོགས་པའྲིཤཏ ༨ཧངུཿ ཏབ ཛཱབརྒར་བ་ དད་དད་ག ཞནྱ་བིདགེ་བ་ལ་ཡེ་རང་བླྲ་ཧམོ་པ་གསུམ་ ཡིན་ ལ་མེས་པ་ ་ལ ་དངོས་ སོགས་སོ གཉིས་ པ་ཡིན་ལ་ | 
་ ཚེ  བདི་ཀླུནཀྲདས་མཐོན་པ་ལ ལ་བཞྭགནས་ཀྱངྲ་དྷྭ་ལ་ ཉིད་ཞས་ལག་ ལནྲདུ་བད་པ་གལཆ། ད་ ༥ གྲདག་འབྲོ་ མ་རོ དང་དེ་སམས་ཅནྷ་བི་དཱན ཐད༨བྱའ་རུབཏུ ཏུ་བསྡོ་བ་ད དྲ་ཞྭགྱཱཾ་རཱ ཐམསུཉདལ་ཡི་རང་ འདབླསོམ་པ་དངཏིདཞས་བདནུསཔ༔ ་; 
8; རཾ བཾ བགེམད་སྦཾམ ༥༢མ་ལ་ ཡང་ཡུནཏའ་ སྦྲུ པའཚནས་བཞག་པ་ དངམམྦྒཱཿཔགས༔ སྤེང་བའི་སྙེན། ས་བཞག་པ་གཉས ་ཡན་ལ། རྣམ་དགུ་སྐྱ་བདང་མེ་སྨྱ་ཐའ ཁ་ར རྒྱུ་འད་ད་ ཀྱདད་ལྟ་ཏིདནས་དངེས དངོས་སྱུ་སླབ་པ ཀྱིད་དགོས་ཿ པའཾདོན་ཡེན།སྲ་ བཞས་ ད 


| 6 
ཟླ བྱཾནཾས་ུངཔ མྩོསང་པའི་ འདུ་ཤས་ཅོན་གྱིས༔ རུགཔའིམཆནེ་ཉིདཿན་འ ལྔ་པ མི་གནས་ལ། སྤམས་ཅན་ཧེ ༅ནནདུཿ འཁོརབམ་ མི་གཏངབའིཉིང་་རནཔས་ཙང་བྱ ཧཱན་ཆད་ ངད་པའྱི་བད་འད་ ལམི་གནས་པ་འྒན། ཉནརང་གད་ལས་ ག་བར ཡིན 









ཐིག་གྲོགསཉྱིཨཟིཞ་པ་དགས་མི་འབུང་།དྲཕར་ལྷག མཱ་ལྭགས་པར་ཤེས་པ་ཡུང་གཞི་ལགས་ ` བྲསུ་དུ་ཡད་དངུ་པརྲདད་པ་ཕུ དཔྲལ་བའི རྟེག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེགསུསུ་ཤེས་བའི་ཤེས་རབཉིས་སྡུགཀུན་ལ་ཡེད་ 





/ེ 


ཚི .2$8¥;; ® ། 


༦ འས ད་ང 885 མོ༡པ)(༄:མཔ8ང་:9856-༩༠༦༤༧༧ ༩༨༤༠༠༥༤ ༤ ༢༩༨༨༧ར༦༨༡༨༧༡༨༦༨༣༣ར6ཿནཿན༦་ 


༤༨ ༽ \ 
ཉིདྨནྲིག གས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ ལྔ་མྭ་ར ལ་སེག ས་པའི་ཉིན་ཅན་ཞ ་དང་ག 
ཉདན་གྱཅུགས འཆུབྲབ་སྲག ཉིན 


3 


ལྤ 


 ཤི་བཅེ་ཞས་འཊའབབྱི་ིརྩཏ་བཞཔ་ལཞེ་ལ་ཤས་མཐོང་དས་བྷ ་བཝ་བའི་དོན་ བའ་དོ་རངྱ་ཅུད། 


པེ །བཅག་པ་ པ་པ་བསླན་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ལའུ་འདེའི་ དེའི་བརྗོད་ཿ བདཧ་བའི་གཙོའོ་ སྱམདཙིྣ ཅེ མ་བཅན་དངམི་ རྟག སེགསྱཀླི་རམ བཅོན་གཉིག་གངཡིནོ་ནྩོ་ ཡེནོ་པར་མངོན ཏེ། [སྤར་བརྔོདབའི་རྱོད ཆོད་སོང་གྲིམབསསུ དལ་ཐམསཅད་ཤས། 


ས་ལེགས་སུ་པ༔ ༔སྙན་པ་དོན་མདྭདུ་ཐལ་བའི་ལན་འཕྲེལཆེན་དུ། ད་ དབས་ནམི་རག་པ ་ལ་སྐགས་པའི་རམ་པས འཕམ་བྲ་ནམས་ཅ་ཀཞམ་ལུས་པ་ཡྲངས་སུ་ 


༧༨. 


2; 


ཤིས་པའི་དདོདུཐམས་ནུད་ཤེས་པ ཉིད་ལོགར། ཤིག་ཏུ་བ་ཤད་པར་བཟུངངོས་སེགསྱའིས་བསཿ ནྭཏོ། ། །ཌནཱ་ ཞུ་ཕལཆརསྤྱ་མདོྱི་རྣ ིནྣམ་པཉུནདུ་སྟེད་ཕའ་རིགས་ཞན་ བརྔོ་བའ་གཙོབྱོིམཉིད་ཡིན་པར་གོདའོག ུན་བླསིགས་པས འགྲུབ་ཅིང དྟླཾཿཾ 
ོག་སྟེ་བསྟནཱ་ལ་དགོས་པ་གཞྭནུ་ཡང་ཡོད་པར་ཤུས་ལ་དགོག་ པ་ཡང་སྔར་བཱསྱནྲ་བྲིན་ཏོ ར། ཏོ། །མདོརྭན་སཱ སྣམང་ རྣམབཅནནི་མཆོནུ་ཐེདཀིརྡར་ འནེ་ལ་པ་ །དས་མཚོན་པདྙ་ཧ་བནིག་ཤོར ནས་ ཡིན་ལྭདེ་ཡད་ཧདསམསྲི ཀྱེ་རྒྱུད་ལ་ཡདཔ དེ་ཡིན་ལ ཉན 
ཏུ སརྦདྱ་ཧཱད་པའདན་དྲ་ཡད་ད། གཁའདར་སྒོམ་ལམམ་ མྩ་ཉན་པའྱ་ཐུ་ འྱི་རུ་མཚན་བཛོད་པྒསེ སྡེམ ་ལམ་ད་གང་ཡིན་ ཉན་ རད དྭ་ཉན་མཛོན་བའི་མཐོང་ལམ་ཡང ཡད་དད་འགྱུར་ལ་ དནྷ་མེ་རིག་ས་ ་ཉཊཏརུབཾས་མས་དཔས་ཤུས་མཐོང་ 


ལ་བ སྱིད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྐམེདཀྱི་རྣམ་པ་ཅ ནདར་ཡངཝི་རིགས་ཏེད་ཝ་ན་མཚོནྲཾ་བའི་མཐོང་ལམ་ཡངདར་འགུར་བསསོ། །མཚོ་ནྱདཀྱི་མཐོད་ལམ་ ། 


ཉིས་དབདདྲུ་ཟས་པའོཞནོད་བ་སན་པའོ་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཤ ན་རང་གེ་འ ལྷམ་ཤས་མཐོང་གེ གིས་བལསྐནས་འདའ་བའྱི་ཕིརཱཧཱ ིན་ན་ཞན་ཐོས་འིལམནི་མིཏུགསགས། གསེགསཀྱི་རཱམ་བཅན་ཡིན་ལ། དྲ ། དླཾ་སཾ་སདྱཀྱི་རམ་པུཞྭ་གི་ལམ་དུས་ཤེས་བདྲ་ཧེདཔ་ 


24 ༤ 


¦ན་§ཾརྤདཀྱི་རྣུམ་པརཱན་དུའམོ་མཆྟུག་པའི་ ་བའྲི་རིས་བཅནང །དུ་པེ་ལྟ་ནན་ཉན་ཐོག ཀྱིརྡིགསུན རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕིན འགྱར་ལགཉིག་པ་ལྱརན་ སླྲས་ཟིན་གྱི་མཐྲོང་ལམད དེས་ཤེས་བནུ་བད་པ་ཤུཿ ཉམས་ས། །དསན་མ་རྭ ིུགསོགསི་རལ་ 
¦ བཏནྲ་ཀྲི་བད་སྐེམས ཉཾ་སྙེམ་ལམམ་ པར་སེམས ས། ས། །འོ ཊཤསཀྱི་ ྱིསབབཨུ་མྱེདཁྱིརྣམ་བཅན་གྱིམཿ ལམྦཱ་ཆྲ་རེས་སྭུ་ཐཱུབ་ལམ་བསནཔ་བཞིན་དུ་འདིད་ཡང་ཅིའི་ཕིརྦམཱནཱསྦམ་པའི་དོགས་པ་ཤིནུཏྭཱ་ བས་ད 


ྲ ཤགས གགཞུངགཏའ་ས་པརཅོམདགུས་ ན་འཕུགས་པ་དང་ འགྲེལཆནུ་ག ཀྱིས་ལམ་ཤས་པ་ཉིད་ལ་ ཇྲཾ་སྐད་བརྙན་པ་བཤཱཾན་དུ་འདར་ཡང་སྡེམ་པའེ་ལམ་ལོགས་ཤག་པམད་ཅོན་ཞུས་པའ་ཌོད་པ་དའ་དན་འད་བ བཞྲིན་ཡི ཡུ༣ནཔརསམས་ཀ། བུང་། 
མསཀ་ མཤིས་ལ་མཐོང་ལམ་དདྲ་་ལུམ་ཡོཅིད་བསྟན་པ་ལ རི་ རྲ་བྲུང་སམྱ་ཀུ་གྲཞི་ཤས་ལ་ ཡངཿྱཕིར་སནས་པ་ཡིན་ལུའ ད་འ ་ལམ་ཤསྟནི་གཞི་ཕུང་པ བོདང་ཁུམས་དངསེ་མཆེད་ཐམས་ཀད་བདུནམདྲང་ཤེས་པའི་ཡ ཡཤས་གཉེ ཞ་པོ་གཞི་ 
ཉས ཤེས་ཀྱད་ཧ། ལམ་གསུམ་སྩེ་མདདུ་ཤེས་པའི་ཆན ཆཿ ནས་བྲད་སྤལཾསྱཾ་ཉི་ལམ་ཤེས་པའི འི་ལམ་ཤེསྐ་ཞེསྱ་ཀང་བ ངོ་བརྗོདཔ་འ དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྔ་མར་མཐོང་ལམ་དང་སྤེོ ་ལམ་གཉིས་བྷསནོལ་འདེའྭསས་ཟིན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡང༔ སྲའ་གྱི་མཐོང་ལམདེ་ 


















ིུས་བྱུ་མཞོ་ལུམ་ པརླགབཟིནཔའྲི་རཱར། འདེརདྷཾ་བུའིདགོས་པ་འཇུག་པའི་སབསམདདོ། །ལམ དག ཀྱིནྣམ་པཅན་དུ་ཡིན་ལ། མཐོང 
7 མས་སོ "་ ལ་དེ་ཡང་པངྲ་ཆུབས །མས་དཔས་ནང་རྒྱུད་ལ་ཤུས་མཐོང་གྲས་བལྟ་སནས་འདའ་བའྲིྱིར 
དྲྲིིེིེང་ །དསེམོ་ལམ་བསསན་པ་དུན་འདད་ཏན་ཐོས་ཅརིགས་ཉནྲ་དུསུ་འབུང་བདྲ་བ་བྱིར། ཡང་པན་ཉམཐོང་ལམྟ་མེཔོ་ལམ་པ་ཉིདྱ་ཉིས་འབོབ་པའི་ཕིན། ཉེན་རྙིབ་སཱཊས་པའི་ཕིན་ཡང་ཡིན་ཏེ། $ 
ཙོཐཾར་སྦངས་པའི་ཞརེལ་སྡེད་བའྲི་ཕིན་རོ། །དགོས་པ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ དསན་ཉན་ཐོསཀྱི་ལམནྭཾ་བང ད་དུབ་སྲམས་དཔས་ཤྲས ་པྷ་བབཙམ་ཡྲིན་ཧཱི། མདོན་ མདོན་དུ་བརྒུ་ ྲད ་ 
སྤི་དབྲད་སེམས ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ པནྲ་བ་བའྲི་མདོནཏོགས་དང་མངོན་དྲུ་བ་བའི་མངོན་རྟོགས་དངུ་ཤུས་པད་བད་པའྲི་མངོན་རོགས་དང་མངོནདྱ་བད་པའི་མདོན་ཏུགས་ཏབཞི་ དུ་ཡོད སལམ་གསངིནེལགཉས་འཛི་ལ་། ། 
གསུམ་དྲུ་བས་པའི་བར་སམས་ཅི་ལམ ་ཡིན་ལ་གསུམ་བམཐོང་ལམ་དང་བཞི་པ་ནྒོམ་ལམ་ ཡིནད་ཡད་ཉན་ཐོསྱཀི་ ལམ་ཤེས་པད་བ་བཅོ་མྱ་སིཆེད་དུ་ད་ཤེས་པེད་ཀ ལྔམ་ སྙོནན་ངས པའ ་ ༈། འདྲ་སྐབས་ 
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༦; 7 © 






ཅི 





„2 ® 


ཟོ ོན་ ཤཉོས་གད་བག་ནི་དབངདིསགཉིསསྭ་ཤུད་བཞི་མཏོགས་བའྲིོན་འགརདུགསལ་ཏི། སྱ་པའི་དཔྲ་གིས་གྲཉིས་བུ་ བུང་བ་ཡེནྱི་ བྱི་གདཟུག་གྲིདབང་ཤིས་གཉིས་མིན་ཉཾཀུ་ས་ལེས་ཀུངགཉིསཀ་ ཀྭ་སཾམ་དགོས་ལམཁས་བབྱི་ཏྭས་ཁང་ ། 
ནས་རྟདུ་བ་། ] 
ཁྭ རཾ ཞིནཱ་ཡསལ་གསལ་རུང དང་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཏུངས་ཤཔྲྲི་ ལ་ད དཉིད་ཆེ་གཉིགཏུ་ཡེད་ལྭ་བྲདཔའི་དོན་ཏོ། ན་འ སནླ་ཆཔ་རགས་པའི་ཏགསཁིསངསབའོད་ཐགསའིགཞན་བྲུུ་ི དི རུབཅོམ།ངྲི། 


ཟ་ སྒེམ་དགོ་པས་སོ། །འཇོག་སྒོམ་ཤས་པ་ཡདརགེས་བསྲ་མདད་པར་དམགས་པ་ལྷ་རོམ་འཇོགཔུད་པ་མེནྱ་མེ། སུང་ཉད་བློམ་པ་ ལྟ་བུ་དང་པོན་ནགས་པས་ལགས་པརམཐབའ་གཞན་དུ་སིད་པའི་དོགས་པ་ད 
ཅཅ ‡- ཡུལ་ལྲ་མི་ར སིད་ལ། སྲ ི་ོ ཞེ གོ་བོ འ་འ ་ ུའ་ བའི་པོརར། ། ཅན་འཇོག ཡི | 
| 








༨ 


མཚོ་ནྩོཧ བས་ས སུ་སར་བཤད་པ་ལྟར་སྣེར་བྲག །སུམིཐུནམོངམེན་པའི་ པའི་དོན་ ལོགོ་ཤོས་བའི་དྩ་ཱསྲིན་པས་སོ། ། ཉན་རང 


ཁོད 


གསྤུལ་པའི་གནས་མབས་དངན་ཤར་ཐུག་གྲི་བེད་ལས་བོད་ཡིན་ཧམ་པ་ལ་ ལཿ དམཚན་དངུད་དག་གི་མཚོན་པར་བཟའི་ ཐའ ི་ལུ་བུ་དདད་ལས་ཀུང་མང་པོར་བསྫུན་བླརུམས་དཅུ། བནུ་དགཏུ་བསྟན་པའན་མཆན་གཞ་དད་དམ་དང་ཀུན་་བྱ་ཀྲིད ོབྱི་དམིགན 
ས་དདྱ་པིད་ང 
སུ་ལན་པ་དེ སུ་ཡིན་སྙམྲན་ཏྱིཿ བྟས བུན་ཏེ 
ཀུད་ཤས་ལྭ་མབས་ཕི དང་ནི་ླགམསཔས རྦ །དྟུད་པེ་མཾས་བྲས རྒྱུཡངས་སུསྨིན་པའི་གནས་སྐབསཱའི་ས་འཉྱད་ཆམཐུན་ཡིན་ལ་འདི་ ་ རལ 


ལ་ཡུྨ་ནམམྱ ནོསྤ་བབྱཅརུབུན་མོངོ ་བཡོདདོསཆུས་དདོགས་པན་བ 
མ་ཅནོ་བསསནས་ཏོགས་བརྲ་བ་བའི་ཆེད་དོ། །དགན་རང་ཅག་ ཀྱ་ནད་ལྕ་ཉིདོནསྣམ་མཁུནྣ་རྔས་སླབཀྱིརྒྱ་སྡེར་ སེར་བ གསུམ་པདའིགསུལ་བའི་དྲག་བྲདང་སྦྱན་ཡོན་དང་དྲོན་ལྡག་ད དུང་ཁུད་པར་དད་དྲེད་ལསྣ་ར མས་འབའ་ཞིག་བསམ་པདྲ་བ་ 
སུ 


༧ 








ཨན་པའི གུ ཁང་འ པ་གཉིས་སུ་ འགུར་ལྔ་དྲད་པསྟན་སྦྱོར་བའུ་ཐ་སྣད་འཇུག་ ྱཧམཚེན་ཤཱས་བད་བེད་ལ། ལསྱཀྲིབྭཾ སྙད་འཇུག་པཱའི་ ཡུལ་ཤུས་པད་ཐྭད་པ་ ཡུནན། །དྭ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བཤས་ཤིང་ཉོ 
ཁྲབ སྣ་རམ་མཁྱེན་ཧྱི་པར་རངྱ་རུད་ལ་སྤྲབ་ང པར་མཁས་་ པ་ དདེ་ཡིྡ་ུས་བ་ལེ་ཐད་པོ་ 


་རིཔ་ 


ནྱ་གིས་བསནོཏད་ཡྲང་ཐན་བྱརའྤ ཅེམནེ་འཁེའ་བའི་ ་ེས་དམོགས་ནེ ་སགསྤ་ཐོས་ང ཐོས་ཕསམི་ཚོམ་ རཆ 


༄༅། །ནི་ཡུས་དང་བག་གི་ ཐབ ་ད་པརཅདལམལནམངས་སི་་པཔ། ལ་་ལས་རྫགས་བང་འབུངའུང་དུ་དོག་པ་ཡིནནོ། །དྱ་ཝུར་དཔོག་པའི་གླི་ཏུགས་དདག་དང་ཝན་པའི་གད་བག་ཅོམ་འཛིནེི་དབངཔྐོརོ་ ད 
ངི གསུམ་གངུགསེ་ཁ་ཁུདབར་ད་བ་དོ།།དྭ་ཡུརདཔགས་པན་དདབང་པྲ་ནོ་པོས་དོདནས་ཐོབ་པ་སགསན་ལུང་བབ།ནས་འཇོག་པ་ཡནྡེནོ། །གདུལ་བུཉེ་བའི་བསམ་པ་ལ་བཅེསནས་ཉི་ཤུ་དང་བླད་དུག་སེེགས་བཞག་པ་ཅེམ 
མགཱཏདྲེས་ཐབས་ཤིས་ཁད་པརཅནྱ་ཧིཆགཉིས་སུ་འདུས་ས། །གངབག་དེའི་སམ་རིམནི་ཆོས་སྣུ་ གི་ པ་ཡིན་ལ་དངོས་སུ་དག གཔལ་བཞག་ཏདྱའུ མི ི་བདེན་ཡདོ་དམ་པ !2 
བྡི་ཛིནསའི་དན་ལམ་སགས་ལ་པབ དདགོས་པ་ལགས། རུ རོ་བ ཡི །དི་ལུར་དབང༔བ་འིཏུབམལས་པསྟ་ཅོགས་པྱཞུན་ཐའིཊེམོ་འབུང་བཏན་ ། 
སཱ 






སྦྱེར་བ་སྤི་གཞུདུ་ལྟ་བུ་ཡེནཱ་ལ་སྦྱོར་བ་གཞན་གསུམ་དའི་གནས་སྐབསཿམ་ཡིནན ག་ནས་གོངད་འབུལ་བྱ་ ཐབས་ཤསྱ་ཀྱི་ཏྭོགས་པ་བན་པ་བཟོད་པ་དང་། དེའཕལྤའས་སེམས་ 
!ཆ ཏུགནས་ རིི་ཚིས་མཆེག་དང་དཔས་ཀང་འ ་ ` འའ ་ ྤི་གགིགཉན་པདད། དྭནས་སངྱྦྱརས་ཅིདསྦོརནུས་པ་ཐོགས་མདད་འགུརབ་སོགས་ཡེན ཡནཏནགདནས་གད 


& བུ་ལ །ཞིངབཅྭ་གུན་པ ལཅི་མེཟོནྲ་བ བལགས། ནིལསྲན་ཆོསོ་བཟས་དྲ་ནི་ལམ ཉུ་ཐུརལྟ ་བནི་སདཔན་ལགས་ པར་གོནས་པའྙི་པཱབོསྱཉིསྣ་ནིལམན་ཡང་ཉིན་པར་དང་འདད་བར་སྟེངོཔཉི ཉིདྱི་དོནོདན་པ་ཡིན་ ཧྱཾནྨིལམདུལྟངདྲན།། 
པན་ཤད་དེསམ་ནས འདྷུན་བ་བཏང་བཅ་ཤིས་དངས་ཀྱད་རེ ཅེ་མོའིཏོགས་སུམ་འགྱུར་ལ།ར རུ་ལའ་ སྒྲབསུ་ཀྱེ་འདི་ སླན་ཡངདྷ་ཡུན་ཨཆ་གུས་ མའྦམ་ སྒོམན་ལམདུ་མི་ འྲགྲ་ གྲོགསུང་། བཟོད་པའི་ སྐབས་ཀྱི་སྒོན་ལམཿ འདུན ཡང་ལན་གསུམ་ | | 
གསུམའདབས་པ ་གདམས་དག་ཡིན་ཞས སྔ་འབས་པ་དག་ གསུང་། བརཆདམད་རའི་སྒུབས ཀ་ལུག་ རོག་འ དགྱ་ུངད་ ལྷནསསལབལ བལ 'འབད་དགོས་པ་ ཡིན ཏོད་ཡང་ཀྲུན རྔོབཏུུམ་འབྲ ཐད་པའ་བལག དྲན་དམདྱུས་ འཐད་པའ་ ཏི་ཕིརཅེས་བོད་ 
ནཛཱིག་པ་རབ །ས་པ་འདད་བྲར་སྣད་ཡང་དཔདྱ་ན་རང་ ང་ལ་ངས་ སཱ་པན་གནས་ ཏཾ། རྒྱས འཕྲསུ་བུ་ཐ༔ བསྐྱད་པ་བཏགས་ ་བཉྤམ་ཡ པོ་དང་དབ བསྐེད་པའི་དོན་བྲེད་པར་འགལ་བད་སྣང་བའི་ ཕིར།དཔས་པློ་ སུབྷ་རམསྦཀིསྱ་ཀྲང་བཏུགས ་པ་ཉོམ་ ནན 
(པཱན ་འྲདཱཧཾས་བརྩད་པ་ ཡིན་མེད། རླེ དང་འ ་ལོག རྟོག ་ཡོདམད་བའྩྕེ ་བདྲ་བའི། དངོས་ པ་པོན་སྨཱ་བཞས གཞན་ལྭ་ཁལ་ འཕད་ད་། །ད་ལུརཅེ་མོ་ཐོབ་བ་དང་། མཐྤན་གྱས་ །པར་ཡུང་བསོམ་ང ྟས་བུཏུན་པ་ཐོབདོནདུ་མདྲ་ཐོབ བྣམས་ྱང 
རིམས བཞིནདུ་བགས་ནསྨ་དེམ་ལ་བླ།མཧ མ་བ་རམས་ཡོན་ལད ད་ཡད་བསྲམ པ་ཡུནཚོགསྣ་རིས་ དྲནདྲུག་དང་སྦྱར་ ར་བ་ཡུན་ཚོགས་ཕར་པནདྲུག་དང་དྲབམན་ད་དདོན་མད་དཔོ་ཉིད་ མེད་པའི་མཐྱ་གྱིས་ པས་ཟིན་པརབྱྟ སྒོམ་པད་ཧེད་པ 


ལདོ་མྭཊ་ཐུག་པ་སྤདྡིགམཁོསའོ་ བོ་གོས ོ་ཏན་ད ན་ཆད ཏནམཔོོད་པད་པའི གོས རར 
ཏྭི ༦ ན་པའྲི་མདཅིག་ ཅིནཤཱསྱ་ཐ་ྡརཱ་སྨིན་ཡི ཡནམན་སྤན་བྱ་ལསུུ ལཿ སྐན་དང་འདྲ་ འ༨ད་བར་འབད་མད་ དདུ་འབུངརྱམ་འབ དག0ཁདན་པར་ར། ལོ།།ཀུན་བངཔིཆོས་ཐམས་འདེ་བདླན་མདྲདཏོགས་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིསམིདུད། ྣླ 
ཐོ རའ ཊིཆནསྐུ་རུ་ཚན ཉདཿ དཔ་དངགྲའིད་སུ་མེདཔའིིས སྐད་ཅག་ གྲཱ་པཱོ་ཞྭསྦ་བཱའོ། །དལན་སར་པ་བྱའི་བསེའ་བ་ ལསྟ་གདཅིག་མ་དཅིག་པ་ །ལཆོས་ཐམསཅད་མངོནཔརྡ་ཇོགས་པར་བངྡ་དབཔའཆོས སུའུ ་འབྱུང་ལ་ར དྭ་ལརཆོས་སླུ་ཐྲོབ་བཞཊ ་ པཾ 
བྲ སུམ་མ་བཞིའི་སོནས་གདུལ ༤ (ལམ་གྱི གྱི་རྙིན་ལ་འགོད གོད་བནས་མ་གོནས་པའྱེཀང་འདག་ལ འགོད་པའི་བྱ་ཅི་སྣ་རམ་མཁྨནདེན་གཉིརྭཧིསཾསླ་བའི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ ཡངས་སྡུ་རགས་ པ་ །ཡིནནོ། །༨ །རརདྲྱགིསྔསོསཔྱ་རྒྱས་པལ་དུག་ 1] 
3 དབུ་མའི ཧ་་ལ་དྲའ་ །བསྔུས་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་གན སྦུསདུ་བསྟན་པས་ཡུམ་གྱིདཱོ་ལགས་པརུབསྡུསུ་པ་ཡིནཱ་ ཀཱ །དནི་ དདོག་གིད་ དབླས་ས་མདོ་མ་ དུ་ཉམས་སུ་ལན་པའི་ནུལ་བརྗོད་པདྲ་བྷ་ས་ད ད་ཡང་དདུ་པརའ དཔོརལམཿ་ ཧད་པ་]། 


ནཱི གས་དངགནཔོའིདབེབ་སེབ སྐགས་ ་ས་ཅདདསས་ྲི་སྡུར་གཅིག་དབྱཅིད བེདཔལ་འཇུནཔད། དེལ སྦྱར་བདང་། དངོས་དང་། སྷནམ་པ་གསུམཙཾ ྙིདཔཔལྱནམང་གིསོན་འགོ་ ཟེ | 





















[ངབནམེངམིན་པའི་སྣོན་འཐོ་གོ །ད བའིསྦ་ལོགས་དབུནཞིང་ཉམས་དག འརྩགས་དངརགོརྱོསགཞད་བཟོ་གནས་སུདཀནོ་རཆོགོགིཏོན་བཤམས་དཔ ུ་ཤོན་པཅི་ཡོདདང་ཡིདིས། ུལ་པའི་མཚོདཔ་བཤམསྐནསྔ་ཐིག་པ་ པ་དེ 
¦ དངུ་ལུང་བའེ་ཚོགས་ འདག་ ལསསུ་སྤང་། ངོ འ་ི་ག་བཞི་བཡོལ་ དབ། དའི་རྗེས་སུངལ་འདྭོན ་ནད་དཀའ་བ་དང་དོན་ཆསུམས་པནས་འཁོར་བའུ་ འི་ཉེས་དམིགསཿ སྤེབས་པའི་བརྡ་སྡེན་ དུ་གཏོདབའོ། བོ།གཉིས་འཞིན་སསི། ཁུབ] 
པའིསམསུཅན་ཐམསུདྲ་ཀྲིས་བདོག་གི་ཕདངམམ་བཱས་པ་མ་དའ་ ཅིདརད་ལྔནུས་པ་ཡོདན་འཁོར་ལོས བྱསརབའྱིཧྔལ་སིདྱ་ཀངྷ་སཱར་ཕོད་པའི་དིནྱ་ཧྱས་བྱས་པ བའི་དྲིན་ཏ ཅན་ཕྭ། ཤ་སྙག ་ཡིན་པས་འད་མྲཐའ་ དག་འ ཁོར་བནས །བཏོན་ནས་ བུནམེདཔ་བར་ འའ 
ུཊ་ལ་འགོད་བནྲ་བདུའིེདུད་བདུག་གིས་བན་ཡདཔའྱི་བའནབ་བླསབ་སུམཔ་སཱའོ་དུགཏོང་བ་མརས་མིས་བྱུ་དསབསན བརྒན་པ་ལུ་དཱས་ཡང་ཡང་བི་པ བན་པརྲ་པའོ། །གཉིནང ཟངས གཞི་ལཞི་ གནས་བྱུད་པའི་ཚུལ་དངྲ་ལུགམཐོདསེམ་པའིནུད། 
པ༥ངཔལྟ་ཆོག གེ ཉུང ་ ན། །དུང་པོ་ལདང་བར་འྱགར་བའེ་ཡད་དདང་ དང་སྐྱ་བརའགྱར་བའ་ཡདད་ཉདད། དོ །དང་པྐོན་སྱབས 'འགྲོ་ནུས་སྙོད་ དཉིདསོམཔའི་བརྩ་ེཕན་སོན་ྱི་ཡོགས་དང་དངས་རྒས་ གཔ 
;;་ ཉིས་པཞི་འཁརབ་སྤྱི་དདཧྱེ་བྲག་གི་ཉེས དམིགས་སམས་པ་སེགས་ཉེས་དམིགསྐ་ཏྱི་ཕོགས་མཐའ་དགསེམས་པའོ། །གཉེས་པ་གཡོབནལ་བའི་ཞི་ གནསན་སམས་རིང་ནོད་ཀྱི་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བལ་ནས་དག་བའི་དམིགཔ། 


ཀས 











གང ོོོའདབོགཅིལ། ཅིག་པ་ ལྷགཔ་སམས་ཧེ ཀྱི་བཟླབ་པ་ཡིན་ལ ིན་ལནུཐབ་པ་ལང་ པར་རོག་པསལ ལ་བའིཞི་ ཞི་གནས་ར སོན་དུ་འགྲོ་དགོད ཉྭ། ཞི ཞི་གནས་ཅྤི་གེགསའོ ད་གཉིས དོན་ལ ཡཾ པཾ] 
རཔ; དྲག པ་ཡིན་བང་པིདང་ སཿ གེམས་བན་སམས་ནངདུ ཕན ན་སེས་བཅ་་ད ཡར་ཨིས་འྱུང། བྱི ཕྱརོལ འདོད་ཡེན་ཉཱ་བུ་ལ་འཕེས་པན་ཉེས་དགསྦཀྱི་ཡོགས་བསམས་པཤུམ་བྱིན ིག་བུཐུག་པ་ིབབི་ ྦ 
ཁོ གཏམ་ཤྲོས་ མྭ་བ་བཞིནདུ་ཡིདནདདྭ་ལྱ་གིས་སྔངནུས་པའོ། །དུཨ་ྫོསེ་ནི་ཇྱིང་ དགཔ་མནས་ ་ཡིད་ད་ག ཉིསྦུ་ཉིས་ཟ པའུ་འཕྱུར་བསུ་སེ། །དེ་ལན་དགུ་བ་སྣ་གཅིག་པྲས་པའི་ ཕན་ཡེན་དང་རྲིགྒ་ པ་སྨྲ་གཉིག་བྱས་ པའི ཉེེསུ་དིག་ ས་ 
2 [བམསྐན་ཞི་གནས། ཁྱིད་པརཉན་རྱ་རྒུ་ ཧུར་འཕྲོ།ཐས་དབཞིན་ང བྱ་གསུང་། ནི ན་པའི་ག རས་པཅན རེར གྱེ་གནདམྲ མཐན་པ་ལགས། དྭ་ུའཞི་གནས་བུནཔའྱ་གུ་པྲནྭ་ཡགམཐོངབྲས་པདྨ་བླ། 1 
¥ དཱིང་པོའི་དོན་སྒེམ འོ རྩ མདོནཏོགས་ཡིདུལ་བེད་པའི་རི་པ་གྲྭ གས་པའི ཆུགམཐོདདང་ཨན གསིབས ཁོ། །དང་པོནྡ་ནལ་འབྱོད་པ་གཞིའི་སབསནས་ རར 
ཌེ ཐག ཐི་བདག་ནདྱ་ཉྷི་ནམ་པ་ ནཿ ཤསྐནས་དམ མད་དོ་སྐམ་ མུར་གཅགྱའིདཁྱ་ར་ངད པིར་འུགཅུང་བྱའི ཅིམ ད་ལྱ་ཧིད་པ་དང་དའེ འགགཅུ་འཇིན་པ ་ཡད་བདན་པརམད་ཧ མ་བ་དང དད་འི་ འགྱས མེ་བཞིན་དུ ། 









༨༩ ༽ 
༢ ༣ 


ཡོ ལུ དང་པོ བྲ ཡིད་ལྭ་བ་ ས་ར 

3 དཞྲ་༽ བྱ ོ་བོླ་པོང་ོབོ་ཏོག་པར་བླམོ་བྷཏབཱལ་བོའ་བའིོསབྭ་་ཡོངོན་ མད་བསྐེམ་པ་ལྐ་མི་སོར་བའི་ལ མུ 

དད དྱ་བུང་བུ་གཉན་པོ་ འདྲརྲི་བད་པ་དངྱ་རོལ་མེད་དུ་འཇྲུག་པན་ཕུལ་ གཞན་ལ འད་ཟེད་བའོ། །ལ་ལོའི་གཉེན་པ་འདུན་པ་ད ནིད ོད ོནགདམསག་བཅད དང་ དསོ་གཞི་ལཞུགས་བན་ ོད 
ཕན་ཡོན་དང དམྲ་སྐམ་པའ་ ཉས་དམ་ ་ལྭ་སྐོགས ་བསུམས་པའླི་སིནས་ཡོདཆ དད་པ་ དུང་། དང་བ་ཡོདོན་དེ་དོན་གཉེརྱི་འད ནཔ་དང་ཤིང ཛི རྡ སཱན་ཏ། ཤནཏུ་སྦྱངཔ་པནྲ་མཐའ བུས་བུ་ཡིནནོ། །དང་པོར་མྟི་ཏག་པ་ ག་བྲ་སིམ་པ 
ཞགས་པ པན་གདུམས་ངག་ བྗྗེད་པཉྲས་པ་ཡིན་པས དམིགསྨ་ནམ་༔ ཛུལ་དང་བགས་པལ་བརེད་ཕྲི་ན་པ་འཇིགཔ་ཨ ས་སྒ གད ལི འ་འ ན་བླསོམ་བ་ལྱ་སོར་བབྲིར རྩོལ་བྱ་ས་བས་ ལེ་ལོ་སྲེང་བརབྭེདཔོ།། །བསྒོས་པ་ལ་ བ་ལ་ ྦ 
¦ གུདན་ཡང་འཕྲང་ངོ་ ངོ་།།བིནན་ཡདབིདུ་དོ། ད།།གདན་ཡང་ེདོད མ་དུ་འཐབིས་པའི་ ས་རབ་བོ། །ཕྱིང་རྤད་བྱུདབུ་ ང་གི་བར འདག་བན་ི ད་ 5 ནུ་པས་དལྭ་བར་བད་པའི་ཤས་བཤནི་བཟོལ་ པར་བལ་བཡང་འབྲོ་ན་ཡངའབོའོ།། 
{£ བད་བའོ། ྱི་གོད་བུངན་སྡར་བྱ་ དོད་གཉིས་དན་བར་ བའ་ིཿདནེ་པ་ པ་ཡིན་ལ་ད འའ བའིསྐམས་པ འཉམས་བབླམཔདྱ།དམ་ ་་ དལྭ་ཅོའ ཟལ ང་རས འདུན་པ་བཏང་ཞིདྱ་འིངགོད་འབུང་འདོད་པ ོ་བཅད ར 

།།དརགས་པ་དཉད་ དདུའཇུག་པན་ཡང ང་དམིགས་པ་ གཞན་ལ་འབྲོ་བདྲ་འདན་ཉེས 











འབོག མོའ 
དཾ ར་རི ཇས་སྭཱ་དདཔ་ཕུརོལ ཉུྱིན་པ: དྲག་ལ་སྲ བོ་པའཾ སྣམས ཞུ ་ཏ། ཅུ རྒྱུད་ལ་བརྐྱདྲ་པའ་ དྲསན་གོ་ རམསམ་འཚོལ པར་མ སསུ་བཱང དཞིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ ་སྭར། པ ཞཿ དེས་པ་གང་རུད་ བ་ད བདང་མྲི་དྭ་པྲ་ན༔ 
' ལེགས་སུ་ པབ རྐནས་ ་འཆོལ་བར་ཡང་བསྣོམ ལ་། ཕ་རོལ་ཏུ ན་པྲ་དྭགཔ པབ པོ་འདིད། དིདྲགལ་ཞི་གནས་དངྲ་ལུགམཐོངགིཚ ཚོགས་ཞེས་ཀུད་བ་བསེདནམས ་དངུ་ཡཾ་ཤཱསྭི ཀྱི་ཚོགས གས་རྒ་ཆེབ་དང་ཟེབ ཕའརྦམ་ བཞེསྱ་ཏུ ཀྱདབ་སྟ་དང་བོ་གསུལཾནི་མངོནོ་མཐོ་མེྲད་ འབ 
¦ ཕྲུག་ལེངས ་པའ་རྒ་ཡེ ཡིན་ལྭ་པཱ ྱི་མ་གཉིས་ནེ་དེས་ལགས་མཐར་ཊུ་ ཐུགཆོས སྨུའུྒྱུཿ ིཧུ་ཡིན་ཉྲིད་བརོན་འགས ཤག ཉསུ་ཀའ ཧུཌམ་གཟི་ བྔ རྡིད་ཕུན་སུམཆོག ས་པའ་སུ་ཡནན། ། །མདོ་ནམདོན་ང ཞ་པརཏོགས་བཞ་ལུས་པ་བསྡུས་ང པརྱ་གུན་ པའི་རེ རབཏུ་གསལ་བའྲི། བེ ( 
དལ་ཞང་ དྲནདདུབ གྲསས་ པསའམཔ་བཞིནདུ་བསྲམ་སྣ སྙ་སྐྱན་ བཞ་ ཞི་བཅླུ་ངུག་ལ་སེགས ་པའྲཾརཱམ་པར་བསལ་བས་གོཆ་བགོ་བནྲ་བའོ། །ཡེནོ་ཏན་ཡིད་ལྭ་དུན་པ་ དང་དབུགས་དབུང་ བུང་བརྲ་བ། རྣམཔ་དངམཆེན་ཉིད། ད 





ོ་ོ་གཉར་ི་བོདབྲརྦཏལསྦ་ཧུབས་དམས་པདང་འཕོའ་བཅྲིུན་ཚོགོས་ལཆགས་དའི་གཉིན་པའོ་འོར་བའོ་ ཉེས་དམིགས་ད སམས་པདང་འའོ་ ྡོའོགཏོརཅོགཉོདཔོདྩོ འཕོལ མོ 






















ཤོས་པ་གཉིས་ དྲཾམུགས་པ་ལུ་སེགས་པ་བད ལས་ལ 
༼ སོགས་པལ་འདས་བར་ཤེས་པའ་བའོ། ོ།གསུམབྔ་རེསིདསེདགེ རྫོགས་བྱདདུ་ཐེ ཞི ཁཿ འང ཨརབྱ་ཀི་ཐོལྟཧཧིན་པའི་ ཀླགས་བམ་འབིབ་དད་ཀོག་པ་སེགསར ཆོས ིབ་གཞན་ཡངཆེརབཀོ།། ཧུ 












±| བདག་མོ འཇུག་པ་ད དྨནོམ་ཀུནམོ་ོཔརྡ་འོགས་ བརྟངོགས་ ས་པས་ཏོག ཧོ བདླ་དོདཔདང་ཅ་མ ཧོ་ངོབྷ་ཧོདོས་པས་སས་པ ངོ  ཐ་ི་ོའོ་་ོག་པས་འཇོལ་བ དདངྣསདཅིགམའི་མངོནཔར་ དཱ 

| ཙ་ རྟོགས་པས་༡ ཤཱབར་རྟོགས་པརཏགྱུ་ གན་བ་ད དུངཚོསྣ་སྐའམ ངོན་པརྡ་ཚོགས་པརབཏྒནུབཔས་ཀྱད་བྲམམོ་པར་ྱུར་བདོ། རོ་བདྲརུ་ ད་ ་དཔའ་ འདིལ་ཆོས ཐྭ་ཉི་བུའི་འདུ་བཞིན་གི་ཡོན ནཏན་ཐ ་ཐམས་ཅདདང་ལངས་ སྤྱོདཇྔོགས་པའི་སྒྲའི་མཆུནཿི ཉིདྱཀྱི་སངསྭ༔ རྱསཀྱི་ཞིད་། 
དང་པུལ་ པསྐུའའང་གི་ངོ་པསངས་ ཅཨཙཛསྦྲ་གན་དཔ་འཕྲིན་ལས་དང་ ་བཅས་པ་ཡངས སྤུརོགས་པྷ་རེད་དཀའ་བརམི་འྱབུན་རས་སེག ་སེགས་གསུངས་པོ། པ།།དྭ་ལུ་ ཡེ་འ འཐཱོནོདཡང་ཉན་པ་པོ། པོ་ལགོས་ པའ་ཉན་པཤགཡནནམ་འོན་ ཏཏི་མིནཤས་ 5 

ཤཱ དག་བ བའོ འབྐཤས་ག གཉེན་བྱིས ༈ུན་ནིང་དུ་ལྟུ་བས་བརྟགས་ ཏེ་གལུ་ཏེ་ཡང་ངག་པར: རློ ཕན་ནུནཱ་གྲསཿརོགས་པའྲནྭ་ཆལ་བའི་སུམ་ འདིའི་པཱིང་པེ་བཤདཿ པ་པྱིན་པན་བྱའི། གཞན་དྲུལི གཟུ ཟུགས་བརནྷ་གྱི་ནུལ་གྱི་ས་ཆོས་མོ་སིད་པའི འི་ཕྱིན། དོན དོན་དལ་དགོངས་། ུ 

ཤོ ནཱ (འཇཾགརྟན་དགན་ལ ས་ནམ་ཅ་ལས་པ། །ཕུལ ལ་ཆེར་སྔ་ཨ རྟགས3ྱ གས བནྲདྱུ་ལི་དག་ ས། །མདོག་གཟུགས་ ས་ལྡན་འགའམཐོང་བས་ ཡིདམ་ ོ།ར་གནཁབྱར་ལྕ་བུརསིའཚོམཨྲིང་།། ལྷགས་པྱ་ 

༧ §|གསར་ཕྱིག ཙིར ཌཔར། རྔ་༢༠ངུ། གྱིརོལ་འཕགསརུལ་ཉྱིས།།འ ་ 1 པ་འ པ་དང་ཟུ བ་དཔོན་ཧྱི་ ཐོཿ ལ་སཱནས་བངཧས་ཡཱ ཡུན་རིང་མོ་ཞེ ཞིགནས་དགེ་བའོ་བཤིས་ག གཉིན་ཡང་དག་པརམགུ་བའ་ 











དག་པསཆོས་བསསན་ ན་དཔག་ཆད་བརའི་ཕ་རོའ ལརོལྔ་རུན་དུ་ འདྲུད་ཉིས་ སྭ་གགས་མི་ ཉིད་པརའུགྱུརརོ། རོ། །མདོནན་མངོན་པར་ 


།ཐངམ་དའིནཆེནཆོས། །ཐོབ་པར་གུར་ཀྱང་ སང་བ ད། ཅེས་གསུངས་སོ། ༤ རལུ་བུའི་བསམ་པྷ་ 
ཏཾ ཧིའི པ ༢ དིདཔསོ་སུ་ས་མཐོན་པོ་ལ ལ་སྲར་བ་ལའད ུླཧ་ཡངམངོད་ངོགསའརིགས་ ཐལ དརྦིཞས་དགསནམ ་བབུང་6 ཞིང་ཉམས་། རྭ སུ་བླང་བརནུས པ་ཤསྙ ་ང་ཀྲ་ ཡིན་ལ ལལ ཉིམིནུས་པྲ་ པ་ནམས་ཀང་ ་ཀང་རཾ། ིོ ནོ་ཉིད་ ལགས པར་མདནས་ 
ཡིནོ་པས་ལམ་བྱི་རིམ་པམཐའ་ ཚགས སྣན་གཉིག་ལ་ཉམས་སྲུ་ ་ རཡོནལ་འདཔ་ཤི། གཞན་དུན་འབྲས་བུ། བླུུང་ཞིང་པལ་བཆེབར་འགྱུར་པའོ ་ཕྱིར། འདིནི ཞིབྱ་མས་ནས བསྟན་པ་ཉཾམ་ཡིན་ ! 
འདོན། །དཔལ་ཝཱཾ [བཱམའི་གསུང་གི་བདུང་རྱཾའི་རྒྱུན། །ཆ་ཤསུཙམཞི ཞིག་སངས་པརྱ་གུར་པའི་མཐེས། །པྩ་ཙར་ཕོགས་ཙམ་ཡོཾ། ི བཤདཔ་ཕྟོཾར། འདིས 


ཟ་ལམ་གྲིཕལདབཡིན་ འང 

མ་རུང དུ་པ ལ་དེ །ཤས་རབ་ཕ རལྲ་ཤྲུནཆུལ་ྟ 

ཧཱ །ས་ཡས་འ སུ ཀན། །བཤསུ་གཉ ཉིནམཉེས་པརྡ་ད་དངལི་འབུལ་ཞིང་། །གཅན་ཉོ་གབུདནའདིས་ པ་ཐུས་པའིམུས། འཐུས་བུ་མུ་གསྦུམ ལུན་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཤེག།མངོན ན་པརྙ་ ས་པ་བྱོད་དོན་བདྲུདཅུ་ད དྲ་བཅས་པཐ་། ཁི་འགལ་ཏྲས།། 
རཱོགས་དྲུྲི་ཟམས་ཅད་མའན་པཆེན་པོད དཔའ ལྡནདམེད་ ༩༨༠ ཏཾདདང་། ཡངོནསྲུངགས་པའིབྱིཏཆེནབློབོ་བཟངགགས། 


རུ 


ཧཿ སུལནརུལ་མདོཅམ་དང་བཅས་པ་འདྲིི། མཚུཿསྣ་མདབཀ་ འབཞི་འཛིན་པའིནཆེན་དོར་དང། 


པའིདཔུལ་ཡབསསྦ་ཉི་ཞབས་ཀྱི་པྨོ་ལ་གཏུགས་ དམམོོནོ་ིསདཔནགནས་ོངམོའ ལུང་དུ་བཀོད་པའོ། །འདིས་འགོ་བམང་པོལ་ཕྲའུ་ཐོགས་པདྱ་གུན་ཅིག། པུ 
དེའི་འྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡེངས་འཛུའི་ལྫོན། །རབ་རྒྱས་འབོ་ཀུན་ཐད་མཆོག་འདྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ཡུན་གུ་ ཟུམཆསགཅེར། ྱ་རིའབད་པསབོའན་ྲིལ། སྤརལྒྒལ། 





ཅུ །ཨྭོསྭསི། ཕན་བདའ 





= -¡ ཱཾ 
༢=་ལཛང་ཅ དོ ༤ --= ༢ ལ་མ 










ཏཱ 


འ རློ ཤིར ༣༽༧-- „_,འ་ འའ ། ༣6 ོ་ ུ ཱ 
༄༅། །མདན་པན་རུགས པའ'ྱརཧྐཞྱཔ་བསྡུས་དན་རན་པཆའི་པདབ་བཞུགས་ 


ངར གང་བ་དང 

༠༠། །ྫངཾབཅུའ་དམ་པྭཐུགསྔ་རཆེནཔ་ དང་ལྡན་པ པྨ་རམས་ཀྱི་ཞབས་ལྭ་ཀག་བཚལ་ལོ། །བ བཙབས འགྲོ་ཀུནསྲཾད་མཚོལས་ཿ བསྒྲལ་རྱར། །དཏིད་ཟབམོ་ཐུགས་སྲུ་དུད་པ་ཡེས། །ཕྱིན 
སགས་ཕར་ངིན་སྤྱོད་ དཔའིགོ་བྗ །ཞས། །འགོ་བླམབམཛད་བྨ་ནམས་ལ་འདུད། ། །གསུང་འབུ་ཀླུནྱགི་དུང་དངངས་པའིདོན། །ཇུ་བཞིན་གསུད་འབྱ་རལ་ བས་ལུངད་བྙས ཡུན་པ།།རྱལ་ཚབདམ་པའ་ 
ཞབས་དང་འཇམ་དབདས་ལ། ། གཅུག་གུས་ པའི་ཡདྱའིས་ཕུག་འཚལ་འ།ོ །སྟད་ལོས་ཚལ་ དཏུནྡཾོམ་ པའིཆ། །ཐུཐ་པའི་དབང་ཕོསདངོས་སུ སུུངས་བཟུང་ཏཱ། །འཁོག་ཤནོགས་པ་ 
གསལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་སྲས་བཟད་པོའ་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །སུས་གསུཊ། སྭསྦྱརས་ཀུནྱ་བི་བྲསད་པའི་ལམ།།བངརུབ ་ལམྱཧིནམ་པའི་དོ་བོདང་། །ཕཾངས་དང་གོའིམསཇི་ལྟར་ངས་ པའརུཿ 





༢༩༢༡ མས་ས 
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ཀའ ་ ཇི 


ཆམམལ་ཐམ:སས་འ༨ར༤པ༨ལ༨།༦༠༠༡ར༧མ༥༤ལ༠༨༠) 


1༡༡༡༡སས༠༩༠༡ས༩ས༩ ༡༡༠ © ༡༦༡ ༡༠༤༡༤༣ ' ༡༤ ༨༡༠གས་ད༡ ༡ ༦༠༅།་འ འོངབཀང་ འཁེན ལཀས་ ༡༠༧ "ཆརརའཀམཚན་ཞམཆརཊ༣ 256258-25- 


$། །རྒྱལ་སྲུས་བཟརྔ ང་པོའི་ལྲུགས་བཞན་བཤ །ད་པརྭ་བ། ོ་ཨདྲཔ་ད ག་གྱི་སོན་པ་ཐུགསྡུ་རྲ་ཅན་ཏིདྲ་ཏི ཀྱིས་གདུ་བྱརྣམ༔ྱིདོན་དུ གསུད་འབནཐའ་ཡས་ བགླསཔས་བཞནཔ ཞས་༔ ཡོ 


༣ ) ༨ `¥༨ 


དད ཞདདྲ་ཐུག་པ་གཅུལ་ནངོན་པར་ཏོབ ད་པའིརྐིས་པ པྱ་རས་པརྙ་ ་པ་ཤའ་ ཤཱནཧུད་ཡིན། འུ ུག་འདད་བཇུག་གསུང། དརརལ་གསུ། གཅུལ་གྱཿ སུམ་ སི།སྡིཚོན་དགུར་གནས་ པ་འྡནལ། དྱརས་པ པའྱི་ཧུས་ 
་བྦ་པྡོལ་བྱར་པ་གཅིག་འདོཔ། ཧུ་ནུག་ཏུའྱགུར་བར་ཁིག་ལས་བཤུད་ཅིང་། འབྲད་པོ་བཟ་པོ་བཤོ་བྱརཔ་གཟིག་ལོ་ཞགོགས་བཞུགས་པའིརུ། རྒྱ་གརན་བཞུགས་པར་ཕུགས་ཀུང་། བོད་དྲུས་འགྱུར་ལ། 
རྒུ པའི་བསྡུས་པ་གཞུདའབྱུམ་པ་འདིཏིད་ཡནེནོ། [ཡུམ་བརྡམ་གསུནཊུཉིའིདང་། བརྒྱད་སྟོང ་པ་དང་། ། ཤས་འབྲ་འི་པའོ། །བཇུས་པ པ་གསུམ་ནི། བྱཧདྷ་ཐཱོང་པ་དང་། ཡུམཆནོ་ ཐོ་བམ་པོ་བཅོྱ་དུད་པ་དང་། 
དསུད་པྲའཛེས་སོ། དགི དབ སྙིང་པོའི་དོན ཞདེན་པརྦ་ཐུབཔ པའྲི་གཱསོ་བཐའ་དགདངལ་བད་ ཏ། མདོན་པརྙཏོགས པ་ྱེདདདོནབྱདངབཅན་པོཔ་ལ་བད པརམད་ཅིང་། དདག་གི་དོན་བདྲ་ག་ 


= 


༢༠༧༣ ཇོ ༡༢ 













ཌ@ྫ 


།༠། ཧྒོ་ཛ་ངགཟུགསང ཊས་བརྙནནོ།་ །གཉིས་པ་ལགཉིས། ༈། མདོན་བརྙ་ཏོགས་པ་ བརདམདོའ་བརུན བདད་དེཉིད་ དན་བསནུར་ཧུས་པརབ་ཤད་པའོ། ལོ་ད་པལ་བྱརད། 

ས(དང་པོནི། སམས་བསྙེད་སོགས་མཆོན་ཏིད་ཀྱི་ཆོས་བདུ་མངོན་སུམ་དྲུ་ོགས་པ་མཐའ་ཐུག་པའི་ཡ་ཤས་སོ། །འདྲིནི་དའི་ཤེས་བོ་བཤད་བཉིདྱ་ཁིས་ཐེག་པཆེན་པོའི་ལ མྱིལུས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་གྲོའུས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིནནོ།།གཉིས་པ་ 

4 |ན\ གསུལ་བྱཌ ལེགཏོག་སེལ་བའི་ བའ་དབང་དྲུ་བསནས། སྦིར་ནམཨྱཉིན་ལ་དན། དགོས་པའིགཙོ་ བོམཁྱན་པའི་ནྣམ་མེན་དང་། ཤསྭ་བའྲི་ནཱམ་པཱ་ཐུམསུཅད་མཁུན་པའི་ནམ་མའནནོ།།དེ་ ནོ།།དེ་གཉིས་གཅུག 

། པའི སངས་ ཅྒས་ཀིས་ཁོནན་ཡོད་དོ།གཉིས་པལྔལ་ཤེས་པ་ གསུམ།མཚནཉིང། ། ད་ག ར སལཚམས་སོ། །དང་པོནི། རང་ཧུད་ལནྱ་ཧི་གང་ཟག་དབྱི་རུདྱའི་སོངཏི ཉིད་མངོན་ནུ་མ་དུ་ཏྙོགས་ ་ ་པའི་མཏེན་པ་གང་ཞག།བྱངསམས་ 
འཕུགས་པའི་བཞེ བཞེད་དོན་སླུབ་པའི་མངོན་རོགསཀྱི་ རིགས་སུ་གནས་ང པ། གཉིས་པ པདྭེ་བཞེ། ༩ ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས བའི་ཤེསུ་པརཔབའི་མངོན་ཏོགས་དང་། མངོནདྱུ་ཐཱ་བའི་མདོན་རྟོགསསེ། །དང་པྲོནི། ག་སོགས བྱ་དུག་དང་།གཟུག་སོགས་ 

ཕྱི་མལདོནུམ་བུབཔརཆིངོནསུམ་དྷུ་དགས་པ པའི་ལམ་ཤས་དང་། གཉིས་ང པཞི། སྙོངོ་ཉིདམངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡམ་ཤེས་སོ། སོ། །གསུམ་པ་ སྔལཆམས་ནི། ཐགཆནྱའི་མཐོངལམནས། སངས བྱ་སྩཙསའ་ འ་བར་ལ་ཡོད་དེ། ། །ཇོག་ལེཆན་པའི་བཤད་ 





དང་པྩོརམ་མྱེན་ལ་གསུམ། མཚནཉིད། དབེག ° སམཚམས་ ཐར? 


ག་ལྔ་རིག་ཤསྦཀིས་མྲ་ཁབ་པ་མིན་ནོ། །གསུམ།ང 


རྭ 


སྐུལ སངསྦ་ཆྭ་སྙའི་ སྲན་མཉན་པ་གསུལ་ཀུ་ཡོད་པའཕགས་སེང་གཞིས ཀའི་བཞད་པ་ཡེནནོ། །ཚིགཙམ་ གྱིས་སས་ཁངས་པ་དག་ཐགཆེན་འཕགས་པ་ལ་ཞི་ཤེས་ཡོད་པ་ལ། བརམའྲིམདོགནོདོདདུའདེན་ པནི། འངོནཏགོསིའིས་སེ་ | 
སང་ཨདསནམ་གཞག་ད རདང་། སྱྱི་བའི་རྟེན་མཔྱེད་པ“ནེནེ། ཞོ།།འགྲུལ་པ་དོན་གསལ་འ 'ལུས། དང་ཞེས་པའུ་ ལྷུགས་བསུས་བའི་ལམ་ཤེསུ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མར་བཤུད་བང དགྱབས་ཡ ཞས་པགས།  ཞི་ཤེས་ཐྲེག་ཆེན་འཕགས་པའི ལ་ཡོད 

[ིཤསྦྱ་དད་མངཆིཕིབ་འདན མུརྩ་སསྦཾ་བས་པུའ་ཅག་ སོཾ གསུམ་པ ་ཞི་ཤེས་ལ་གསུམ་བྱི་ང དང་པ། པོ་ཞི་ཤསྱ་ཏིམཚན་ཉིད། འངྱ་ཆུ ྒྱནཀྱི་གངཐག་པཱརྒྱདྱི་གང་ཟྲུག་གེ་བདག་མདམངོན་སུམ་དུརྙོགས་པའི་ཤེས་རང་ ཟིན་པའི ལྔ 
 མཏུན་ཕ་གྭ་ཞེག །སག་ྲུནཉབི་བའཐརཔྱ་མབ་པའིམངན་ཏོགསཅརིགསསུ་གནས་པ། གཉིས་པ་དྱ བའི མ་ ལི་ཏག་སེབས་བཅརུ་དུག་ཉོགས་པ་ང་། རབ ིན་གགཞནཅིས་ངབརམངན་སམད ཏགས་པའིཞི་ཤས་ས། ། །གསུམ་པས་] 
ཉའ སྐར འཕགས ༧ཅི་གང་ གང་ཟག་མཐའ་དག་ལའོ། །༢གོགཔ་ལམཉམ་པར་བའ གབའའོ་པའི་ཚེ་ཞི་ཤེས་དང དུ། གཟསམསབྲད་གས་ལདབས་དོད འདོད་པ གླན དམ་ཡུ་ཤིད ༨ཕཀོ།བཞི་པྷ་རམརྫགས་སྦོརབལ་གསུམ་སི་ རླ 
[དམ་ཉནནི། མཉན་གསུ་ཅིཤསཔཞིནམ་པླ་དམ་པལདངབྱ་ བ་བའི་ཆེད་དུ ློལ་འི་སམསཔའལའཧོི ཉིས་པ་དུཧེ་བཞི། མཆེན་གསུར༔ འཛིཞྭསཔས་ཅན་བྱར་དང་བདུནཧུར་གསུམ་མོ།།གསུམ་པ་ས 


བཿ 


ཡར །རས་ ། ༢ ྦ 
,° (གྱག རྐི གི ོོགོས་འབོཞསོ་བཆནོའའརརོ། །ལྔ་པ་ཆེ་ ོ་་་སོ་ ོངཉོད་བིགས་པའོྱོ་བའ གི ཤསབ པའྟ་སྡནས། མཁན་པའི མཔོབྒོམོ་པོདས་བོརའི 
རྨ སུའུ ཞི བམསན་པོའོལམ་རེ་སྦོར་སེགས་བཞི་དང་། རྱོམ་བརན་བརྒྱ་བདུནདུ་ར་གསུམསོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམསནི། ཐེགཆོན་བྱི་སྦོརལ སྲོས ས་ན་འ །དུག་པྲལཐནྱ་ཅིས་སདལ་ ལེད 
“ལུག སུ་་དང་པམཧན་ཉདྲན། མཁྱན་གསུམ་བྱིརྣཾམ་པ་གོ་རིཿ ས་ངསྲ་ཏྲན་དུ་བསྒོམ་པ ་ལ། བརན་པ་ཐོབ་པའི་པོྱུ སྒེམ་པའ པའི་སྐམས་ དཔའིནཱལ་འཐོར། གཉིས་པ་ད དཔྱེ་བཞཾ། བི ཅསྨནས་བ བདུ་གསུཝ་དང་། རྣམ་བའ འི་འཇཱིནྭ་སདྭཏི་སྒོ་ ¦ ་འ 
རྨ ནས་འྱབདནུར་གནཐའ། །གསྱུམ་པ་ས ཆམས་ནི། ཐིག་ཆེནཱ་གྱི་ཚོགས་ ་ལམནས ས་ས་བནུ་རུནམཐའི་ཝ་ལྦོགས་ བར་རོ། རོ། །བདུན་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་གསུམ་བྱི་དད་པོ་མཚན་ཉི ཉིད་མི མཐར་བྱེ །སྦོར་བའི་སྟོབས་ ་ལས་བྱུང་ ང་བའི་སེམས་དཔའི་ ༈ 
རྣལ འགོས ཐུག་གེ། གཉིས་པ་པྭ་ བནི། རྣམ སྙིན་མེན་པའི་ སྐད་ཌེག་སྦྱོར་སོགས་བཞེ། གསུམ་པ་སམཚམསན ན། ནི།སཱ་བཧཱན་མཐའ། ཤོན་ཡདདོ།བྱག་བཅོས། བཆོས་ཀྱི་སླུ་ལ ་གསུམ་བྱི། ] དང་པོ་མཆན་ཉི་ ཉདཱནཾ། མཁྱེན་གཅུ ཅླིུས་བླ་མོམ་པའི་ ཏྲཾ| 
རྨ བསྒ །ཞྲས་ཅུམཝདྲག་གོ།ག པ་བཞི བམུསན་སྐུ་བཞི་དོང་ རྒྱས་བརན་ག་མདེཀྱི་ཡེ་ཤེས་ བྱ་བཞ་པཞེ་སགསས། གསུམ་པས མསན། སཡསྦར་སྱ་ཏ་ ཡལ །གཉས་པ་ལ་གསུམ། མྱིན་པ་གསུལ་ 


ཁ 








ལུས་ནུང་ཐད་བཤད་པ་དང་། སྦྲེར་བ་བཞིའིལུས་བཤད་པདང་། ཆོས་རྙུའི་ ལུས་བཤད་པའོ།་ །དང་པོ་ལ་གསུམ་བི། དུང་པོརམ་མྭ།ན་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ཡེ ཡོད་པའི་དང་པོ། སྦམས བསྐྱེདལ་གསུམ། མཿཱཾཏིད་དང། དབང སྐལ ་ 
སྭོ། སྭ། །དང་པོནི། | གཞན་ཧྱི་དོན་དྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་དོན་ གཞུྲ་པི་འདྱུན་པ་དང་། མཚུངཔས་ལྡན་ཀི་སེམས་སོ། །གཉིས་པནི། འདུན་ལྡན་སེམས་བཅྩ། བསྐྱུད་སོགས ཉེར་གཉིས་སེ། ས།།བསམ་བ་དང་མཆུངས་ ཨནཱ་ཡིདགཚནའ་ ཐིགཆེན་སེམས་ བསྐད་ཀྱི་མཆནཿི 
རུ་ག་སོ་ི་་ེ་་་ འདྲིཉིར་ལན་བ དང་། པད་བའི་བསམ་པ་དང་། མཆུངས་ལྔན་ཕྱི་རྫོགས་པའེ་བྱངརྒུབ་ཐོབ་འ ཀྱི་སམས་སོ། ས། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ནམས་ལའང་ང་ལྟར རྟན ྲ ་ །གསུཿ འ་ 
ཌཱི དཱླ་སུ་བསུན་པ་ཐག་ཆུནིཚོགས་ལ ལམ་ཆུད་དྲུནས་སངས་་རྱས་ཀི་སའི་བར་ཡོདལ། ཐིགཆེན་སྦམས་བསྐྱད་མནི་སྙོམ་སྣོབས་ཏྱིཐོབ་པའི་ལམ་དྲུ་མཞུགས་པནས་ ུངཡདད།།འདིྱ་ཧས་ བཤདྱའྱིསད་ལན་ིབསྭ་སཱ་ཊ་བཁི 
ལ་འདྲུན་པའིམཚན་ཉིད་དྭོན་དུ་གཉིར་བ་སམ་པངྡ་རུབ་དློན་གེར་འདུན་པ་ལ་བཤད་པནི། བྱརོད་སྙོངའགྲེལ་ཆེན་ཞིབཏུམ་མཐོང་བ་དང་།འ དད ་ ད་ས 
རབ དྱཀྩིར་ :  ་ རྟགས ་བདང། .ལ༣ན༅མའ་དན་གཉར་ ཡྱིའདུན་བ་དང་ཡང་བྱད་པདམད་པརའགྱུར་བས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བྱི ཕི་རིམ་པ་ལ་གོ་ངམ་སྨས་པསམཁས་པ རུགསན་བཞད་གདཀྱི་ཀན 


༤ ༩€༩༽༄༤- ༄༅-༤༦༠-༡་ ༨ ༽ ༄-་༣༽ ༩༽༽ ༽ 


སང ། དླཾམོ་འདོགསདཔད་པར་བཟའི་གཞིངྩ་བར་པའོ། །༣ོབོོཧུར་པྲི་དོམ་པའི་མཆོན་ཉིད། རང་གོདམིགས་བལྔ་ཁདཅོིཅ་ལོདའོ་ གས་བའི་གཉེན་པྱོདད་པའི་ཐག་ཆེན་ཕྱོར་ལམ་དོདིཡེ་ཤེས་སོ།།། 







དུ་བཞིན་དུ་གཞནརྣམས་ལའང་ངི་ཉུར ཉུར་རིགས་པར་སྨར་བར་བྲའོ། །སུམཆམསུན་གོ་བར་ཟད་དོ། དོ། །བཞེ་པ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་དུ་གནས་རགས་ལ་གསུམ་བྱི་དང་པོའི་མཚནཉིད་ནྲི། ནི སྒེམཆུང་གཙོ་བོརུ་གྱན་པའི་སྐབས་ཀྱིཐེག་ 
གྱིབསྒྲུབ་བ་དངོས་སུ་བསྨྱན་བའི་ཆོས་དངིས་སོ། །གཉིས་བ་དྭབེ་བནི། [ཉེནུཆོསྦ་ཀྱི་སྐོནས་འདིར་དངོས་སྱུ་ནོས་པ་བནུ་གསུམ་དང་། ཐགུཆེནཚོགས་ལམ་བྱི་ཏེནནཱམས་སོ།། །གསུམ་བསམཆམསན། འདིར་དཔོས་སུབན་པྲ་དོདནས་དང་།སྤྱི་ སྱིརཚོགས་ |༔ 
མནུ ོམཞུའི་བརན དོ །རང་བཤིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཙམ་ནི། སེམས་ཉནྱ་ཧིསུམས་བདུན་པས་སྟོང་བྲད་མ་དང་བཅས་པའིད་བཞིན་ཉིད། བདེ་བར་གཤགས་པའི་སྦུང་པོ་ཞསྲ་གགས་པ་དཉིད་དོ། པོ།ཝ་པགཚོནླསཔའི་དམགས་པ་ལགཉིས། 
ཀྱིདངཔོའི་མཚན་ཉིད་ནྲི། ཐེག་ཆེན་སླབ་པའི་སྒོ་ ཱ་གསད་པད་ུ་འི་གཞིང ཞིད་གུར་པ། གཉིས་པ་དགེ་བལ། བྫམསན་བཅུ་གཅིག་དང་། རྒས་པརནཆོས ཐམས་ཅདདོ།།དུག་པ་ 
དུབསྒྲུབ་བ་ལ་འཇུག་པའི་འབྲས་ བུ་མཐན་ཐུག །གཉིས་པད ེ་བཆན་པོ་གསྒུམ། ༣ སམཚམས་སངཔས་རསྤྱོའི ཨྱིསནའོ། །བདུའ པ་གོཆའི་གྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ྱིདང་པོམཆན་ཉིདར། ཡྱིན བསན ་པའི་གསམ་ 













|༄༅ ནྲ ཡུན་དོནོ་གསུ སུསྱ་ཧི་འབུང་ ནས་སུ་དོདཆེས་བའྲི་གཆེཧྱོ༔ རྡེས་ལམདོན ཉོགས་སོ། དྲ ནཉོ་བཅུན། ས་བོ དུ་པའི་བར་རོ། འོ།།གཉིས་པནི། འ འདིར་དཔོསོསུ་ ུ་བཉཞོ་འོ་དའོལའ། 
སྨ ཆེན་པ ༥ཡན་ཡེན་༔ ཟཅ་ སྲངསྭཱར ཡིབས དཔའནམས་མོས་པ་གསུམ་རྙེམ་པའི་ ོ་ ་ལུཆ་ རིར ༩ དངོས་གནས་ གོའོ ད་པའིཆ་གང་ནུང་ངོ་། ། པོ། །གཉིས་པ་བ་བ་ ཡིད་ལ ། 
༣ པླ་བན་མད་པའྱི་སམི་ལམ་ལམཚན་ཉིདནི། ར རང་གཞན་ཧྱི་དྲག་ཐརྡོགས་པའ་བྲད་རུབྱི ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱ་ཆར་བར་ བདྲ་པྲིད་པའི་བེད་ལསྱ་ཏས་ཁུད་པར དུ་བས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅོས་པའི་གགཆེནྲ་སྲིརེས་ལ་མངོན་ཏོགས་ད དཧེན་བྱཅུ་གཉིས་སོ། །ས་ ༩ 
ཏཾ མུཚམས་སྤམ་ལྟར་གོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད དྲནི་ཐགཆེནྱ་བྲི་རྗེས་ལེམདྒོན་ཏོགོས་ཟ ཟུག་བཅོས་གངོ། ང་ཞིག ་འད་ གཞན ཤདགབལ་དཔའ་བླ་མམ་པའིདཔ་བའོ། ༈ །དགེ་བནི་གཉིས་ས། །སམཚོམས་གོང་དང་འདའ། ཤོ། །གཉིས་པ་ཟགུ ྒ 
སབ དྲ་གོམོ་ལམ་ལ་གཉི་  བསླབ་པ་བརྤོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མེ། །དང་པོལ་གཉིསུ། ཐཱག་ཆྡུ་བླམབ་པྲ་སཿ ་ལམྲ་ཤིམཚན་ཉིདན། ཟག ག་བྲ་མད་བའྲི་ཐེག་ཆེནྱ་སྲི་རེསལ་མངོན ནྟ་ཏོགས་གང་ཞིག་རད་འབུས་རྟོགས་པ་མཐའ་ཐུག་ 

¿༧ འ་ལགྲེས་བདོད་ིདྲདབའ་དྲ་བས་པ། ཤྱ ལ། པཾ ཉེ ཉེས་པྲ་ནམ་དགྲ་མ སྒོམ་ལམ གྱི་མཚན་ཉིདནེ། ༡དནེ། རི་གང་ཐག་ གི་སྤུདས ཨ་པ་མཐད་ཐུག་པའི་ལགྲ་ངེས་འཇོ ༥ ད་དག །གཉིས་ཀའི་ས་ཚམས་ས་དང་པེ་ 















༩ ། ་ ཅེ ཀོཝཱ་པ་ ལམ་ཤེདྱ་ྷརྩབོནལ འཐོརྩཧིམཆོནཏེ་ ད། པ་ལ་བ ེིཐབསས་ུརཔའི་ྲི་ལག་ཟུང དའྲལྭ་ཨིསེམས་དཔའི་ཧོབ བའོ། འོ།ཧནོམཆེནོ ནྭཉིད་དགུ་བཅུ་ཆ ཆ་གཅིག་གོ །སམཆོམས ཧོ 

ཀྐ ཕྱ ཤོས ཞན །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྦྱོར་བསྐྱས་ ས་པའྲི་མབས་དང དོང་། སྨོན་པའི་ སྐབས་དང་། རྟན་རྱི་གང་བུག་དང་། གུང་ཟག་ །གིསོམ་རིམ་མོ། །དང་པོའི་འདར་དངོས་སུ་བན་པའི་ཐིགཆེན་ཐར་པར་མཐུནི་མཚན་ཉིད་ | 

།དརྒུལ་པ་གྲུང དས་ལེདགསུམདུ་ཚོགས བསགསྲནས། སུངྭསྭ་རཱང ཌཱ ཅུཊལམྦཾ་སུབཔརམཁས་པའི་ ་པའི་སམས་དཔ དཔའྱི་རུདྭ་འི་ཆོས་མདོན་ཏོགས་སོ། །དེ་ བདླམསྨནྭ་ཝ་དད ད། རྒྱུས་པརན་ཟག་བམེད་པའཾཡེ་ཤེས་སྔ་ཚན་ ; 

ཏྲ རྨ ཧླི་ཀླུ་རྭ་གཅིག་ག གཱ་ ཏོགས་པའི་རིགས་ཚོང་བ་ཡོད་དོ། །གཉཾས་པན དང་བྱསན་ཐེག་ཆན ན་ངེས་འབྲིདཆིམཐུན་པི་མཚུན་ཏི ཏིད། གཙོ་བྲོ་འབོ་ བ་ ཐབསྲ་ཏེཆས ས་ཁ་པའདྲ་བུས་པའིམས་དེཔའིདྲོམངོནཏོག གས་ས། ༈དན་བདུ་གཉས་༣ ས། །གསུམ་། 
༧ པའི ཞི སློབ་པ 5 སྭ་ལུག་པཱའི་མཚན་ཉིད། ོན་མཚོ་གསུམ་ལྭ་སས །ནས་ཡུང་དག་ཡིན་སྲིན་ཐེ་ཆོམ་ཟ ཟ་བའྲིཚོམ་མངོན ན་པ་དྲང། བལ་བ་ སགསྐ་བཏུགས་གངཆུང་ཐོབ་པའི་སྤེལས་ དཔའ། དཧེནོ་ག ཞོ་གསུམ། སྔ་བྲམས་ ། 


༡ ༽༼ ¬ ནི 


2 །དབང་པ་རོན་བེས་ཐ ཕགཆནྱ་ཀི་སྦོར་ལམ་དོད་ཡན་ཆདན་ཡོད་དེ། །བཞོཔ་ལ་གསུམ་བྱི།དང་པྲོས སིད་ཞི་མཉམཉིད་ཕྱ་ྩོ སྩོར་བའེསཚན། དརེས་ཀྱི་ས སྐབས: །སུ་ཡད་བདན་འཛིནོ་མངོནོ་གྱར་སྱ ཧུ་བའི་གློ་མབས་དཅོམོ། ་ ལ་གནས་པའི་ 









ླཙཿལུལ་ གསོའི ག་ས་ག་ལ རེ ་སྦྱེན་ར་ ཅེསྔོར་ཕྱིམ: 


ཀྲག ོི་ ཡི་བསྙད 
ཧོདཆམུ ནཱ་གཉིས་པའོ། །དབྱནེ་ལྡོག་པ ཉེ ཡི་གོནསྨནམ་འ ་ བྱ་རག་གོ ཐརི་ ིརསོར་ཙི་མཚོན་ཉིད། མཉེན་གསུཿི་ ནི གཞན་དེན་འ སྭི 


་ བྲི་བ གས 






པིངསྐ་མས་ཆོདཔ། 


ས་ 


ྲིན་ལས་ཡུན་ྱསྲ་གཟུ་པའི ིས་ལ་གྲནས་ སྣེལ མས་ད སསེ།།དབེནབྲད 


པའྟཏནཔྲཐོབ་པའི་ཕས། 





རན 
ཾཾ 





[< ༥ད།༅། ཆམཐོན་གསུམ་བཀོ། །བཐིནཐབས་དང་ཤཱཾསརབ་ལ་བརྟན་པའོབ་པག གཉིས་ཐ པ་སོ། །ཆོ ཆོས: ཆོག མཆོགྱོར་སྣོརརིམཚོནཉོད། ། མཐོང་ལམ་བཅུད་བཞིནསབ་ོན་བས་བདགཟས་བཞོའོདགྲར་འ ལ་སིའང་བདང་།ཏ གམ 
| ༡ ངཿ ར 5; པ་ ཙོ ༨ 6 ཟས དྭ རླ @ཌ། ངཿ རྡ ལ་ར 3! རལ་ཁ 
ཤྨཾ ཡུས་པ་ལ་སས་བྷར་པྲ་ཐབ་པ པའཾདུས་འིདཆམཐུན་ བཞི་པའོ། །གཾ ར་ར སེར་རྱ་མཚན་ཉེད། མཐོང་ཛཱ སྤངས་རྟོགས་པའ ་བཾ་ི་ཉོནབྱ་ིངཔའྲ་ཐགཚན་ི་བདན་བནདོན་ཊོགས་སོ། །དཔེན་གཟུང་འ གྱི་རྣོམ་པར་ ། 





ཙཱ [རྟོག པཀྐུང་བྟངགས ་བཞིའི་ས་ བནཱ་གི་གཉིན་པེ་བཞི་དང་། རྒྱས་པར་ན་ཤྭསུ་ བཟོད་སྐད་ཅིག་མོ་བཅུ་དྲུགགོ ' རླ པ་སྒེམ་ ལམ སྦྱར་ཕྱི་མཚན་ཉིད། སྒེན ཧྲིམ་སྡབས་རྟོགས་པའེས་ བེནྱ་བི་གཉེན་པོ་བུད་པའི་བགུཿ ཐྱཾ་རྔ ལྔ་མདྩོན་ཏཱ 
ཧཾ ༨༨༨བ་བྲབསྐན། སྦད་བའི་སྦས་བཞི་དང་། རྒྱས་བརན། ས་དངཔའི་སདིག །གཉིས་ང་འེ་ཅུཔའ་པརར།།བཞི་པ་བཆད དམེདཔ་ེ་ཐཱོར་ལ་གཉིས་ལས། བརཆདམད་པའཏང་དའིན་རི་སྤོར་ཅི་མཆན་ དེའི་ལན 
ཤཾ། ནསུམ་བས་སེའ མ་ར རབྱཏཾ་ཧར་པིན་ལྭབོར་གང་ གྲརམམཁེན་དངོས་སྱུ་དདྲ་པདྲ་གགཉིས་པནི་འདིར་བྷསྣན་ག ངུ་ངག ཛེ ཀྱི་མཚན་ཉིད། བན་གཉིས་དོ་ དོ་བོ་གཅེག་ལཱ་འདྲུརྡམི་རུང་བར་འདིན་བའི་ས་བོན་ད དང་། མ མནོན་ཀུན ཟི 
རུང་ངོ དབྱིན གཔ །དམིགས་བྱདིཡག གསྱ་འ་སོགས།བསས་བདསན། ། པདནཾ་སུབཏུའས་ ཁྲན་དགད་ཤད། བདན་སྟེངོད ་ བྱ་བ ཞགྱཏུ་ི་རུང་བར་འཇིན་པི་མངོ བྱན་དང་།སྭ་བོནམཐྲའ་དག་གོ།ད ད་ག [ 


| 
། 
| 





[སོབོ་བའྲི་བཟར་ཅྱིག་ བརོན ཉད། ་བ་གསུམདི་བྱ་ཅིས་དུན་པྲའི་སེམས་དཔའི་ ལ་ཤོན་རོ། །ལ་རེས་སྲུ་ད ༢ྭི 
གྒྲ་ ཞི་ རོ་སོགས 
སུན་ ཟྣམ་པཱར་སྨིནཱ་བམ་ཡིན་པའི་སྐད་ཉོག་སྦྱོར་གྱིམཚན་ཉིད། འབད་ལྩོལརྔགས་པ་ དང་བཅེས་པའ ཅིག་སྔོར་གྱེ་མེབསར། བྷ་བ 
| དྲུ་བུར་པ འྱི་རནམཐུའི་ནལ་འ ིསས་་ངིའ་འི་ིརང་མཚིན། བོ་ངོལ་ ཕི སྐད་ཅི་ ག་སྦོར་བྱི་སྐབ། སུཐོབ་པའི་བགསམ་འོ་། ཤསྦའི་རིགསྨ་རུམོས་མངོན ཟ 
]¡ ཏི མདྲ་་་ སདཅིག་ ིརྩསིཆོཚན་ཉིད། ཟེ ཧི སྩར །ྒ ཚོ འགས་པ་ཉི་བརྡ་ཞིི བའྭིསྐབས་སུ་ཐོབ སྲུ་ཐབ པའི་ཟག་ པམེད་པའོ་ཡ་ཤཾསྱིརིགས མས་དངོས་སྱུ་བུར་པའྱི་ཅུ 
ནོ སྲུ་བམས་ཧད་མཚན་ཉིད་བདན་པརྡ་གབ་ པ་དངྲ་བལ་བར་མདོནོ་སུམ་དུ་ཏོགས་པ སུ་པྱ་ཁད་པར་དྲུ་བས་པའི་ གསྒནུཿ མཐན འབོར་རོམཆན། | 
གཟུང་འཛིན་ཛས ཐ་དད སྔོང་པར་མངོན་སྲུ་མངྲུ་ཅོགས་པའི་ར ན་མ འྱརུནམཐའནོལ་འཕོར་ར། །གཉི །གཉིསྨ་སུར བའྙིགདཅིག་སྤོར་གིམ 
ངཱ གམུམུ་གས་ང ཅུན་མཐའཾརྣལ་འབོོར་རོ། །ཡུ ༨༠ ན་པའལྡ ྡོག་པནས་གཉིས་དང་། ཡེ ་ལ་ དོན་དམ་ཐརགས་མྱི་སྒེནཾས་ སྨནམ་བད་ དཱ སོ 


[ ག་ཊས་བི་ལས་དཔནི། ཤས་པལམ་ཅིཏན་མངོ་མཐོལ་འགོདབའིལྲནལས་བནོ་ལ་འཚུདཔདོནམཡིན་ཏེ།འོུར་བིབདན་པ་འཕའཞིག་གིས་དོན་གཉེར་བཀགནས་ཐང་པདོན་གཞརཆིདོ་བྱསད་བངརན་པའི་ོ། སྒུ་གསུམ་དད། 
ུ་བཞིདུབཞི། དཉ་བྱས་ཅམ་ཡིན་སིས་གསུམ་དུ་ཿདུམ་པྱ་སོབདཔོ་སིང་བཤད་པ་ཡྲིནུ་ནོ། །སབྦརས་རང་དུད་ཅས་བམས་པའི་ི་ཤེས་མདབར་འདོདཔ་དང་། སངསརས་ཡ་གཟགས་སྲུ་གཏིས་སངག་ངུས་མཛོན་ཏིད་་ཡིན་པར་ 
འདད་པ་སེགས་སྡག་པའ་ཡུལ་དུུ་ཕིན་པ་རོགས་པཆན་པོརལེད་བཏགས་པ་ཁརགདང་། མུ་སྙེགས་སྦྱོད་པ་པའི་གཤུང་བཟླས་ པའམུའ། །འཕྲིན་ལས་ལ་ཡད་ཤྲདྲ་པ་བོ་ ལ་ཡདཔ་དད་། བུ་བ་ལས་ ལལ་ཡོད་པ་གཉིསྐན་ཏོགས་པར་སའོ། །མཤ 

། ཱཿ་ཏོགས་བའི་ལམ་གིརིམས་པདང་།།གསུངརབ་མཐའ་ཡས་བྷལུ་བའི་མིག་གཅིག་པུ། །མཐའ་བལ་དབུམའིད་ཉིད་སྦྱོན་པ་ལ། །གསུང་རབཀུན་ཅི་མཐའ་ཐུག་ཤུར་ཕིནམདོ །སྡད་བ་པོ་ལ་ལན་གཉ་ལན་གསུམ་བུ །རྒྱལ་བའཾབཀའ་ 


1. ྲ ༡. ༡༡༧ ཤུ ༩ ; ཏྱ ལ་པ སེ "༩༣༨" རར ལ་བྲའལ་། །བར།་ རོ་རེ 4 ༢17 ༨༣༩ ༠ ༡༣༨༥ ༧༩༡ ཏ] "༠ ༈ ་ཀ ¦ 11 ༈ ༥༩ 
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འཇུགཔ་བདབའི་ཡན་ལགྱུའུ་ི ཤེས་བླསུལ་པ་ལ་བནནས། 
པ་འན་པཆ་ སྒོ་ཐམས༡དནས་ཕྱོགས་ཐེམསཧད་དུ་ད་ཞིང་རྒྱས། ་ལ་ཡུན་རངེ་དུ་གནས་པན་ཧདཞུ 


འཅོ་གུ་ཁང་ངའ། །སྤོད་ིར་བཀྲ་ཤིས་ཆུ 





ཡུན་ཐུབཆོས་གྲཆེར། །ཆོས་སྩེན་འཛདམདདལ་འབྲོ 


།ཉིས་བཟོད་པརྦ་འཛོད། །འདིར་འབད་དགུ་བའབ་དཀའི་ཡོད་དས། ལམ་བཟད་འདི་དངནམ་ཡངལི་འབུལ་ཤིད། །ནམ་མཁའི་ཞྲས་གུགས་རུར་པའི་འགྲོ་བནམས། །ཐེགམཆོག་བཟྲོད་པའྲི་ོས་སྦྲས་འཛིག་ 
ཞི་པཾསངྲ་རུས་འཕེལ་བིས་ལ ངད་པོ་ལ་ 
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དུ པའི་སྡེམ་བོན་དུརྨས་བསྙུལ་ཞིབ། ཁུད་པའ་དུ་ཡང་།མཚོ་སྙོནཱདཀའ་བཞི 
ཡུ འཇིན་པ་ ཞོ་པ་རིནཆེནཱཆོས་རྨལ་ལོ། ནི་རབ 
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ཉིག །མངོན་བརྟ་ཏོགས་པའྱིརྱ་གི་བསྡུས་དོན། རི་ནཆེན་ཕྭང་བཞས་བ་བ་འད འདནེ། ཊ མདོ་སྔགད། ཀྱི་གཞང་མང 
རཾ ས་པར་སླུ་པ་དར་མ་རིནཆེནྱ་ཧེས་ འབོགརེརྩོརིདགྲལན་ནམ་པརྡ་རལ་བའི་ཟུང་དུ དུ་སཱར་བའི་ཡུ་བ ཕི་ག་བི་ཛིམོ་བཅོན་སྣ་སྡོད་ 
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རྲི ོ་ལྱགཚོལལོ། སྲོང ་( སྲི 


ག་བའྲི་གོགཅིག་པུ། །ཆདམྲ་ནམ་འབྲལ་དོནོ་བཛས་དླིབནྱབ། །གསན་བཅོསྤནམ་འགྲེལ་འདེལ་བཞྱིས། 
, ཤཱས་མཆོདཔརབ་ ད་པ ཡཡ་གཡཤམ་ །དང་པོལ་གཉིས། བསུན བཅོས་ཏི་ ལི 
ལའ འའ ངི ་ 
ཆོ ༢༤ ཀཀྲྣྲྣསྣི་སཾི་་་་་་ ག་གི །གཉིསང པ་དགོས་འབུལལ་གཏིས | ྣ 
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གང འབལ་མཤམནད( 





་གག་ིགོགོ་བྱོའོས། གཟུ་འབྱོར་མཚོའོ་ 
གྱི་ྱག་དང་། གཞུང་གིདོན་དང་། མངུག་ །ྐ | 
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ལཱ །ཤཔ་པོའི་སཱདྲ་ཱ་སན་ངོས་བཟུང་ནས་རངལ། ་ེས་པའི་དགོས་པ་དྲང། ཅུ རོ ཧཏིས་བའདིཉོརར།། པམ་ 
ཛཾ དགོད་པ་ལ་གེས། རངཉིདྱ་ཀྱིས་ཐར་པ་ང དང་དའ་བྲོད་པའི་ལམ་ངེས་པྲཤེད་པའི་བབསྣ་དང་། ཐབས་དེལ་བཅཏནནས་གཔུྱ་བཱ་གཞན་ཇྔས་སུ་འཇིན་པའི ན་བའི་ཐབས་སོ། ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚདམ་ཀླུན་ ` ། 
4 ། བྱ ས་འཆདབབྲིཐབི ཅོ པ་འད ས་དང། གག ་་ དངོས་ཅུབསྤ་འུ་ ཁྱིའིགས་པས་སྒྲབ་པའི་ཚུཾལ་ ངྲི 
ལོ །དང སླབྱ་བེཏ་མཐའྱ་ཐཱགཔ་མངོན་སུམཚདཔ་བཤད་པའོ། །དུང་པོལ་གྲའིས། དངོས་འིདོན་དང་། ལབུའི་མཚན་བསྟུན་བའོ། །དང་པ་ལ་གཉིས། ཇེས་དབུག་ཏོནྱྲི་སྒོནས་ངྱས་པརེབ་ཤད་པ་ ྦ 
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སསམམསསསསསསསསས་པསསས ༡༤༤ ཡར ཚ་ཚ 1217 ཁམ ) 
སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམས་་སསསསས་པམམ་པ་ ས་བ ཇ་འ 


།ཆནགདི་ལྔབཆེནཏིདཔས་བདེདཔའྲི་རུལ་བཤད་པའོ། །དངཔོལ་གཉྲིས། གཡུསདུད་བདང། གསུམ་དྲ་གངས་བས་བརླ་སཔ་པའོ། །དུད་པོལ་གསུམ། འབས་བདང་། ཟང་བཞིནདང་། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགསསོ། 
ཕྭལ་གཏིང། ་སྣངཔམདམིགས་ད་དང་།སཱངྱ་ཧཱ་མ་དམིགས་པའིགཏན ཆགས་ས གཉེན་པལ་གསུན། བཏོན་པདང་།ཆཔིླ་མནས་བཞའདྱབབ་་། འགལ་བག་དམིགས། པའྱ་དཔགུ་པའ།།གསུཊ་པལ་གཉིས། གཡེ 
རླུངམིགས་བྱ་ཁབཔ་འཁུལ་བདང་། ཁགའུསདརིགུས་པའཔ་སུལདསཁད་པརཿན་ལྟ་བོ ས་པར་བསྟན་བདོ། །གཉིས་པ་གསུམ་དུ་གདས་དེས་པར་བླསབ་པ་ལ་གྲུག ཆུ་ཚོགས་པས་བྲབས་ཐླས་བར་དཔོག་པ་བཞི་པརའདོདཔ་ཉུགས 


ལེ དདགག་བདང་། ཆོ ཚོགན་པེ་གཅིག་པྭཏོགས་པའི་ པའི་རྟན་བཞི་པརའདོད་པ་དགག་པ། སྭ་ཝཱར་སྣང་གཞན་ཡང་མཆོནཏ་བསཱན་པའོ། །དང་པོལ་གཉེསོ། ཚོ ཚྩོགས་པས༔ སུདྨུདཔོག་པ་རང་བཞིན་བྱས་ཿ གཏན་ཚིགས་སུ་འཕུཊ་པའི་རྒཚགྐཾ 
( ༨ འས་ཅུ་ཡོགཔྭ་བབཔ་འཁུསཔའི་ཆུམཚོ། །གཉིས་པལ་གཉིསུ། པ། གཏུག ར་ས བག་གིའབསྣ་ཅུགས་ལུ་བཏཱ་པའིདངདོན་དང་། གས་པ ཅའ ཛབ སྱན་པའོ། །གསུམ་བ་ལ་བཞི། རྒྱབ་ཡེར་ ] 
བྲ དས་ྲས་བྱ་རཅུ་དཔགའངྱཉག་ཝནང ད་བྱགན་བའེདཔ་དང་། འབྲས་ཕུསཱརུའི་ཁན་པར་དཔོག་ པྱ་ཁད་པ་འཁུལ་པའེདཔ་དངལེམྱ་ཤ་ཡོགས་ལམ་ པའིདཔདང། ལྷགལྡརེཁམིདོན་བཀད་པའོ། | 
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| དི ཕུ་གཉིས། ནི བོ ཁུ དགས་དགུ་ཞིས་ནམ་པར་བཅད་པ། རྟོག་པདྱདཀྱེ། བླ་མབས་པན་དངོོ་ བོའིདགིངོ་བོ།ཁོནོརིནོནོཞོསྦབ་བྲའ ཨྱཿཅན། ན། བབསྡནྱཱི་ཉོགྲ་ནམསྤ་ནོམ་བཅདཔ་ཏོག གས་པར་བ །ླ 
, བརླ པ དཅེས་ དྲས ཡི །ཆདམ་གཞན་དངྱ་གུ་གཞུན་འཇུག་པའི་རཅོས། ། ྨ་ཨོའསམ་དགཞནས་ པ་ག ཆོ་ ་ཡན་འི་ པམདདེ་ དའྲ་རས་ལཆན 
དདཔལ་ྤནུ་བླསད་བག་ཀ། །གཉིས་པསྤི་རག་ཤདདང། དོན་བ གཉིས། ད་པོ་ལ་གཉིས། ཇེས་དབྲག ་པ།ད་ལབཟུཞཧ་ཅངཐལ་བ། སེལ་འཛགལ་མུས་བླམ་བགོ། །གཉིས་པུལ། སེལ་བས་ལག། 

པུའི་དོན་པས་བདང་། བླསབས་པས་མི་འཛུག་པའི་དོན་བས་བའོ། །གསུམ་པལ་གིཏེས། ། ཆོས་ཧྲན་འཛལ་པའི་མདྲོན་སུྱའི ཕསུ་མས་པའི་ཕཊ ཤྲས་དེ་སེལ་བའི་ཕྲུལ་ཅླནདུ་སིའབདང། བ བསལྱ་བ་འདོགས་ཞེད་པའྱི་ཕྲིར་ཅིན།དཾ། 


སྒ ྒ་འདོགསྨ་ནམས་སལ་བབླིག་ཉོགད་ད་ ། 


























རྣན་བེདབདལ་བའྲི་གས་འཇུག་པས་སེལ་འཛུགྱ་འཐད། དམ་ཡིན་ནན་པརབསལཔའྨ་སྒེནོས་འཛུག་པའྱི་རོམཚནནོ། །དོན་བསྡུབ་ལ་གཉས། སྦྲའྱད་ཚོསངེ་ཉྟེད་འེད་བའིི 


ུ ༄༅། །བསྟུན་པའོ། པོས་བ ཚོོ བློད ྤྱིོོ་གཞནླས་བལ་ཡོདོ། གཟུམ་ གྲ ཐོས་པས ྲདཔོ་དངཤིས་འཇུས་བལ་དཅིག་ལམཔིག་དང་བཔོལ་གཅིགཆི སྤན་དམཧཱཱ 
ཀ་རིགས་པ། གཤུན་སུལྱ་བིདབང་གིས་འཛུག་པལྲདམིའོགས་པ། ་པ། སྒྲ་དུངོན་པོའདྲབང་གྲིས་འཇུག་པ་ལ་བྲདམེད་གཅིག་ལ་བཅུན་མླེ་རམསཞེསམངཆིག་དང། བེདགཚྭདྲ་དངར་བའི་རིདཔ་ལ་ཁང་བཟང་གྲི་པུང་བའི་གཅོག་ཚིག་དང་ ་ 
ཞནམཁའི་རང་བཤིནཞེསྣ་དུགསྨ་དང་། ནམ་མཁའཉིདཅེས་དངོས་བྱོའྱིརན་སྤརདྲམི་རུང་བའི་གནེདོབ་བསྟན་བའོ། །གསུམ་པ་ གཤན་སལྱ་བྱིཅི་གཏུནལཕབ་བལ་གྲེ། དོས་དང། སྒྲ་ཏོག་གི་འཇུགཚུལུ་དང་།ངོནུ་བཛྔ་བའུ། །དང་ འ། 
གུ གཞནསལྱ་རྱིསི་གཏན་ལ་ཕབ་བ་དང་། དོའི་གཞན་སེལདངོས་པ་ཡིནཔདགག །རཱད་པུངབའོ། །དང་ོལ་གསུམ། ཤག འཇནག་་ལུ་ཤིངལིན་ལས་ལག་པའ་ང་བའ དཉདགཞནནལ་བའྲིའརབསན་པུ། ཤོང་ 
འཇིན་ཏོག་ བལ་ཤིང་གསལ་ནམས་ཤིངརིན་ལས་ལོག་ པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེ དེ་བསུམ་པོའིར་བསན་པའོ། །གསུམྨ་པ་ལ་བཞ། ¬ ཤི་ཚནྡཛོག་པའི་གཟུདྨནམ་ཤིང་བསལ་ལྗརིསསུའཕོ་བའཱིཾཡིན་པདགག །སྱིའཇིནཏོགབ ྦ 
།ུལ་པར་བསྟུན། འཐུལ་དའེས་བོན་པོན་བཟུང་། དུསས་འདས་བིུཅིག་བསྱིད་པའིདཔའ།།འདོ །འདོལ་གཉས། རྣམ་ཤེསྱིདཔ། སྨན་བྱདཔེའོ། །གཉིས་པླ་རྟོག་གེ་འཇུགྒཚུལ་ལ་བཞེ། ཕྱི་དང ངགཞིའྱུནསགས་ིཐ་ཧོདའཛུག་བའི 
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། རེ ི་ོ 
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༄༅། །བཟོལ་འིནོ་པ་དགག་པ། དོད 





དག་གིསྭ་གུབ་པི་དྲོད་བུ་བདོ། །དང་པོལ་གཉིས། ད དངོས་དང དང་] 


འུ ལ་བྡ་སོད་བའི་འབད། སཱིདོན དོན་གཞནལ་དྷོར་བཞྲི་འཐད། བིགས བ་ལ་སྙོར་བམི་འབུད། 


ངོ གཞན་ཧྱེ་སན་འྲགབ་ང པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དེ་ལ་བརྡ་སྦྱའ་པའི་ུ 


པོ་ལྟ། ལའཛིནྷ་བྷི་བོས་གསལ་བནི་ཤོས་པའོ་ཐལ་བ། འདོདན་ལྕིའི་སྒོནས་གསལ་བ་ལྭ་བ་སྙད་འདོགས་པྲི 
འཛིནབྱེསོད་པ་ལ་ཁསླཾ་བཔསནང་འགལ་བསྟནཔ། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། གསུལ་དྲ་ ྩལསྭ་སི་ོན་གཞན་ལྟ་ལོསམད་དྲ་ཅི༥ ན་མི 


ཁྱད་པའ་ངེས་ཤྭསཀྱི་ློ་ ུ་བཞི དིད་པཟྲ་ཐལ་བདགག པའོ། 


དངཔོ་ལོ་བའི། གཞནལྲ་སས་བའི་གསལ་བའོང་ 


དེསཿ ་ཀ སེལ་བར (དུ་བྲུབ་པའྲོ། །གཉིས་བ་ལག | བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཡོངྲས་གཅོད་ ཨིདགོས་བདུ་། དྲི 


་ཡུན། དེདགོག་པ། ཉསྭ་པ་དུ་གཞན་ ལ་ལ་ནི་མརུངས་པའི །པཞེ་པ་ལ་གསུམ། བདྲ་སཱ༣་པཔླ་རཱོམ་བཅདྱ་ཀིི་དགོས་པ། 
ད་ག གཞུནེསེལ་ལ་དྲར་པཱཿནྭ་སཱི་དོན་གཞན་དགོས་པུ་ཆུད་པའོ། ི་ོ ིའཛ་ཅིོག་གཞུན་ལས་སུ་བདགག །དེསལན་དཀག་ །གསལ་བྲད ནམ ༢ ཐིར དཿ 


།འཐོད་པར་ཐལ་བགཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དཔོས་པོ་པེསྭ་ཝྷདཅིག་ བེདྲཏོན་བས་པའི་གསལ་བདུམས་སྤི་ 











| 


ཡྱིན་ཀྱད་ལྟོས་ནས་བསྐྱད་པའི་ལན་དགག །ཅཾ་དཞེ་གཞན་གྱི་གསལ བགང 








¡ཕུལ་གུཏས། ཕུགས་སུམ་ དང་། ལནནོ།།འདི་ལ་གཉིས། སྟི་དོནོ་གཞན་ཅྱིས་ངཱི་བོབེད་པ་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་ནྲ་པས་འྲབས་བྲུ་གཅིགམི་ཉོད་པར་བུཤད་པ་དང་འགལ་བ། སྤི་དོན་གཞན་གསལ་བའི་འབྲས་བུརཐལ་བྲ། གསུམ་པལ་གཉིས། 
ཕྱོགས་སྡུམ་དང་། ནནོ། །འདིལ་གསུམ། ཕཱི ཇིནྱཧྱི་བོ་ལ་དྲུམའྲི་རཱམ ་པའིའཆར་བནི་འཐུད། མཚུཔས་པ་འཛིན་པ ན་པདང་དྲ་ལའྲི་ནོམ་ པ་འཆར་བའི་ འགལ། ཤྭབས་ བུ་གཅག་བུད་པའྱི་རུ་མཚའནོ། །གསུམ་ པ་ལ་གཉིས། ཅཡུ་ 

ཡུལ ངུས པུར་དགོས་པདད། སཱི་འཇིན་ཅོག་པ་སྣང་ཕུལ་ལ་འབུལ་དོན་ར དྲོ བའོ། །དང་པོ་ལགསུམ། གཞན་སེལ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ ྱིལདོན་གཞནླ་རི་འཐད། བདྡ་མུརབའི་དགོས་པའོ། །གཉིག་ །པ་ 

ལ་གཉིས ས། པྲལ ཡར་ཨཚཾནསོ་སོ་བླ་ནོ མསྦ་ཏིསྟ་ཏོགླ་བློ་བ དཔ འགསུས་ལྡན་བསེ་ དྲ་པས ་འདུག་ཕྲུལ་རངམཚན་ཐོབྲ་རུལྕ་ཅུས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་ྱང་པའོ། །གཉིས། ་པ་གཞེན་སེལ་ཧུ་འཇུ་གྲྭ་རུལ་ལྕ་ཅོད་པྭས 

. བལ་བཞི། རྟོགས་པ་། བཉེནཔའྱི་སོནྦངབ། ར་ ྡོད་པྱེདཀྱི་སྒྲལ་སེལ་ འཇྲགགིམྤ་ལབ་པ་མད་བ། སྨྟག་དཔོས་པ་ལ་འྔགན་ཚདམ་ཡི ཕྱིམངོནཡེད་ དུ་ཐལ་བ་སྲང་བ། གཞནསལ།བས་མི་ལ སན་པ་ལ ུདངགཤི་ནདན་དགས་བས་ཊའསེ 


སྲོ་ལོ དགག ཐོས་དང དོ །འ་པ་བ།གསོལ་བྱོབོ་ལ་མའིན་དབོབདཔིཟ་པ་དཔ་དང། ན་བའོ་གསལ་བའོ་བད་བོ་གོས་པལི་ྔ་བོ།།དོ། རྔ 











ལྫོ །བའཐད་དདཐལབབོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སམདང་། དེ་དགག་པའོ། །འདེལ་གྲངིས། མགོམརུངས་ཡེས་དགག་པ་དང་། །།འདི་ལ་གཉིས མ་ རི་བ །འདིལ་གིས། མགོལཛུངས་ལས་ 
འདུས པ་དང་། ཉིས་ སྲུ ། གསོ ད་ཚུལ་དུ་བརྡ་ཕྱོར། ཆེར རིན 
ཀྱདརི་དོན་གཞནདང་མི་ཝནཔ་ཤིད་མིནདུ་གོ་བས་ཉེས་པ་དམད་དོཞེན། གཉིས། སོ པདསལ་བླ་མབལ་ཕྲད་བ་ལ་གསུམ། ཀྲ ་ བ་ུས་ས་སལ ཡལ་ག་ལོའདབདང་མི་ལ 
ུ ལ་ལས་འགབའེག་གསལལ བརྡ་སོརབ། དསན་ཉེས་བསུལ་ སསའ །གཉེས་པ་ལ་ གཉིས། དངོས་དང་། འདྱྭ་དད་པའི་ཅོད་པའོ། དད་པོ་ལ་གསུམ། རྡོད་བྱེདཀིསུ དེས་བཟུང་གྡེ་རུལྱ་བི་སདོ །དོན་ ཧོན་པ། འབིརུ་ཨ། 
`" མ བད་སྱན་བ་དགོས་པམད་བ་ཤེས་བགཞའ ལླ་བསྲགས་ཀྱི་ཆེ ་ ད་པའ། །གཉ ས་སམ ང་། ད་དགག: བའོ། །དང་པོན། གཞན་སུལ་བ བཞས་ བད་འྱི་ག་དདོནལ་འདགེ་གམམི། འཛ ཧྲགས 
 § གགྔི་ཁབ་བཏམས། དང་པོ་ལ རན། བཟླྲདས་བས་འདུག་གཡསལ་འཛུག་ཡན། ཆམ ༧ བྷམཿནད་ཡད་ནམ་བཅདགཞན་གྱི་སེནས་འཇྲུག་དགོས་བས་ཐུག་བམདཔར་འ གུན་དོཞན། ]གཉིས་བ་ལ་ 












]གཉིས་པ་འཐེདཔའི་རུམཚོན་ལ་བཞི། རང་ལུགས་ལ་འཐད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། གཞནལ་སྔལ་པའི 


༄༅། ཉྷ། དརས་ལ་ཆ་ཤས་མད་པས། ། གཉིག་རོ ཉྲོགས་པནཆྭ་ཀུན་ཏོགས་པསི་ཕིའ་ཆདམ་ ཕྱིམ་དོན་མེད་པྲརམི་འགྱུམཤེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། འཕྲོས་ དོན། དོན་བྔ་བའོ། འོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦ་རྩོག་ཕོ 
ཊྡ་ཏོག་ངོརོ་སྦ་དང་འདྲེས་པའི་སྒོ་འདོགས་རེམཿན་དུ་གཙོད་པ་དང་། བསླབས་པས་འཇུགནཚད་མ་ཕྱིམ་དོན་མེད་དུ་འ་གྱན་ཡང་གཞི་གཉིག་ལ་ཡང་འབྲས་བུ༅ི་འདྲ་བའི་ཚད་མངུཿ་འཇྡུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
གཞིམྱའ ཁས ་ལན་དན་གཞན་ཁས་འྲམདག་ དགོས། སུལ་འཇུག་ལརངམཚན་ཐོབ་པ་འཐད། པཱི པེ དོན་གཞནྱི་དབང་གི་འཇུག་པ་ལ་ད དམི་ འབུངབའོ།། །བཞི་ ཞི་བ་གཞན་སལ་ཁས་མི་ལྷན་པ་ལྭས སྩི་དང་གཞྲི་མཐུནྣ་སོ 


| ཐཱ་སཱད་ཀུ དཀུནལི་འཐད་པུརྡ ལ་བལ། བསྟྙན་བཤད་གཉཾསཀྱེ། དང་པོམདོད་བསྐནྣ་པ་ལ་ གཉིས། གཞུན གྱིལུཊ་ལྭ་ཅཾ་གཞི་མའུནམེ་འཐད་པ་དང་། ༢ རང་ལུགས་ལེ་སྤྱིདང་གཞི་མཐུན་འཐད་པའོ། །དང་པོལ། གྲངསཅན་ཧྱིལུརྐམ་ལ་ 


དད བུ་པག་པའི་ལུགས་ལམཱ་འཕིད་པ་གཉིས་ས། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལཱ་གཞི་མཐུན་མི་འཐད་པའི་ཉེས་པའོད་བམདོའི་བླམ། འཐད་པའྱི་ཧུམཚོན་བཤདོ། དུམ་ལྭསྦྲིབ་འཇུག་པའི་དཔ། དྲུམ་ལྭ་ཡིས་སྦྱར་བའི་དགོས་པའོ 
འཇམཚན་ལ་ཐ་སྟད་སྦརི་རུང་། འབས་ངུམཆུངས་པ་ད་ཉིད་གཞིམན་འདདཔའྱི་རུམཚན་དུ་བྟསའོ། ཞློསལ་སེགོས། 





ཌྷེ 


| འེ ཀིའོ 


༢།།༄༅། །ཆམོདནརགྲི་གསལ་བཀོད་ལ་གནས་བར་འདོདཔ་དགུག་པ་དང་། དགསལ་བ་འོདནདྲ་ཉལ་ཀྲུ་ོོ་གནས་པུར་འདོད་བདགག་བལོ། །དང་པོལ་གསུམ། དའང་གྱིཏན་གསུལ་གཀོནོ་ལ་གསན་གསུར་བངགིགསལ་ 
བལ་གྲནས་པར་གལ། དད་ལ་མིགལོ་བརགནསན་སུལ་གཞཌགསལཔལ་གཏ་པའགལ། དྲ་ཡུལ་དེན་སྭ་དུནས་མདན་དགས་རདྲུ་སེས་པའི་གནལ་བ་ལ་ཡེད་པ་འགལའ། །གཉིས་པ་ལ་གསུཊ། ཡུལ་གཅིགུ་གསལ་བ་ 
., ལ་མཐོང སཱསུནུགསལ་ ་བལནྡོང་བདཐ ལབ། དགསལ་བས་གསལ་བདཤས་པལྟ་ལྕས་ ༥པ་མེ་འཐད། དེལྟ་ལེསན་གསལ་བགོསལ་པདྱ་ར་བའི་འདོད་པ་དང་ འགལ། གཉེས་པ་ལ་གཉིས། འབྲས་འཚད་པ ༣ེས་བུ་དྲུ་ 
ལཱ་འཚད་པ་ སཔ ོའདྲག་པདནོ་གཞན་ལནྷི་ལུས། ལཱསོ་པ་དགགག་པའོ།།འདིལ་གཉིས། དེལ་དའཇུག་པལས་དོན་གཞོན་ལྭ་ཆུས་པ་དགག །ཅདནགཞུནལ་ཅུད་བ དགག་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ལས་ད 
ལྭ ལསཀིའགྲས་ལ། འཕྲོ འེས་པ་ལ༽་ ཤོས་པདགག་པའོ། །དང་པལ་གེས། དྷལའ་བ་ལྟ་ཝས་པ་དགྲག་པ་དང་། འདྲས་ ཤ་པ དགུག་པའོ། །གཉིས་པོལ་གཉེས། ལསྱ་ཀི་འིགས་དའྲབས་འཚདཔ ཕོལསམཉན་པདྨས་ 
།དཤན་འཛུག་པ་མཚནདུ་བརྟན། འབ བམདྭ་ཁང་སྤིས་དའཛྲུག་བད་ལྟ་འེསན་ཧཿ ཐལ་བའོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། བིདཅེས་པའི་སྤྱིདོན་ལྭ་ཝེཾསནྭཿ སྩཾསམ་ཁྭགནས་འཚེད་པ་ པའིས་དཔོས་ང་པུ་དྲུག་པརཐལ་ 


གསགགསསསག༤༧༤༤༠༡༤༧༤༤༤༧མསམཚམསམས་ས་ནམསུམསམཏམ་མསཔམསམས༠པ༠༡༩༩༠༤-༨༤༤༩༩༠༩༨༠༩༤༨༨༧༤༠༦༤༧༤༥༤༤༤༤༧༡༥༠༠ ༤༤༤ ༤༠༠༤༤༤༨༧༡༡༤༡༡༤༤༢༧༤༢༤༠༤༤༠༩༧༤༢༠༤༡༠༥༡༩༤༥༢༤༢༥༤༥༠༢ ༥༥༤ ཤ་་་ལལསས་ ཇེ 

} [བདང སྐྱིཉཁྱབ་ལཱལྟ་པ་མི་འྲདཔའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ལྟོས་པི་རུངབ། ལྟོསན་སྐད་ཅིག་མར་ཐལ་བའོ། །གསུམཔ་རྩད་པ་སྤང་བལ་གཉིས། གྲབཊཿཞཧྱི་ོད་པ་སཱངབ་དང་། དམགཉེ་རབུ་པ་ཡད་ཁེགས་པབོ། །དད་པོལ། 

| | ཕྱགན་སྤམུ་དང་། དེདགག་པ་གཉིན། (དང་ཕོ་ལ། སལ་བ་ས་བའ་འདོད་པ་སུནདྱ་དངབ་དང་། གངས་ཅན་རང་ལུགས་གཉིས། གཉིས་པ་ད་དགག་པ་ལ་གཉས། རྒྱུས་འདྲསུ་བུ་བསྟདཔ་ལྭ་ལུན་ཅག་ུདྱ་ཧན་དན་མད་པདྲ་ཐལ་བདང། ཆུ } 

ཐནས་ཅདྱ་ཀིས་འྭབས་བྱུ་བམས་ཉད་བསསད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐལ་བདངོས། རྒུས་འབྲས་བུ་བྲསྐྱེད་པ་མྲིཆམེདལམཾ་ལྟོསརྒུའབྲས་འཆོལ་བར་ྲལ་བའི་རྩོད་སྲང། མགོམཛུངཨྱི་སྒོནས་དྭོན་བསྔ་བའོ། །དང་པོལ་དྭཞ 

ཐལ་བདགོད། ཁྲབཔ་སབ། དམ་བཿའོལ་གནོད་པ་བསྐན་པའི་སོནས་ངོགས་ཆོས་སྤྲབ། གང།ཅན་འདོདཔའོ་གཙོ་བོ་དོན་དམ་དྲུསྲ་བབཿངའབུས་བུ་བསུུད་པའིའུས་མེད་བཅུན་པའོ། །གཉིས་པྱརའབས་འཇོལ་བའེ་ཐལ་བྱ་མུངང་ལ་ 

གསུམ། དངོས་དང་། དེའི་ལླ་ར་དགྲག །ནུས་བྲ་པས་ཐདད་དྲུགས་འྭས་བུ་གཅིག་བསྐེདཔོ་མི་འྲབད་པར་ཐལ་བསང་བའོ། །དངཔོ་ལཱ། རོངཡུགས་ལཱ་སྩོན་དྲརི་འབུང་བ་དོང་། ཆཝདཔ་ལཅགཅར་སྤྱེ་འཇོགིཏུའྱགུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ ། 
གཉིས། གསལ་བའཇིག་པའི་ཚྫོསིརི་འཛིག་པར་གནསན་སྱི་གསལ་དུཾི་རུང་བ། རངལ་དམེ་མཆུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞ། རྩོདཔ། དའེ་ཡེན། དང་ཆམད་འདོད་པ་ལ་མཆུང་། རྒྱའབྲས་སོགས་གསལ་བ་འང་མཚན་འོན་ལ་འཐད 
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::༠༠༠༤༨༩ ༡༤༢༩ རོར་པ་འ་ཿམན།ཉ༤ 


ཤི 


རྲ་ 


༢༤- ༠༡༤༨༩༧༢པཔརཞནམ།༢༠༤༧༡༡༤༥༧༣༨༧༢༣༠༤༨་༠༥ “༨༥༥ 
ཧཾ 


! 


ལོ (གཉིས་ པུ་དུས་ ཊ་གཿ་རྭབུབ་ ལང།པེགཾ 
ནའྲིརཱམ་འྱགུར་དཉིད་ར་ རྲ་ལོ་ལ་མདན་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ། དེཿ དེ་གཉེས་སྨ་བླ 
པར་བཅད་པའྲི་ནས བཅནངུ་ནུས་བསད་ གག་པའྱིས་ཏོག་སེལ་པ བལྒ་མི་ འཛག 


དམིན 


ཐ། དོར་རོ ོ།།གཉིས་བྱརའམས་ཅདྱིྲབས་བབམས 
སལྔ་རས་གཅིགདང་ཐ་དདེ་ 


དང་གསལ་བ་གྲ་རྱཐལ་བ། ཤླུས་བ་དངགསལ་བའྲི་འུང་པར་ལྟ་འསོན་ཧྲིག སྱི་གྲསལ་དུ་མཱུརུང་བཾ། འབྲསུ་བུ་ 
།བགས་པ་ལྭ་ལུ། མཐའ་གཅུཾགྱུཏུ་ཛས་བང ཐདདཔའི་ཏུགསཧི ། 
ཐདད་དྲ་འཛག་མི་རིགས་པ། གནས་སྐབས་ཐ་དྲད་ལ་མཐརྡ་ཐྲག་རང་བཞིན་གཅིགམི་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གེསུལ། དགབ་བླ་གས་བརོདཿསུནས་ 
པཱ རངབཞིནཏགས་ི་མོརཔའ་དཔེབ་ལ་གཉིས། 


ཅད་བླ། བྱསད་བར་ཐལ་བལ་གསུལ། རྫས་ཐདད་དྲ་ཨསྭ་འྲུབས་བུ་ཟུན་མེང་བ་གཅིག་བསིད་པ་དངོས་པོའ་ཆོས་ཉིད་དུ་བསན། སཱིར་མད་ལྷ་ལོསནྷ་རཱའབས་འེ འཚོལ་བའཐལ།། 
ལ་བཏགསནས་དགག་བའོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། ཧཅང་ཐལ་བུ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། གསལ་བརངལྔརནནམསྭོ་སིཿམད་དཔྲཝལནོཔ་ཁོན་ཡིན་སྤིདུཨད།] 
པུ་ཁན་པ་པ་འོན་ལ་མཐོང་བ། གསུལ་བླ་རམསྭ་སྦིཆམདཱདང་ཝན་པ་ཨནན་འཇུག་པ་འཆོལ་བརྡཐུལ་ ཏུ 











༡¬ྲ 


པཱསུ་བུ་འདུད་ 
རྔ་ཞེརང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་དགག །རཞེ་རང་བཞིན་ག གཅིག་ཡིནནདོའོཐ དཞས་བསྐུལ་བན་རྔམོ་འཐུང་བ་ལ་འཛྲུག་པ།འོ་ 





སྙམ་དུྲོགས་པ་ཤས་ཆུང་བ། དེབན་བླཏོགིསལ་འཛུགཏྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་རང 


ྗ བྫིད་དོནཡོདཟད་ ྩོ་པོས་འདོད་དོྲོའཟུབ། ོསཉྱིབང་པོའོ་པུང་དང་འགའ་བྱ་སད་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་དངོས་དང་། དཔའོ། གཉིས་པལ་གསུམ། ཇོ་ ྔོདབྱུདི་ཚིག་ཅྦྱཧིས་བྗངོདའདོད་དཔོགཞུསཀངཞེན་སྟི། 
ྦ རིར པནདོར་བསྟན། ཡུདཆིགཚདམ་ཡིན་མེན་བརྟག་པརྒྱས་ པའ་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྱེས་བུཨ་བྱས་ པའ་ལུངཚདམར་ཁས་ལྡན་པའྲི་རུལ་བཤུདནན ཡིདཆསྱཀི་ཏགས་ཡད་དགྱུརས་ ྦ 
¡| པར་བསྟན། སྤེས་བུས་མུ་བྱས་ བའི་རིགོདམ་འའདོད་པ་བཀགནསྲ་གགག་པའི་ཏགས་ཡང་དགྱ་རས་པར་དྲསནན་པའོ། །དང་པོལ་ གཉྲིས། ༢ང་ལྲུགས་དང་། གཞྲནཡལུགས་ག།།དང་པོལ་གཉས། ཐྩོགསྨ་གདགི་ཡུང་དང་བ་དུང ང།ལུང་དོན་ [རུ 
བཤདཔའ། ༨།།འདིལ་བཞི། ཚདམརཁསལུན་པའི་ཡུད་དེན་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ དཾ དེ་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལམིསླུ་བ་ བའྡརུལ་བ བཤད་པ། .དང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལུམེ་སྨུ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚདམར་གསུངས་པ པའྱི་ཧྲུ་མཚན། ། དསསྱུའ་དཔའི་ ཀཉ། 
1 བྱའི་དོན་ལྭམི་སླ་བ་དཔོག་པའི་རླུལ་ལཾ།]། ལ།།གཉིས་པལ་གཉིས། ཆིག་ལ་བྟཏག །པནྲ་བྲས་པརེས་བྱ་ཏུན་ཐདྱཀཾསྦིས་བྷ་ཏོགས་ནད དྲ་ཚགཆདམར་ཁས་ལན་པའི་ལུགས་དགོད་པ་དང་།ད་དགག་པའོ། །འདིལ་གཉིས། ཚིགའ སྣསྒའཡི་ | 
བྱས་པརཉས པཀུ་ཟད་ཏོགས པ་རཟྲིའུས། བས་པརྙཉེས་ཟུད་བུ་ལེའ་བའོ། །འདའ སལ ཉིས་བཟནསེ་སོགས་ཞུན དགའྲིལ་ཨ་པ་ཡེད་པ། ས་བོ བོནྭ་སཔ་བའྲི་ཕངས་པླ་ས སླརམི་ལྡག་པའྱིརཱམཚོན། ཅམཅགསས་་འའ 





= 


རབ 


ཁར་འ ༄༅། ཟྒྲལྟ། ོ་གན་པགོ།དིལ་གསུམ། ། འཇིག་ལུ། ལུན ས་འཁོརབའྱི་ཚབར་བྷཅ། ང དཉོནམངསཅནྱའིམ་རིག ་པར་ཡང་བསྟུན། དེས་ནམདོགཞན་ ིགིསསཐོབཾ ་བདང་ལ ཡངམི་འགའ། ལོག དི དྭ 
4 ལིས ཞམྲ་བས་པ ཞིགྱ་པེདྲ་རད་མརའདོད་པ་དགགརོགས་གཅིག་ལི་སུ་བསཚདམའའདོདཔ་ དགག་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུལ། མདང་བས། [ཏཾདགག །རྒྱས་པུའ་དགག །གྲགས་པའ འི་གཏནཚགེག་གྲུབརྲུལ་ལེ།།ཿ དད་པུལ འཤོག་། ། 
ཤཱ སཱམ་ད་ དད། དེ་དགག་པ་གཉེས། འདི་ལྕ་རུས་ བཤདདོན་བསུའོ། །དང་པོལ ་གཉིས། མགོམཚུཔཀྱི་དགག་པ་ དདྲ་ནའ་ ་ལནོ། །འདིལ་བཞི། སྒཾཾ་དོན་ྟོན་པངག གི་བརྡལ་ལྟོས་པས་བྐྱེས་ཐུས་ཞ་བྱས་ པ་བྲ་གབ་ པདགས་པཞད། རུག་པ རུ 
“ཌོ ཅཐ འ་ར་ བས་གསལ་བུར་ བདུབས་པལ་ལོསནམྱ་ཧུས་པར་ཁསླ་བངས་བདོནམེད། རིགྱ་བེདས་དོན་ཧིའབལ་པ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ།།འདིལ་ཡུང་བཞི། རིགྱེ་བེདྱཀླིས་དོོན་གཅིག་ཁྲན 
༼ཱ། དུབལནའཆུདཔ་པོགཞནུདོན་གཞུན་དུབ་ཤད་པ་ལྟ་ཅོགས་པའི མིསོ་བརྡ་ཐལ། འཆད་བོས་ཇྙི་ལུར་བཤུདཔ བཞིནདོནདུ་མ་དངའལན་དོནིནཅི་ལེགྲ་ཀངསོན་པརའྱགུར། འདོདན་སྐྱེས་ཐུས་མཐུས་པ་ ཁྲླ་བས་པ་དོནམེར། 

ཙཱ [འབྲེལ ུཕེདིད་མནད་པའོ།། ཉིས་བྱེར རྒྱས་པརདགག པ་ལ་བཞ། རིགྱ་བེདདངྨས དོན་་འ་བྱས་ཐགཁབས་པའདིངོས པ་ིན་པ་དགག །དཔོསཔོའདངིག་པིཁནཔླསཔ། སྤགས་རེ་ཐུཊ་མབྱས་པ་དགགདཔྱོད 


། §ུད༨། །གཉིས་པལ་གཉིས། མིཌགཉིདྡ་ཙོལ་བ་ལསྱབུ། 

| ཤཱུནེ་དུའགལ་ལོ།།།འདི་ལྱ་ཕོགསྭ་མུམ་དང་། དེད་གགོ་ 

ལྲེ སུཆད་པསོ་པུར་ཐལ་བའོ། ། །འདེ་ལ་ཿ 
|ཿགཅུའ་ཐོས་པར་ཐལ་གདའི་ལ དགག་པའོ། རི སྤྲརེརིཁོན་ ཐོསླ་རུརད་འདུས་བས་བའི་ ལོབ 

ྦ ནཚ་ཐོས་པའི་ལན་དགུ་ ག་པའོ། །འདལྱ་པོགས་ [།དེལ་གཉིས། སྤ དྲི ས་དང་བ 


¿ྲ ྤརུདམིནཔའིཉསཔརྱད་དོདཔའོ་ལངབདོ། །གསུམ་པ་རེགྱ་བྱ་ཨི་ཤི་གེའི 


ཟེར 
པའོ།།གསུམ་པལ་གཏི་ ཉས། རིག 
 དེའི་ལན་དགག་པའོ། །འདུལགསུམ། པ་བ 


དེ་ད ད་དགགཔ་གཉིས། དྲད ཟམ་ལས་གཞནཔདིདདེད་འདཔ་ལཛདམལེད། ད་དམེགསྲུ་རུམ་དམགསྲཔ 
རིམེསྤྱ་པེས་ཐུས་མྱ་བས་པའི་ང་གྱཏ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ཡང་གྲས༔ 





མྱོབས་བོའགལ། ཅོུག་པུ་དགུགེ་ བཟོ། འདི་ལ་གཉིས། ངགམི་ཐོས་པའི་ པའི་འགལ་ཆེ ཉིན་མོད་པས་ སྤ ་པརཐྲལ། ཤཱུནཅིག་ཧེྱ་རེན་ཚོལ་བཱའ ཏྲ ལྕོསན་ པ་ག པའི་རང་ 


མིཐོས་པརྡ་ལ་བ། ། དྱེ་ཁབ་པ་ཡིནནཏན་ཤིས་ཐམས་ཅད་ 


ན་ཁྲསླ་བངས་འགལ། དབང་པོ་ཐོས་རུང་དུ་འདྲུས་བསན་ཐམས་ཅད་ དྲ ། 
རཾཾླབས་ལུག་ ཨམེ་ཐོས་པར་ཐལ་བ། ངཡ་ཇོ ཐོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱེད་དུ་ ཟ 





གསུམ།རི རགླ་མའིངོ་བོའིརིམ་པྱ་པཱས་ཐུ 


ཛར །ཁྲེགས། སྤ་ཙཾཡདུཨོ ཐསན་ཁྲསྭ་བཔས་འལ། ། 
ུསམྱ་བས་པའི་བགྱཏུའདོད་བདགག།| 
- ་ངེའིགསལ་བརིིམ་པ་དང་འདོདཔ་དགག་ ། དྷ 


ར་་ ། ༢ སུ › ° ༨ ཅོོ ༡༩༠ ༡༩༤ 
རིར སརོལ་ཏུདའི་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ཡོད་བའི བི་ཧོ་ཧོང་ཐོལ བ་བསལ་བའོ། །དང་པོ ལ་བོགོསྤ་བྲོདང། ནི་དགག་པ། འདི་ དིའ་གསུམ། ཞིག་བ བཏོག དོསྨིའ འཐྲད་པ་དང་། འཐྲིགབོདོནོགཞནོད་ཝོའོའོའིསོའོས་ དྲ 







འཇིག་པཨི་འཐད་པས པས་འཇིག་པ་དོ དྲན་གཞན་པུ ད་པའྱི་ཆུ་མདན་དངོས་པོ་གཏནའི་ དྲིག་པར་བའ། ་བའྲི་ཐལ་བམི་འཇུ་ དུགྲ་པ་དང་། དངོས པོ་འཇིག་པའྡི་རུས་ཡིནན་དངོས པའ་འཇིག་པཞེས་དགླུསམིའཐད་བ་སང་བདང་ དང་། རངལུགས་ 
དི ཉི་འཇིག་བྱརུ་ཡྱའི་དོན་བཤྲད་བའོ། །གཉས་པལུྱོགས་སླམུ་དང་། ད་དགགཔ། འདེལ་ བཞི། དཔོས་མེད་ལྔ་རུག་གྐི་ ་གཅག་དང་བ་ ༨བདད་བཅུག་ པཞི་བཐད། དའོས་ པོ་ལ་འབུད། བུམ་པཞིགནུས་མེད་ཅས་པས ས་འཇིག་པདོན་གཞན་ད ངྔ་ལན་ 
[པབ ར་བྲརོད་པསནི་པ། ཕྱས ུར་ི་འཇག་ཟདུསའདན་འིགྱུ་ལ་སཞངདད་བསམ་ོ པའོ། །གསུམ་བ་ལ་གཉིས། སྐྱལྡན་ལ་ཐོགད བཅས་ཐོགསམད་གཉིས་ཡོད་པད་བཞིན་དུ་དངོས་ངེ པོལ་འཇིགཾ འཇིག་གཉིས་ 
ཀྱིརྩོད་པ་དགོད་པ། རྒྱསོས་བནད་པས་འཇིགས་ མི་འཇིག་ཞི་འཐད་པའི་ལནན། །གཉས་པ་ལུ་གཉེསུ། སྒྲ་རྟག་ རྟག་བཁྲེགས་བས་འབེལཔྷ་ཅགད རྟོགད ངོས་གཞན་ཡུང་ཁེགས་པ་ད 

དོན་གཞན་དོད་པ་ འི་ས བའོ། {གསུཡ་པ་ཧྐྱཿ སྤུས་ ཕུས་བུས་ པ་གང་དག་ཤུས་བོནའྱི་རུརམི་འཔདཔ་ལ་ གཉིས། ད་ 





༡ 





ང་། རིགས་སྨྲས་དོན་ཧཱོན་པའི་ནུས་པ་རུང་བཉིད་ཧེ་ས་པ་དེ 
གག་པ་དངོཊ་ དང་། ལོགཔའིདགལྱ་ཕེསཐུས བྱས པསྭ་འབབས་ད་དན་ པའིདགལ།ཁེགད་ཡདགང། 







བའོ ཨ་ (དངཔོལ་བཞི། སཱི་བུསྲ་བསབ་དགའ་ཞིག་གིས་འབུབ་ཤ་རནཅིད་བོཐོང་བས་ གཞོད། རྟོག་བསུ་ཤེས་པ་བརེད་བྲི་འཐད། རྟོག་པ་ལ་ཁྭབསབ བུལ་བན་འདོགོས་པོའི ་པའྱེད ཅུས་པཞད། རྣམ་རྟོག་ གཟུངདོཿ ཧིསྦོད་ཕུལཅནདུ་[ 
[ཕིའདད་བའོ། །འ ཉིས་པ་འཛུ་གུས་པཞད ང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། འདེ་ལ་ཡང་གསུམ། ལྡོག་པ་གཅི་ག་ུཉན་ཡྱི་རྟགས་ཡང་དགའི་དྲད། རྟགས་ཡང་དག་ལཚུལ་གསུ། ུཚོད་ས་ངསང པ་དགོས་པ། ལོགཁཌྲ་གབནས་འཕྲོ་ཐུབ་ ¡ 
| [པའི་ངུནཚནན། །དང་པོལ་བཞི། ལེགེན་གཞོད་བཅནུྱི་ཚད་མ་ལྔགཁུབྤམི་འགྲུབ། དངོས་འགལ་གཉིས་ལ་ཆོས་གཅིགགིས་ཁུབཔམིའགལ། མམཐོངནམྱཙོ་མིད་དཔའི་འབྲུབ། དེལ་ཐེཆོམ་སྩེ་བའོ། །གསུམ་པ་མཱགྱུསིས་བུས་ 
མྭ་དུས་པ་དགག་པ་ལ་གསྩུལ། དགག་པ་དངེས། ཡི་གི་ལག་དོནོ་གཞུན་བའི་ཐེ གོ་རིབེསམད་པ་ལྭ་གནོད་པ་སྲངབ། ཞིསགསལིའྲགས་བུསར་བའྲི་སགསྣ་ཅོནབའྱིརས་བུ་ཁ་བརཅནུ་ཡད་པ འོད་པྲརྲ་གྲབ་པའོ། །དང་པོལ། དེས་འཕེགསཀྱི། 
ྲ ུ་སུད་བྱ་སིས་བུས་བྲ་བས་པ་ལྷ་ལྟེསོ་པ། རྟག་པ་ལ་དམོ་ནོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི། ] ཧས་བུས་བྲ་བས་པའྲི་གསྭ་ཁ་འྲབས་བུད་བསྐྱེད། ཡིགེའིང་པདེས་པ། པུས་དེ་བྱསདཱན་གོ་རིམེས་ལོག་པརྩསརནའང་བསསད་དགོས་པ། | 
གཞེན་བཀག་ཟེ ཟེན་པ། རིགས་པ་གཤན་བསྟན་པའེ ན་པའོ། །འདིལ་གསུམ། ངོའོའིུས་པ་ཡིནན་འྭབས་བུཏགྱཏཱ་སིརབ། བལྟས་ན མ་བ་དེ་འགལ། ནུས་པདའི་དབངའོ ཡིནན་ཀུནགྱིདླབེད་ཡིན་དགོས་སེ། ཌཱ 


ལུན །ལགསུསོ། སྔགས་ཟློས་བ ོ་དགེས་བཟངངནྱ་སྱི་ཁད་བསལ་སཱནི ནོསོོས་ཉྱི་ས་བོསི་བད་བརྟ་ཏོགཔལྔ་འིརྦཔ། བདྱི་ོོསཔསཁབས བོ་བཞིན འོའིདའིདབང་ཐོདའིག་ 

་ བཟང་ད་ལ་འབུས་བིུབདུ་བར་ཡོད་པ། རི རགས་བ་གཞན་བསྟན་དའོ། །འད་ །འདེ་ལ་གཉིས། དེ དི་བདང་། དའ་ལན་དགག གཔའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ངོ་ ངོ་པོ་རྟག་པྱ་རེཾནྱ་ཡིས་ཐོས་རྱུརདུ་འདྲུསྱ་བས་པ་ལས་ འབས་བུ་བསྐྱེད་པའི་འཐད། ཤགས 
འདྲུས་བྱས་པས་འྭབས་བུ་བསྐད་པ་ཡི་འཐད་དོ། །།འདི་ལྱ་ལོགས་ཚ་དང་། དེ་དགག་པའོ།།འདི་ལ་བཤི། ཟློས་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོལ་འབུས་བུམཚུངས་པར་ཐལ་བ། ཤུབ་ཤུབ་པོ་དང་ དང་ཡིདབླས་དོན་མད་པར་ཐལ་ད། བ། དབོ་ཏོགཔསྭསགསྭ་ས་ ཅི 
., དུང ཅུང་གཟུང་དོནདྲ་དིདབའི ་འཐད།ཆོན་པ་པོག་སྦྱིར་བརྡ་བླས་པས་བཟླས་ཚུལ་གསུལ་ག་འཁབྲས་ཐུཝུཛུཧ་པནཱ་འགལ་བའོ། །གཉིས་པ་གོ་རིནས་དོན་གཞན་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་ སྲང་བལུཧོགས་སྔ་མ་དང་།དེདགག་པ་གཉིས། འདེལ 
"། གེསྱུག། སྒེས་བུས་བས་པའོབོའི་རྲལ་པ་ཡོད་པམདེང་བཅོན། འ་དནོུས་པར་པཤད། འདོདབས་བཞག་པའིབོརམསམི་འགུལ་ཡུང་ནག་པའི་གོརིནེས འགལ་བའེ།།གཉིས་པ་ལ་གསྒུསླུ རུངངོ་གོའབས་བུ་ཐོས་པ་ད པའི་གོའིནས་དད། པ 
¡¦ ངཕྙེཊ་ཐུས་བྱན་པ་དང། གརར་གཉིས་ངོའོགཅིགནི་འཐདདེ། དེ།།དེ་ལདེ་གཉིས་དེན་གཞན་ཉིའེ་པ་དང་ ཁས་ཐསོ་སོརཔད་པའྱིརཱ་མཚན་གཉིས། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང ཡེ་གིང་གོ་རིམས་ རེ ཡུས་ཕྱས་བརཐུབ་བའི་ ། 





པ་ལྭ་ལ།ཞི་སོགས་ཏིའྲུས་བྱསུད་བའྲི་ཝགས་ཆོམ་བའྲི་སེས་བླ་ཁད་པརུཅན་ཡོད་བརབླསབ་བ་དངོས་དྲང། དུ་ལམ་ངེས་པྲ་སང་བ།སགས་ལས་འབུས་བུ་འདོདཔས་དྲ་སྱེས་བུས་བུས་ 
ལ་དད་པརླ་སྲབ་པའི་ུགས་ལས་བླམཔྱ་བོགོས་པ་མི་སིད་བའོ།།བཞི་པ་དབྱོད་པ་བ་ལ་ཁཱསླ་བབས་འགལ་བ་བསྟུན་པ་ལ་གཉིས། 








| །ཏཊསདང་།དཔེའོ།གསུམཔྱ་སཱཧྲཱ་བ་ཡོད་པར་བླམཔ་པ་ལྭ་ལ།ཞི་ 
}] པདྭ་བས་དབེག་བ། སྒུག་པདབངབོལས་འདེས་བའིདོན་མཐོང་བའིཞུས་བཡེད་པའོ་དས་བསལ་བ། དལ་དེོད་པརྨོས་ དད་བཔོ།།བཞི་བདཔོད་པ 
དོས་དང། དོན་དུས་རིག་བཞུ དེད་པར་བསབ་བབོ། །དངཔོ་ལ་གསུལ། ཆགསྣ་ལན་གྱིས་དོནཔེས་མི་ིག་པར་འདོད་བ་བྲ་ཆོལ་དཔོག་པས་དིག་པ་འགལ། ཧོདཔ་བས་ཏེ། རུལ་དཔོག་པགཅིག་བུས་རིག་ལ་གཞན་ཅིསམི་རིག་པའྱི་དཿ 
མད་པས་དོན་ངསའིག་པའི་སྱེས་བུ་གཞན་ཡོང་འདོད་དགོས། དའི་ལན་དགག་དའོ།།འདི་ལ་གསུམ། ཤིནྷཏྨཱ་ལོག་སུརྦ་ཙཱི་ཆིག་དོན་སྱི་འབྲེལ་བམངོའོ་སུམ་ཕུས་རིག་པའེ་ཚིག་ལས་དོནདེས་རིག་པའོ་འཐད། ཤིནཏྨ་ཐོགྱབཱརྱ་དོན་མདོན་ 
]་པདས་བུའཛིགུཚདམརཁས་ལན་རིགསིལ་བུས་པཛདམརབླསབབད་ས་པརདཔ། ཤིན་ོགྱ་ིདནལདོསས་ེུག་འྱི་ེས་བོུ་དབུངཔོ་ས་འད་པའི་དོནམཐོངབའྲིསས་བུ་བསའདིདགས་ས།།དངཔོ 
|༼ལ་ ཕྱོགས་སྔེམ་དང་། དེ་དགག་པ་ལ གཉས། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ག་པ་པལ་འཐད།རག་པའ་ཐབས་ཞད་པའ།།དང་པ་ལའག་པ་པཞད་པའྱ་དུམཆན་དང། ཨནེ་བྲ་སྲའི་ཤབབ་ལམི་འཛུ ྒབྱ་དིདའེད་པ་གཉིག།གཉིས་པ་ལ་འཇིག་ 






228 ཐཾ 


ས། ོ་ཞག་བག་དེའ་གཔ་ན་ཟད། དིགས་བཟའིག་བཟི་འཐད། འིགྱིདཅིམན་ངག་འས་དོནཔེནའིག་པརྦ་མབ་མོངདྷ་པ་ལ་བྱསདས་ལམ་ཆོའོ་བད་བདབརནོད་བདོ།།དངཔོའོ་གསུ།བཔོམདབ། ལོང་གཞོོ། 


རེས་ལ་ཡུང་ནལ་བགནྤ་རུངས་གྲ གའི གཅིག་ལྭ་མང་འདོདདུས་གཅིགཏུ་འཛུག་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས།ོགས་ཐུམ་དང་། ས་ར དའ་གགས་ངས་དོན དནལས་འབུན་སིད་འགིདདབང་པོ་་། ཞེ 
དོནམཐོང་བའྲི་ནུད་པགདས་རགྱབེདྱ་འདོན་ལྤ་དིནཅེ་ལོག་སྟོནཏིང་དྲནདེདཔའབལ་པམེད་པའོ།གསུམ་བ་འགྟའི་ ཉིས།བས་བའི་ཛིག་ཆདན་རི་འདོདཅིད་དའྲི་གགས་ བྲས་དརིག་བར་འདོདན་སུང་འདོད་གཉིས་དུས་གཅིགཉུའདུག་དགོས་བདང་།རྩོད་ 
པྲ་སུང་བའོ།འདཱལྱ་ཕོགས་སྔམ་དབ།དེ་ དེ་དགག་བའོ།།གཉིས་ བལྭ།དྲིགགས་བདིགླས་དོན་གཅིག་ཁོན་ལ་འཇུག་བལ་འཇོམ་བྱེེད་བདང་དདསལ་བདིརདམ་མེད་པ་གཉིས།གསུམ་བྲ་གགན རྟགས་གྲུབཆུལ་ལ་གསུམ།རྡོྱའི ཧཿ གླ་དོན་གཅིག་ 
ལོནལདགཱེངབནད་བན་དེིལྱ་ཆས་བདབ་ཤདདསན་ནོད གཟམ དདན་འསཅདལ་འཇུག་རུདདོནབས་བད གཉག་དལ་གསུམ། ཇོ ྡོདབེད་སྒནནས་ལ་དརྗོད་འདིད་ཀྱས་བཞག་བའདིདྲོལགཏོགས་དབང་པོ་ལས། འམ་པའིདོ་ ཡེད། 
ྐྱེཅ་བུནནྱ་བསཔདི་ཚིགལ། དོན་སམེག་བའངྷཏགད་མེདདོ།གཉིས་པའ། དོདའདོདདང་མིང་དོན་བུའབེལ་དདབདཔའིདག་གེ་བྲ་གཉིས་བདོདའི་དནགོསོར་པེ རིས་བ་དང།གསལ་དདབེདབའྱིར་ཞིན་བདང་།དེ །དིམྱ་བས་པ་ལ་མེདཔ་གཉིས། 







བེ 











བ་ས ད་ བ།དདགུགབ། འདིར་གསུམ། དྲི་ཊར་བདོདོབ་བཞིན་བདྡ་བརོའིླང་བརཐལ་བ། བདྡ་སཱར་བདོན་མདུཔ། འབྲེལ་བ་ཏག ངྲ་ཚུས་གསལ་བམདདོ། དོ། །གཉིས་བལ་པོགསྤ་པ་མདང་། དེ་དགགཔ་གཉིས། འདི་ལད་འྲ། 
བའེ་དགས་བཅན་པ་འ པའི་ཏགསྭ་ལག་ཝན་དུ་བསན་བ་དངའྲ དྲ་བསྣ།སེབ་དཔན་ོགས་ཟླ གྲུང་གིས་བཀག་བོན་པ་དང་། དསཚདམས་གླུདོད་པའིདེན་བོདཅིང། ཚདམ་དྲང་འགལ་བྲ་མ་བསལ་བ། བསྟན་བཅོས ཉོསྱ་ཉི་དགོན ་ 
བ་ཅི ཤྱོགས་གཉིག་ལ་བདྲེན་པཅྭམ་བདན་བའི་དོནཅ་ནདུ་དོད་བྲམནོརློ་ས་བུས་བདྲག་བོ་ལྷས་རུལ་བརླ་རོམ་པ་དང་འད་བ་དང་། ཕོགྲས་གཅིགལུ་བླིག་བས་བདན་པའི་དན་ཅན་ཡནོན། རུན་ལིམེདཔར་ཐལ་བསགས་མུང་ དོ།དུན་བ 

བལ་གསུམ། ཚིགཙཞན་པའི་བཅོདྲ་བ་ལམི་མླ་བ་མི་རུང་། ལུང་ཚིགཞན་བའི་བྔངོདྱབ་ལམྡི་ས་བམི་རུང་ ང་། ཚུརམཐོང་གེས ་ ཨཨུམི་འཐུབ་བརྡ་གུབ་པའོ། དང་པོལ་གུ། དཞེན་པའི་བརྔོད་བུ་དང་འབྲེལ་པམ ་ 
དུང རྡོདེད་འཇུག་པལ་བརྗོད་བུའི་དོན་མདོན་ཅེམ་ཙི་ གྱེས་མཐོང་མི་བྲཆལ་ལོ། །དངཔོ་ལད་ ཅེས་དངེ། ཁུབཱ་སྦྲབ་གེཉིས། གཉིས་པ་ལོད་པ་དང་། ལནྨ་གོ།།གཉིས་པ་ལ་ཕྲུང་རིགྲ་ཀང་དེ་དང་འབྲལ་བམད་པ་དང་། ལུང་སྟོན་བེདད་ལོག་པསམད། 
ེམུའིའྲགབ་པི། ༈ །ཏྷན་པ་འཚདརའླནས་བ་དདཔའི་དོན་ཤེསན། གསུང་དབམཐའ་དག ནོ གས་རབྱསར་བ། ཆདམམདོའིེཆདབངོད་བགད་བའྲི་དོནས་བཅསན་པ་དཔསྟོནཔ་དཔས0བས་ཅི་འགསཔསམབྲ་མལ་ 


འཛ 
་ བའིམཿནན།ད དཔོལ་ང ` ལུ་བ 


ཡའྱྱསཔུ་ 


སེ ཤོདལ་གཉིས། དངོ 
' 
བེ 


འ་ 


་ྲ ༤ { 
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དི ལོ 





ཇི མོདཔནོས།༢ ཚོདམའི༔ སྩེས་ཐུ་དིགས་ཁྲད་སམ་འསྦ་ཡིམ་བརད་ ཕ་བྱདད་དའོབ་ །བདགག་བའོ།།དང་ །དང་པོལ་གཉིས། དསོདང། དབྱ་ལོགོགའའི་ ཟིས་བསྟི་ཏོགཔརའོདདོད་དགག་འོ། ཧཱ མོསོ ཟླ་སུབ་ཉེད་དགག་པ་༈ ཌེ 
¡ ལ་གསུམ། །མདོང་བསྟན། རྒྱས་པའ་བཤྲུདུ། དྭྲ་གུབ་བའེ་དོན་ཏོ། །གཉེས་བལ་གཉིས།༽ ཟགས་བཏན་བ་དངྲ་བྱབག པའི་ལུགས སདགག་བདདསྲ་ག གྲངསཉན འདོང་གཅི་དོ་བདྲསཔའ་དའ་ཆུརངགཞུ་ཡང་འོགས་བའོ། འ་ དངེ་བ་གཏིས།དཿ། 
¡(ཁྱད་བརཿན། རྟགས་སུ་བཀོདནས་ཚདམའི་བྱེས་བུསཿ ཤུསླདཿ ཐློ་སྙོན་དུ་བཏངནས་བྱས་ པསཚདམའྱིསི་ འེྱིས་བུ་༔ བྱུ་སབན་ཐོགསཆོསམྲ་བུ་ གུབ་བ་དང་། དབིཐསཙནྭ་སིས་ །བནྭ་བུའ་བམུ་ངས་པའོ།།འདེ་ ལ་གཉིས། ད དབིབསྱཀི་ སྒ་འདུག་པ་རྟགས་སུ་ འགོདནཁུབ་པ །ཧ 
ཿཔམ་དེས་བདད་། དབྱིབས་༔ ནཱ་འགོདནྲུབ་པམ་དྲས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གས སུམ་ དྷེ་གསསུ་བཀདའྡེས་སྐྱས་བུས་བས་པསླས་ སྲུབནཁཐཔམ་དེས་བའེདཔ་དང ང། ཁྱབ་པངེསུ་བལ་གཤོདཔ་བརྟན་པ། ཇི་ ངཿ རྣི་སྐད་བཤད་པའི་ཏག་པའབྲས་མཛུངས་སུྲཾ། ྷ 
{ འགྱུན་བའོ། །གཉེས་བལ། དརྟགས་སུ་ ས་བསངས ཁྱབ་བམ་པ་ ངས་པའི་ད པི། པིྐན་ཧཅང་ཐའི་ ་བའེ་གནོད་བ་ ་གཞིས། གསུམ་པ་ དྲསྦ་གུབ་པའི་དོན་ལ་གསུམ། གཏགས སུ་བཀད་པའི་ངོབོ་དངྱ་བད་བན་གཉིས་ངཔེ གཙོཆེ 

འེ རུགསུ་དཀོད་བའི་མིང་ དེན་གཉིས་ དོན་གཅོཆ་བའིད་ དརུ་མཚནའི། །འདི རྩུམཚོན་དངོ བསོདང། དཔེ་གཉིས་སོ། སོ།།གསུམ་པཆདམའི་ ིསས་བུའི་བིད་ལས་དགག་པ་ལ་གསུམ། མདོད་བསྟུན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོའ ་ 


ཝུ སཿ 99] །བུླི་ད་བའིགནསྣ་གབག་དང་ཁུདབ་དཔ་འབག་བཅིུརིརུང་། ལེལ་པཞདྱ་ཀྱ་ཱོསནོ་ཧཅང་ཐལཔབླའོག། གཉིས་བལ་གསུལ། ཧུམ སཱཀྟཏོགཔལྱུབུད་པར་དད་དྲསདཔས འབུས་བུ་ བརུརིའང་བ དང། རུག པོ 
ཟི དངོན་ལྔརེས་མུ་ྲའ་ཝིག མི་ཅུང་བས་འྲབས་བུྱི་རུརམི་འཐདཔ་དང་། ཇེས་འགྲོམདྱ་ཁངྱ་ནུར་འདོདན་ཧད་ཐལ་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཧཏད་ཐལ་བ་དངོས་དང་། དེའྱི་རཱད་བྲ་སད་བའོ། །འདིལ་གསུམ། ཆུ་གུ་བསྱེད་པ་ལུ་ཡུདསེགས་] 
4 'ཚགས་མཚོགས ས་ལན པྱཁདཔརམད་པཞི མི་འཐེད་པའྱི་རོད་མ དྲ དབང་ཤེས བསྐྱད་པའ 'ལྭ་རྐྱེ ་གསུམཆོགས་མཚོགན འཅུས ཕྱ ཞུད་པར་མད་པམི་ ཐད་པ། ལྟེས་མད་དུ་ཨི་སྨྱ ཕྱིད་ཀྱང་ལྟེ་སནས་བཏྩེ སྱེད་པས་ སྲ་སམ་ལསནུས་པ ཁྱད་པར་ ཏཱ 
༼ས ཅནངུ་གྲུབ་པའ། །གཉིས་བྲལ་ རྩོད་པ་དང་དེ་དགྭག་པ་གཉིས། གཉིས པནདལུགསྦོཀིཨཚན་གཞི་པོ་ དོས་བཟུད་བུ་ལ་གསུམ། ཚད་མའི སྱེས་བུཚོལ་ བའྱི་རྨུམཚོན། དམ་ བཅའ་བ། དོ་བདོས་བཟུང་བའོ། ད་པོ ལ་གཉིས། རོདཔ་དད།ལན 
ར་ར (ཉེས་པུཞི་ བདེན བཞིའི་གནས་ལུ ལུགས་མི་ཤེས་བཞིནེ་དུ་སྟོན པུརྱ་དདཔའི་གད་ཟག ་ འདིས་བདན་བཞིའི འིགནས་ལུགས་ཇི་ལ ་བབཞིན་ཤེས་སྲའ་མི་ཤེས་སྙམདུནགྲེས་བའི་དོགས་པདེབསལ་བརའདོད བའྲི་བོལ་བདོན་གཉེར་ 

རྣནེྱིསནི་ཆོག་ཅན། བདེན་བཞིའི་གནས་ཡུགས་མདོནསུན་དུ་ཤེས་པོའི་ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིགཉོན་པརཆོལ་བའྱི་རུམཆོན་གོད་ད། དེས བཤད་པའི་དོན་ལནནཏནྱབ་བའིཆེད་ཤིན་པའྱི་ཕིད། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྩེ སྐྱེས་བུད་ལ་བདེ 
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ཀུ  འཊིགཤ་ཕུགས་མྱཔ་ཡོདནོདདཔད་བྱང་བའིནངའིད་བ བཅའུ། ད་ལྭ་སིན་བུའྲི་གདྭས་སོགས་དྭཔདཔདབ་བཞིན་པའི་ པའི་དམ་བཅའ འབོ ལོ།།གསུན་བལམཆོན་གྲཤོདཔོས་ དང་། ཤརམཚཱན་གཉིས། དངཔོ་ལ་ག གཉིས་བཅནྱུ་འདོད་སི། ྣ 

ྲ པའིནཿནགྲའ དབོ་པས་བཟུང། ལེཊ ལོགྱ་ཕོགས་སྟོན་བམ་ཡེན་པའ་དབ་ངོས་བཟུད་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ེད་པོ་མཧོད་དམ་མིན་ཡང་ཅུང་། བདེན་བཞིའིད་ཉིདམཐོད་་ཡུནན་དེ་ཕེས་ུའིའདིདྱབུ་ཞིན ་པསྒ་རུམཚོན་དངོས། ་ རིད་པོམཐོང་བ་ ། 

ཿ ད་ཡ ། བནོད་བྟརན་རིགས་པས། ལོགྱཙོགས་ལ་གནོད་པ་བསྙན་པ་གཉིས། གསུམ་པམཚན ཐེ དེའླིསྦབྱ་པེད་རྒུས་པར་བཤདང་ལ་གསུམ། ཀུན་མཁུན་དའ་བདྲོད་པའི་ལུན་བྒྲབ་པ་དང་། འབས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་ ར་ 
(ཚོགས་ བུས་པ། དངག་ཊུན་ལསཆདམར་བུབ་པ པའོ།།དང་པོལ་བསམ་པྱ་པུནཚོགས་དང། སྦོར་བ་ཡུནཚོ་ གས་གཉིས། དང་པོལ་གསུམ། བསན་པ་ཕུནཚོགསི་དོ་བ་དོ་བཟུང་། ེའྱི་ནུངོན་བཟུང་། དེའི་སླབ་བྱད་བཤད་པའོ། །འདེ་ལ 
(གཉི ཛ་ལ བླསྒྲབས་ནན། བྱཅེ་སོགསྱ་ཀྱི་ཏཱུན་སཾམཱ གསལའིགཅན།རྒྱུན་ནི་ ་ཏྟན་པ་དགག།བྱརེ གྲགས་གོནས་བིན་འབད་ཙོལ་སྐྱ་ སྐྱརམ་ལཨེ་ལྟོས་པར་བསླྲབསནས། མཐུའནདདྲུམི་འཕལ་བརའིདདོཔ་དགག་པའོ། །དད་པོལ། 

ྦ སུཿཞགབིནྲརི་ གཔ ད་པདང།ད་དགག་པག།འདིལམདོརབསུནདད། རྱས་བཤོདགཉིས། འདིལ་གཉིས། སྐྱེ་བ་སྔབྱི་ོདཔའིརླུབབྱེད་དགོད་བདང་། སྦེབ་སྔཕྱིདཔའིསྦུབ་བྱེད་དགག་པའོ།།དང་པོལ་གཉིས། རྟགས་ | ། 


༢༠ 


ིཾ་་་་་་་ས་་་་་ོ་ིག་ག་ྤཨག༅ ཤེ་སིས་སིསྨཔྨ༨ྱ ° ༠ ༠༠༤༤རཛེོ༽ཐཤྲྲོྲྲྣྲྣྨྣ་་་ོོ་ ས་ག ཆོ ་ འེབ ད་ 
| ཌཧཿཧཿཧཱཾཧཾ་ཛྷཿདཔ་ོ།གཉིས་བཡུས་ཉག་བོི་ིནམན་བདགག་པལ་གསུམ། བྱས་ཏག་པས་ཡད་དོ་སནབསུད་པིའབུ་བདང།དེ་ཆནལ་ོསཔཞི་ཕུད་བདད། ལུན་རིཊནཅིས་ཡད་འོའིན་བསདན་ 
¡སྱ བཕྱམཐུབ་པའ།།འདྲ་ལ་དའརད་པདང་། ད་དགག་པཕ་གཉོས། གཉིས་པསྙུ་བ་སྔ་ཕུཾམྨད་པའཾ་སྒྲབ་བྱུད་དགག་བལ་གསུམ། འཆེསམས་ཀྱི་ཏོགས་ཉྱིས་རགས་འདྲ་པིམམཆམན་སྦེར་བརྨ་སྲབ་པའྱི་བབ་པྲ་མ་དས་པས།དགུགཔ་ནདབཏན། 


རྒྱུས་པདབཤདུདོནབཛྡུ་བ་ཀོདང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་པུན་ལོགན་གཞོད་པཅན་་སི་ཆོདྲམ་ནད་པ། མྲའུནོ་དཔ་མེད་པའོ།།འདི་ལ་གཉིས། དྲག་བཅོམ་ཐམའི་སེམས་དའི་མཐུན་དཔར་ནི་བུང་བ། དེའིསེནོས་རིགས་འདྲ་འི་མནཆམསམི་ཛཱོད་བརྫསགྱ། 
[པའཤཐུན་དཔར་སླྲབྱད་ཁིཚད་མནད་པའོ།།འདི་ལ་གཉིས། སཔྦ་རྒས་པའི་ཡུངདེི་མབྱེད་དུའིརུང་བ། དབུགསྤ་འྱབང་དུབ་དང་ཞིག་སོགས་དབང་པོདང་བལ་བའི་ཉུགས་དེའིསྦྲདབྱེད་དུམིརུང་བའོ།།འདྲིལ་གཉིས། ད་དོན་ཕི་སྦྲ་ཕྱད་དུ་ ¡ 
༈བཛྡེཾད་ཕུགས་པ་དང་། འདོདན་གནོད་པ་བཇྔོད་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ནེག་སོགས་དབང་པོ་ད་བལ་བླ་བྫོལོག་པའྱི་ནུརནི་འཐད་པ་དང་། དྲོ་ལྡུགཔའྱི་རུ་ཁུད་པཱརཿན་བསྟུན། གནསྭ་ནབས་ཕན་འདོགས་བེདཡིན་པཅུན་དྲེ་ལྲོག་པའྱ་དུརམི་འཐད། 
¡¦པའདཔེའོ།།དང་པོལ་གསུམ། གནས་བཅསྱའི་དབང་པོ་དྲ་རུ་མམི་འཐད་པ་དང་། སཾམས་མདྱའི་དབད་པོ་དྲྱིཧུརམོའཐད་པ་དང་། ལུནོགེ་གནག་པཅོམ་ཁིས་ཏེན་དང་བཏེན་བཞི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དབང་པོརརེ་བདེནམི་འབདཔ། ཀུན་¶ 







གིས་ཤི་བདངདྲག། ྱོསོ་ཐོན་དྲིད བྲ་བར་འབུས་དྲའི་ཤོ་བཅད་པ་ ལསླ་སར་ཡང་འཚོ་བོར་ཐལ་བཡོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉྲིས། མཚུབས་བའྱི་དོདཔ་དང་། མི་ རིཛྲུས་བྲའི་ལན། འདིལ་བཞི། ནད་ བསོ་་སཐོོབདྡོན་འོདྲབ། ྒུཊ་བཅུད། 
ྒ པ་ར གིབ ནདགསོདནགདེཔིུངགདབ་ཤད་དདི་འགལ་བ། ནདི་འགུར་བའྱི་རླུདུང་མཞིས་སོགས་འབུའ་ཞིག་ནུནན་གསོར་མོའུང་གིནདམདཔམརུབས་པའོ།།གཉིན་པལ་གཉིས། དེས་པཉིད་པའི 
འྱགར་པྲ་ལགའི་ལེགགེ་དཔར་བཛྗོད། དེས་ལེག་མི་རུརགིའིགསསུ་བྱསདན་དུང་སངལྲི་ཝགཅིང་། དེས་ལོགརུང་གིའིགེས་སུ་བསེད་ནཆེ་ཡངྒ་ལེགརུང་གིརིགས་སུ་གནས་པའོ།།གསུམ་བུཉེར་ལེན་དང་ཊར་ལནཿནངོས་བཟུང་ནུས་དེུན་ ཟུ 
ངེ སས་ལསུགུད ་པལ་བཞེ། ཏེ ཉིར་ལྡནགཞནདྭུསྱ་ཆུར་བརཉེར་ ཅོན་གཞནདྲུ་མི་འྱགུར་བའི་དཔེ།ད དངོས་པོ པོ་གང་གཞན་དམྱང་བར་ྱགར་བདེཉེརལེན་དངཏེ་པལེནཆན་དུ་ིངུངབའི་དཔེདེལུས་སེམས་ལ་ཡང་འདུ་པ། ཊ ཉེར་ལན་དང་ཉེའྭ 
ལྭནཅན་མིན་ཡངྱ་ཕནཅིག་གནས་པའི་དཔེའོ། །གཉིས་པ་དྲུས་མཉམ་པའི་ལུསངའིཏིན་དངདབཅྲེན་པ་ཡེ་པདགག་པ་ལ་བལབ་དགོད། ཟྲབ་ཟིན་གནས་པའི་ཉིན་ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས། འདི་ལ་གཉེས། རོད་པ་དང དེ་དགག་པའོ། །འདི་ཡ་། 
བཞ གྲནས་བདང་གྲན།བ་དྲ་ང། གཅིག་དང་ཐ་དད རྣགས་ལ་དགག །གྲབ་ཟྲན་གནས་པའ་ཏན་འངནསུ པ་ཐས་བུབ་པ་དགད། །དེས་གཞན་ཡད་བེགས་ང ག། རངག་ །ངང་གིསའཇིགམི་འཇིག་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། དྲི 









རའ ོརིསྔོརོས་གློགགིོནོབབ ཟིན་གནས་པའི་ཉེན་དྲུ་མི་འཐུད། རྫས་གཞུན་ཡིནཱཔ་དགག་དའྲོ། [།འདིལ་གིས། རོད་བ་དང་། དེདགག་པ་ོ། །འདེལ་གཉེས། གྲནས་བས་གནསཔ་ པོལ་ཕནམ་བཏུགས པརྦ་ལ་བདང་།གནས་ 

1] ཌཱ. པམི་འཇིག་པད་ཐལ བཀོ །འདལ་གསུས། ཐལ་བ་དགོད། ཕྱིཿ ཕྱས ངགི་འཇིགྱ་ཆུས་འཇིགན་འཇེག་པ་དང་འཇིག་པྫོ་ངན གཅིག་དངྲ་བདད་བརུག པམཛུ་པ། གནསརྒྱུལ་དགོན་ནུས་མེད་པའོ། ཁོ།།འདེལ་རངནི་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ན་གནས་ ྦ 
¿ ཐྒྱུདགོས་པརཱད་པ། ཕྱིསབུངགྱི་རས་འཇིག་པར་བྱསེདན་གནས ཞུསཔ་མད་གཉིས། གཉིས་པལ་ཕོགས་སྔམ་དང་།དེདགག་པ་དཉིས།འདིལ་བཞི། གནས་བ་དབགནས་པ་པྲརས་གིག་དངཐ་དདྱའི་བརག་བཟྡ་རུངས་། མངོན་སུམ 
༦ ༧ ཊིསམཔོང་བདོདོན་གཞུན་ྱི་ཏེནདང་བཏེན་པ་ལྕརུ་འབས་ཀྱིས་ཁབང། སྣོདྱཀིས་རུཊོགསའངནང་གྱིཏན་བདརུལ། ཚུདྷཾི་ཏོག་པ་སོགས་ལྔ་མད་པའོ། །གཉིས་པལ་དཔོས་དང་། པནམེ་འདོགསནདོན་གཞན་ཏེན་བཏོན་པརནི་འཐད་པ་ 
¬ ཤཉིས། བ པ་ལརེགས་པ་དེས་བདགནམསྱའཕད་པའད་བའྱི་རུནན་པ།ཁེགས་པ་དང། བསལ་བྱ་དིའིརིན་སིའ་བ།ལགོས་པ་གཉིས། བཞི་པ་ལ་གསུམ། འཇིག རུ་དློད་གཞན་ལ་བརགས་ལ་དགབ། །མྤཐབརྟ་ཏཱག་པལ་བྱརནན་དངོས 
དརཐལ་བ། རང་གིངང་གིས་འཇིགམི་འཇིག་བཏགས་འདགག་བའོ། །དངཔོལ འཇིག་རུས་འཛིག་དགོསན།གནསྦ་ུ་དགོས་བམེད་པདང། | དམེདདར་ཡང་འབཀན་གནས་རུལནུཊ བམེདཔ་གཉིས། གསུམ་པལ་ཡད་ངང་། ། 











ཤུ 


༢: 










ན་གནས་ཆུལ་ནུས་བེད།  སོ་ཇིགོན་གོནོབོསབོདོ་ གམ་པ 
རྗོད འཁོརབྱྱི་རུའི་གཙོ བོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དེའུགོག་བེུད་རང་བཞིན་དང།།  འགལྱ་བ་དབིགག་པའི་ སེམས་མམའྡི་རེས་སྲུ་པད་པསན ' 
པལ་དཞི། ལུསྭ་ཏིས་ཤིས་རབསོགས་ཁུད་པར་དྲ་དེདྲ་ཡང་ཉེརལན་དྲ་ཡི་འཐུད། ལུས་རྱས་ པ ཁདད། གནསྐསབ ་ མ་འ ཟེ 
ད ཕ་ལ་གསུཡྲ། ཁནན་སྐེ སྙོནསནི་སྐོན ལས་ས ར་ད རློགས བ་ དས་ལྡུས་པའ་རམས་སོགས་ལྲདན་པ་ཉམས་ཕསགས་སྒྱ་བའང་ བཤད་གདའརཱ་ཡཆཾནནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུན། པ་ 
[བེད པ་བོ སར སྲས དྲཿསྲེད་འགོག་པལི་འཐད་པའོ། །འ ཆུད་པ་དང། གིགས འདེ 

ཤན་པན་གསལ་བསམམཐོང་བས་ནདཔ་རམི་འབུབ་དའི་དཔེ། བརསིདིལུས་གཟུགས་ན་ཤིན་ཡང་ཐགསམད་པའཛུག་བའིདཔ། མི་ མོགསལའའི་ཤེས་བསམམཐོང་ ངབས་མདབརམི་ལཱ་ རཾ 








། །ཧེད་པའྲི་ལུས་རང་གི་ངོ་བོལ་བརུགས་ལ་དགག་པལ་གཉིས། ལུས་ཡན་ལགཅནལ་བརྟགས་ལ་དགག །ཡྤན་ལག་ཛུལ་ཕནལ་བརགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཡྲན་འགཅནཆམད་ཡོན་བདགག།བཀག་པལ་ 








༄༅ 
དོད ཆ་དད་དཔི །དང་པོ་ལྕ་རས་བཤད། དོན་བྲས་གཉིས། དང་པོལ་གསུལ། བབ་ལ་བརཏན་པའིའགལ་འདུ། མཐོང་བལ་བརྟན་པའི་འགལ་འདུ། ཡོན ན་ལ་བཅུན་བའིའགལ་འུ། དང་པོའ གག 
ཤཾཾ སོ ཁོའུ ཡན་ལགཉནཆམདམདན། ཐུལ་པྲནལས་མ་འདས་ཤིངམ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐངས་ལས་དོ་བོམ་འཕེས་པས་དབ ཤེསསྱི་སླེད་པར་ཐལ་བ ེཅོད་པ། དེལ་ཏ། དུ མཱ་བུབྱ་ི་ རཾ 
གསུམ་འཐད་པའང་བསུལ་བའ།།གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མདོན་སུམ་བྱེས་གཞོད་པ་དང་། ཇྗས་དཔག་གས་གནོད་པའོ། །དང་པ་ལ་གཟུགས་ འཛིན་དང་། འིགྲ་བཱའཛིན་པས་གནོད་པ་དང་། རོ་འཛིནྱ་གིས་གནོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ 


བུ་པ་བླསབ་བ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ། ཝལ་བ་དགོད། ཁྱབ་སྦྲབ་གཉེས། གསུཾམྲ་པ་ལ། ཐལ་བ་དཀོད། ཁྱབ་སླུབ་གཉིས། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཡུན་ལགཅན་རྱ་རྫསཆམད་བཀག་བལ་གནོད་པ་སྔང་བ་དང་། རྫུསུཆམད་ལ་གནོད་པ་བརྟན་ 
ལན། དའྔ་རས་ཆམདམདན། སྲུབ་ 
ར་དང་འདྲེས་པ་དང་ཇོཚནད་འཛིན་ཤེས་པད་གཉིས་ལ་མི་སྣད་བར་ཐལ་བ། མཆོགས་པའི་གནས་སྐབས་དངྱ་བད་པརམད་པསྱ་རོན་གསུམ་ཁྱིས་དབང་ཤེསམི་སྙེད་པར་ཐལ་བ། གསར་དང་དངུཿཆྲུཕད་པའི་ལྡན་པ་དབང་ཤེསྲཀིས་ 


| མཐོང་བྲདགག་པཿ 
¦ པའ། ལོ །གཉིས་བལ་ཐལ་ 
ལན་གཉིས། བདངོས། རྱིན་གསུམ་བྱི 
!¬ དྭ་དཱཆོགས གྱས་ལྡན་པ་བསྐྱད་ 
རྨ ླིབ། ཕེ སས སྤར་བའི་བཏུད་བལརོཞཾ ུ་པ་བས་དེ་དབངཤས་བྱའདཔན་འདོད་པལ་ཐལ་བ་ 
གྭས་།ངའངམ་དམགས་པས།བ་ དཞེས་བྭ་སྣདདོན་མཐུན་མི་འཛུག་པ་ ' ཐུ ་ྭ ས་བསགས་ ཐྭ་སྣད་ད ུངས་བ་གཉིས། གསུམཔལ། ༢ དྲམ 
| མིདདུ་ཐལ་ བས་དགག་པ། གས་པ། ཁྱད་གཞིྱད་ཚེསཀི ར་ཐལ་བ་གསུམ། གཉིས་པར རམ ལི་འཛག་པརྲ་པལ་ད། དྲེ ཐོང་བའི་ཙོང་པ་དང་། ཅན་བ 
ལ་གཏས། ¦ ཡགཱས། ར་ས རྡས་དཔག་གས་གཞད་། སླ་བ ིད་དདན་རོབ་དཔསམའི་གཉི་དཔ། སས ི་ 
ྲ་གསཔརཐལ་བའི་ཅདདང ལན་ནོ དེ་ལ་གསལ དནས་གསཔརིལྱས་ འཐད་པ ལན་དགག་པ། འདིལ་གྲསྣ། གཅིག གཉིས་ལ་སགས་བའྲས་པ། ོད ོད 
སུམ སྤ་དཆྣམ་གྲངས་པརམི། དགགདཔ། གཅིག་གཉིས་སེག གཿ ས་ལ་སགས་པའྱ་སྒྲ་བཏགས ཏས་སགས་གངས་དང་ལྡན་པ་ 
འགར་བའི་ལྡན་དངོས། དེལ གསྱཀྱི་སླཱ་ཁྱད་ེས་དོན་གཞ མོངདུ་འཇུགན་ཐ་སད་ ལྡན་ 
ཏཆོས་དོན་གཤན་ད་ ན་དངམི་ལཱནན་སླ་དྣམ་གྲངས་བདྡ་བ་ ཐྲམསཅད་བཏགས་ 
གསན་ཡེན་ཏན་དང་རས ཐལ་བམི་འཐད་པའོ། ལཱ 
།ཁྱཝམེད་དུ་ཐལ་བ། སྒྲ་ད་གཉིས་ཁྱད་ཆོས་དོན ད་འདི 
སདན་གཞན་ད་མ 


རོ རླ ༽ལྡན་ཡང་། ལྡེུགོ་པ་ པ་བ་དདྱ་ཅིས་ འཇུག་པའོ། ོ།གསུམ་བཞར་ ཙང་གིདོནོ་བཤདཔ་ལ་ ལ་གཉིས། ཡནལགཉནོོ་ིཛས་མོད་ཀངཆོས་དང་ཆོསཅན་བྗོད་པཅིསྣའབད་བདང་། ཚོབ ཚོགས་བརྗོང རྫ་ཁིས་དངའི འིགས་བརྗོདིསའི་བྱདུ་པར་འཐད་ | དྲ 
] བྲི །བའོཿ (དང་པོ་ལ་ གཉིས། ང ད་བཉེསྭཅ་ཡུད་པར་དང་། དག བ་དབང་ལས་ཡིན་པའོ། ལ།དང་པོ་ལ་ ལ་གསུམ། ཆས་ བརྗོད་ཀྱིསླས་ཁྱད་ཆོས་ གཞུན་སྲངས་པ་ཏ ཉྱ་བུན་བརྔོདཔའི་དགོས་ང པ། ། དེས་དྷེ་ཙུར་བརོད་པ པའི་དཔ། ཆོས | ཚོས་ཏན་བརྔོད་བའྲི ལ་ད 
པུ ཝཾ །གཞནམ་ཕྔངས་པར་བརྗོད་པགོ་ །གཉེས་པ་ལ་ ལ་བཞི། ཆོག ཚོགས་པན་ བརྔོད་བུར་སཱངསཱནས་ བུམ་པའི་ཇུ་ཕ་ཛས་བརྒྱང་ཏི ཚོགས་བལ་བུམ་པའི་དངོས་མིང་འཛུག་པ་དང་། བུམ་བཞསུ་པའྱིས བུམ་བའི་གཟུགས་ལ་ལོསོནས་གྲའི་ ུན་བརྔོདང ཧྭ 
རྨ ༡ དཱ་བཧན་པ།ཊ ། ཞར་ལ་ཚོགས་དརྗོདྱ་ཀྱི་སྲསཚོགས་པཏུཿ པཉན་དང་རིགས་བྗོང་ཏྱི་སླསརགསཏན་བརྗོད ད་བ་སྲོངམི་སྡོང་གྱི་ཁད་པར་བསྟན་པ་ད དང་། ུཔིགས་བཅནརརལདཔི་གསནསཆོག་བྗེདི ས་བོད ཅོད་བའི་དགོས་ སཱ་པའོ། འདི་ལ་གཉིས] ྦ 
དའདཔདང་། ༣ རགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སུར་བའོ།། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ངུལ་ཡུན་ ལ་བཏུགས་ལ་དགས་པ་ལ་གསྒུལ། རྔུལ་ཕུན་ཀུནྨ་ཚོགས་ པ་ཡིདྷ་བོའྱིརཱརྦ་དགོསན། སྤན་ལག་གང་རུང་ བུལེཞའ དའེ སྩེད་པར་ཐལ་གྲ་ རེརས་བེ་ 
ཚོ རུནཕིད་བོུམིགཿརྩས་བརབལ་བ། པི དའི་ལན་དགུག་བའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ས། དབུགས་འྱདདྱིཉེནྲཡསཡད་ངའིླ་མབའི ་བའི་ལན་དགག །དང་པ་ཡཔས་བུ་ལལསཡདོ་ིགཅར་གསནས་ཡིནབ་བས་ལས་མའི སྱེ་བའེ་ལན་དགག 









, ༡ 








ནཱ བའོ དང་པོལ་ཐུལ་བྲ་དགོད་པ་དང་། པའི་ལན་དགག་པའོ། །འདིལ་གཉིས། དབྱགས་ནུག་པ་གཅིག་གིས་ཡིད་པོ འར་ཁོནློས་བའི་ལན་དགྲག །དབུགསདྲུམས་ཡིདྷ་བོར་ར་ཁོནྷས་བར་ངེས་པའི་ལན་དགག་བལོ།། །དང་པོལ་བཞི། དབུགས་སམ་ ། 
༼སཏྭགཱ་པབ དརོན་བྱགདན་གཅར་ བར་ཐལ་བ། ཅིགཅུ་རམྱསེདན་སྔ་ཕྱི་ལྔ་བད་པར་མེད་པས་རོམས་ཅིས་ཀདམི་སླེ་བར་ཐལ་བ། དབུགས་འབུང་ཇུབ་གདརུང་གཅིག་གིི་ཡུནལ་དོན་སྡ་ཕི་དུམ་འཛིན་པའི་ཡིདྷ་བོདུས་ 
|སྤྱབས་ཇྲིསད་བཤད་བའི་ལནམ་ངེས་པ་དད། དེའི་ལན་དགག་པའོ། འདིལ་གཉིས། ངགཅིགིསདོདོསཕིདམནཿ ལན་དུ ཅར་འཛིན་པརྡ་ལལ་ད། དམི་འཛིནན་རིམསྦའིསྱ་ཀུངལི་འཛྲིནོཔའ་ཐལ་བའོ། བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
།གཏཱས། རངགི་ིགས་ྲང་སུམ་ལས་འབུང་བྲམ་ཡི པའ་དབྱུགས་དྲུམར་མསྦ་ཅིས་འབུང་བས་ད་རེརུ་ཁོན་བྱསིདོང ས་བའོལ ལན་དགང། །དེ་དུམ་ཅིགཅརའབུང་བས་དེ་བསྦྱད་པར་ངེས པདགགཔའོ། །དང་པོལ་ལན་དང་། དེ་དགག་པ་ ། 
གཉིས། འདེ་ལུ་གསུམ། ིགང་བབོ་རམགསལདབས་དལས བར་བའི་དབགས་ིགོ་རིམས་མི་འཐད་། འང་ འངགིརིགས་འདྭསམ་ལསྱ་བུན་དབུགས་དའཔམབལ་ད་ ལཱ་ཛུ་འབུང་བརྡ་ཐལ་བ། ༣ དང་པོ་ཡོད་ཀྲང་ཡུལ་དྲུ་མ་ལྔ་ཁཐ་བས་ཡིདོ 

ཅིག་ཅར རྩས་བདྲ་ལ་ཐའོ། ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབུགས་དུམས་ཡདྨའ་བ སྐྱེདདགོསན་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཞན་པ་སོགས་གང་རུད་གཅིགམཚངན བྲོམ་ སྐེ་བ་ཐལ་ བ། ཇྱི་རུར་ཡད་པ་བཞིནི་རུ་ཡིནན་དཔུགས་རུབ་དགཞན་ 



























སྤོ སོབས བན་གོམས ས་དདེད་བའྱི་རུམཆན་དང། དའིའུབུ་བ་བླསྲབ་པ་གཉིས། གཉི 


།བདགཉིདདྷ་སྱ་བུནཔ་དང་། མྱ ྩྦཾརཱཆོང་བས་ དབམྱོ་ཧུར་བདང། བཅེ་སོགས་གོནས་པས་ ིདདག་ཉིདུླགར་པའིདཔཔོ། །བཉི་ །ག པ་སྔོར་བ་ཕུནཚོགས་ལ་གསུན། མདོད་བ ། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ ཏ 








[གཉིས་བལ་གཉིས། སཾམས་དཔའ་དས་དྷ་ཏོགས་ཟིན་གོམས་པད་པེད་པ་ལ་ 


དོན་བྲས་བལ། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཏོགས་ཟིན་གོནས་པར་ དཔའི 








སྣེཾརཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་སཱེན་བམཚན་ཏེད་པབ་ཤདྲ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདན་པཞིའེ་གནས་འུགས་རྟོགས་ཀྱེདཀྱ་ཐད་དང་། བདུན་པ་བཞིའི་གནསོ་ལུགས་ལྟ་ཏོག་རུལ་གཉིས། འདི་ལ་གསུལ། སྡུག་ཀུན་ལྟ་ཏོག་རུལ། འགོག་ལམ་ལྟ་ཏོག 
ད ཅུལ འཁོར་བའྱི་རྔ་བ བུ་དང་དའིགཉིན་བོ་དོཊ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྔག་བ བལ་པོ བའིཏིས་དམེགས་བསའསཞན་དེ་ུྟོ། སྡུག་བསྡལ་ལུ་རླུ་ཡད‹ མདདང་དེ་ཏུགམིརཱགཉོག་པའྱིརརེཚན་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་གཉེན་པོ བོ་ 

, བདག་མེདཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྷ་ཏོག་པའི་དགོད་པ་དང་། དྷེ་ཏོགན་ང པྲའྒརུམཆན་གཉས། གསུམ་ང་ལ་བདག་དང་བདག་གད་འདོའ་པས་བུག་པའ་ ད་པ་དེའྲ་རུཔར་བསྙན། དའི་གཉེན་པོ་ལུན་བདན་ངོན་བཟུང་བ་གཉིས། གཉིས་པ་སྣོནང 
ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། རྟོགས་པ་ཕུན་ཆོགས་དོན་བཙུང་བ། སཱངས་པ་ཕྱུའཆོགས་ད་བྱར་བ། ཆགསྲ་བལ་གཞན་ལས་འདཔརདུ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་ང 


རྱ 
་ 





དྲེ ཡེ © ཟེ སས 
རྒྱའཕཾལ་བེལས་འབྲས་བུ་འབྲིབ་པནེ འཐད་པའ་དབ། ཆགས་སོགས་འཕལ 


ཁེ 


རེ ཧོ & 















༄༅། །ཉིལཉམ་པ་ལགྨ་ནི་སཌོཅིས་བྱསིད རར ི་ ནདྲ་གསུམཆམཉམ་བ་ལས་ཁུབ་འཕེལ་དེ་ལས་ཆགས་བྱ་མེབམི་འཐད་པ་དང་། དེའི ཧཱཿ གཟས་དོས་གས་བཞ་འབོདཔོ།བཉས་ 
བ་ལ་འདོད་ཆགསནདཆམཏམ་ལ་པོག་པནྦ་བྲབབ་དད་། དེ་ལྔ་རུས་འགྲོསྲ་གྲུབ་པ་དང་། ཁྲུབའབེལ་བལྲ་ཝེག་པཞྲ་ཟུབ་པས་དགག་པའོ།།གསུམ་པ་ལགཉིས། དེ་དགོས་བའྱི་རོད་པ་དང་། མི་འཐད་པའོ།།འདིའ དདོས་དང། 
དམེདི་ལུས་གཅད་བདེ་སོགས་སུཌ་འཇིནོ་པ་ལའདད་ལད་སེ་བདང་། འདོདཆགས་ཀྱི་རྨ་ར་གཅོང་བདེགགས་ངེས་པརདགོས་པདགག་བའོ། འདིལ་རོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས། གསུམ་བཞད་གསུམ་འ སིར 
བུད་ཀུནནཞེ་ཐངཅན་དྲཡི་ལྱགརབར་ཐལ་བ་ལ་བཞི། ཐལ་བདགོད། ཁྱབབྱ་ཐུབ། འདོདོབ་ལགནོདཔ་བསུན། ཆགས་སོགས་རིགས་འདྲ་སམལས་སྩྱེ་བར་འདོད་པལ་ཉེས་བ་དེམད་པའོ། གུབ ག་ཙ བན 
ཉེན་ཡིཞ་བ་བཀག་ཟིན་དནཔ་ལ་གསུལ། དངོསོིདོན་དད་ ཁསྭ་བས་འགལ་དླ་བོངབ། ལུསྨ་པོའཉིར་ལྷན་ཡེན་པ་ལ་གནོད་པ་གཞན་བསུན་པའོ།།གཉི་པ་ལུ་གཉིས། འུངབདེའི་བྲུབ་ཟིན་གནས་བའི་ གུ 
སྙན་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། འབུངབ་སམ་འྱངང་ཨུར་མོ་རྒྱུའ་དོན་ཡན་པདང་། ཚོགས་པ་གཅིག་བའི་འབུང་བའྱུདབྱསརལ་ཏེནདང་བཏེན་པའི་རིགས་མུ་གནས་ད་དད་ དེའི དགག ཡོ། །དབངསཚརད་འ་ རྱེས་ བཾ 










པའྲིནུས་བཟྲབལཅདདོནོ་གཤན་འྲོདོཔ་བཞིདྲང་ དུ་ད་གཉིས་ཀུདའྲབལ་ཅུང་ཡིན་པའི་ཚོདྲཔ་དང་། རྡོ གིད་གཉིད་དོན་གཞནནིན་པསདགག་བདང། ནམའོནནོ་ལུགསནྲས་ལམོུས་པོའ་ ཞདོགགཔའོ། །འདི་ལ་པརོད་པད ་་ 
སཱནགྡཾ་བོན་དྭཁུལ་བས་ཐདདདདམིགས་པས་དགགཔ་གཉིས། གུ ས་པ་ལལས་བོའ་ ༨ཉིའ་ཡན་ཡེན་པལ་གནོད གནོད་པ་གཞནུབསྡུནང་ལ་གཉིས། ཡུས་གཞུན་དུ་ཨགྱུན་པ ཡིདྭབོ་ཏོག་ པ་གཞནདྲུམི་འགུར་བརྡ་ཁལ་བས་གནོད་པ་དད་།དདམིགསོ། 
རྐྱི དབང་གི་འྱེགར་བ་ཞིཞ་བའིལན་དགག་པའོ། ོ། །གཉིས་པྲལཁོདབ་ལ་ཐོགམ་ཡློད་པར་འདོད་པ་དགག་ པ་ལ་གཉིས། བམ་པོསནམ་ཤེས་ཉིཉིར་ལནིབདཔས་ཐོག་མམད་པརླ་ཐུབ་པ དང། དྲ་གུབ་ཟིནྡ་ཐུབ་བརའདོད་བདགག་པའོ། ། ༔ 
ད་ལ་གཉིས། དངས་པ ཐམནཧད་ལ་དྲབུས་བྱུ་ནམ་ཤེསྙནུས་པའི་ངོབོརྡལན་པས་མུབཟེན། ་བའཅོད་པ་དང་། དདགག་བགོ།འདི་ལ་གཉིས། རྒྱ་ཐམས་ཅདལ་འབྲས་བུཞུ བུནས་པའིདོཔོ་རྫོལནནག་ཡོད་བརའདོད་པའི་གངནཅན་སད་པ་ དུད ཆུ་ 
།འབས་བུ་དམིགསྣ་ཅང་མ་དམིགས་བས་ཁེགས་པའོ། །གསུམ་པཐོགམ་ཡོད་བརདའདོད་བའི་ཚུལ་གཞན་ཡང་དགག་བལ་གསུམ། སེནསུཿནྩཾསེས་མ་ཐགཆགས་པརེ་ཆུདརན་ཏུའི་སྨྱ་བར་ཐལ་བདང་། འཀའ་ཞིག་ཆགས་བལྔདཤང་སྐབར་ 
[ཐའབ་དང་། གཟུགས་གོགས་འབུར་བལ་མའམད་གསར་དུའྱ་བུད་ཡད་གཏན་ནདམི་འབུང་བདད་ཆགས་དགས་མཚུདཊ་་དགགཔ། སེས་མ་ཐགྱཏ་ཡངཆགས་ཅནདའྱམི་བརཐལ་བའོ། །དང་བོལ་གསུམ། ཐལབ་དདོད། དེའི་ལནོདགག 








ཨཔ 


ཁེ 


; གང ་་ ®] 









འབ། 


བྲ འཁོར་དདིགནསཔ་ཡི་འཐདཔ་སྤང་བའོ། །གཉིས་ ་བ་ལ། དམེདྱ་ཀཱ༔ དད ེིེིེོ་ 


དཏུན། འགའ་ཞིག་པར་བསགས་ཅི་ལསྱ་ཊིནུས་པ པས་གནས་དའོ། །༢ 


འདུད་པུདང་། ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་བཀག་ཟིན་པར་བསསྣན་པ་དང་། རྒན་ལ་ཁས་བ 

རླུ་གཟ་བས་དགག་པ་གཉིས། གསུམ་པ་འགོག་ལུན་གཉོས་བཤད་བ་ལ་བཞི། འགོག་པ། ཞི་བ། བྱནོརྨ་བི་རོམ་པ་གྲསས་བཤུད། ངེས་འབྱུང་གྲི་ནམ་བ་ལམ་བདན་བྲི་ནུམ་བ 

ྐག་བདེནླ་དབ་བའ་ཏགས་དགོད། དེལྔ་རོད་བླསང་། འདི་ལྷརོད་པ་དང་། ལ་གཉིས། འདི་ལ་གསུམ། གགི་བདག་མྱ་ཀང་འཁྲོར་འབུས་འཐད་པ་དང་།དམེད། 
དེ མཚོན།ང དེམེདྲ་ཀྲང་གའ ལྱ་ཕི་ནུཾ་བཅོན་པའྱི་རཱ་མཚན་གཉིས། སྤུམབ་ལ་གཉིས། ཏ་བ་བག་འཞི་ྱ་ང་ 


། དྲག་བཅོན་པའྱི་རུནལ་ ཝར་བསགསའི་ལས་ཞོད་བད་ཡངྦདའི་འཕེན་པའྱི་ནུམཚན་གཉིས། གཉིས་བཞི་དབྲིམ་བ་ལ་གཉིས། ྦ 


༨དེལ་དེས་གནས་པའྱི་རུམཆནོ་དང་ 


༦ _།བའྱེ་ཆ་བུ་ཡྲེནོ་བ བཞིནབས་ཡད་ཆགས་བཟ་འཐོང་བས་བབདཁོའདའྱལ་བཞ་ཞ་བའྱིཧོ་ལདང།འ ད་དག དང་། ལུས་ཆགས་དྲུག་མཉམ་དགག་པའོ། ལོ།གཉིས་པ་ལ་གསུལ།༔ ཡུས་འདོདཆགསྱཀྱི་ལུནཅིག འརི 
དོད་ ལཿ ངས་འགལ་བ་བརྔོད་པའོ།། །ཱ། །གསུཡྤ་པ་ལ། ལྔས་ཡོད་ཁོནི་ལ་ཆུགས་པ་མཐོབབས་དགཉིསདྲས་གཉམ་བའི་ཅོད པའ ༈། དས་ནྷ་མལ་མཉམྦབྱི་བུལསྭ་སཱ་ཝས་ 


དངྱ་ུགས་གཅི་གྱཏ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
གུད་ཟག་གི་བདག་ལྭ་ལེསན་འདོད་ཅང་ཏགས་མྭ་གུབ་པ་དང་། གངཟ 


255 















ས་བོད ལ་ཞི་བའི་རོམར་བམོ། ། འཇིག་ལ་འཁོར་བའྱིར་བཡིནནམནོད་ལན་ཐོངོ་ནོག་འཁོར་བརྡ་ྱི་སི་བར་ཐལ་བཅྲི་སོདབ་སྦང་བའོ། །དང་པོལ་གསུལ། ཆོགསྤ་བོལདྲག་བཅོརློདངྔརེས་གྲས་བཞོ་འཐདཔའི་ཅོདོ་སང་།། ངཿ 

མུང ཅཱིང་རེས་གནསན་འཁོར་བ་ ཇྲིསད་པ་གནས་པརྡ་ཐལ་བའི་ཏོད་སུད་ངོ།། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྔུའོ། །དང་པོལ་གསུཝ། དེ་ལ་མས་ཧཱན་ལ་དམགས་པའི་འཛིནོ་པ་ཡདོནད། 
| བག ུ་དབུ་བ་་། དེལ་སམས་ཅན་ལདམིགསནསཝག་བྫསལ་དདྲ་བལ་འདོདིའདན་པ་འ དནདེ་འདོདཆགས་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སང་བ། ོནམོཿནྱ་ཡམོག་བཟད་བརྡསཔས་པས་ཁོོ་བཅན་དྲ་ཡི་འདོད་བའོ། །གཏིས་པ་ལ་གཉིས། ༔ ངཱ 
ཡང་སཾདྱོའི་མར་ཏིངམཚནས་སྦྱོར་བའི་ནུས་ང བཟུད་པས་གོལ་བ། འཐོད་བ་དང་། སར་འྭདུ་བས་པ། བའི་ལསྱ་ཀིའྲབས་བྱུམ་ཟད་ནའང། ཉོན་མོངས ཟད་པརྭ་སྦུངས་པསྲ་གོལ་བའཐད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཉན་དདྲ་ནུམས་འབོར་བཟ ག་། 













འྱེརམཚ་ དུང་། སཔསྦྱ་རདོ་དདྲ་བད་དུབ་སེམས་དཔའ་ རེུ་ལོནམས་གནས་དའྱིརམཆན་གཉིས། ག་ གཉིས་པཌཐོང་ལམ་ཐོབནས་འཁོར་བའྲ་མི་ སྤྱི་བརྡ་ཐལ་བ་ལ། རྩོད་པ་ པ་དང་། དེ་དགྲག་པ་གཉིས། ‹ འདེ་ལ་བཞི། མཐོང་ལམ་ཐོབམ་ཐག 


ཇིག ༈ྱན་སྒྱས་མ་སྡབས་པ་དང་། སྔ་སནའཁོདོ་བརིསཊ རའདོད་པད་ ང་།འཇེགྙི་ཙཱ་ཡཱན་ས་ངོས་བཟུངབ་ དང་། བཇིགྷ་ཉྭ་ཝངསན་བདག་ལད་པནད་པས་འའོའོ་བར་མྱིསེ་བའྱི་རུམཚནནོ། །གསུམ་བྱ་གནོ་སྲི་རམ་པ་ལ་གཉི་ 
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༄༅། །གཉིས། བ བདགའད་ོག ཏོགོས་པོའྲི་དོས་རབ་ ར་ལམདུ་ཐུབ། གཞནྱི་བཏགས་བའི་ཐར་ལམ་དགག་པའོ། གོ།དངཔོ་ལོགཉིས། བདག་བཛོ་བཁོའོ་བོའཅ་བར་བཅསའ །བཟ་བཛྲཞོནཕྦནནམ་ོན་པར་ལཁོངབལས་སོ 
དྲ འཐད་པའོ། །དང་ཕོལ་གཉིས།  བདག་འཇིན་སྡུག་བསྡུལ་ཀུནུྱིརྩ་བར་བསྟན་པདང་། ཉོནམེངས་ཀུནྱྱི་རྩ་བར་བསྟན་ཏོ།།དང་པོལ། བདག་འཛིན་ལས་བདག་དང་བདྲ་ཤགེར་འཛིན་བའི་ཆགས་པྱ་སེ་འིང་སེདཔའྱི་རེནྱ་ཡིན ནོའུ 


ཡ་ 


༨ -- 


བའམྐུལ། དེན་ཆཱགས་བས་འཁོའོ་བར་འཁོརརལ་གཉིས། གཉིས་པལ་གསུལ། བདག་གི་བལྔ་རགས་བ་དངབལྭ་བདྲ་ཅོམ་ཐར་ལམ་དྲུ་མི་འཐད། བདག་ལྔ་རུགས་པྱ་སྐོནོདྲ་ཝས་བཅམཆགས་པལ་ད་མིའཐདཔ་དང་། བདགཆགས་སྣེ 
ཅན་ཡིན་པའི་སྨྲབབྱེདམི་འབྲད་པའོ།།དང་པོལ་གཉེས། བདག་ལཆགས་པ་དང་བྲ་བལ་བར་བདག་གིབ་ལུཆགས་བལའི་སེད་པདུང་། བདག་ཡོན་ཏནཿན་ད་འཇིན་པདེ་པིདྲད་བདག་ལཆགས་པ་དང་བལ་བད་བེད་པའི་ཐབས་མེད་པའོ།གཉིས 


{ བལྔཅོདྲ་པ། དདགག་པ་གཉིས། དུང་པོལ། དཔྲོ། དིབ། ལན་གསྲུལ། གཉིས་པ་དེདགག་པལ་བཞི། བདག་ལྔ་རགས་པའིཞེན་ཡུལ་སྣུནམ་ཡིན་པ་་བདག་ཆགས་སྡེང་ླི་ས་བདང་། དེི་དོནོ་ནུང་ཟདབ ཤདཆས་མི་ཞཐུན་ད་དགོད 
]བ་དང་ དའཤན་ཡུལས་ཡནཉམད་བར་བདག་ི་དཆགསྐ་བའ་དུ་ དྲ་གིམོསྭ་ཡང་བདག་ལཆགས་ད་སང་རྭིའུས་པའྱི་རམཆོན། བདག་འཛོནམ་སུང་བར་བདག་ལཆགས་པམྲ་ཝགང པཀོ།གསུུམ་ བདདགཆགས་ནོཉན འ་བའྗས་ ། 






ཤཾ་ 


༡༠ 





༣ ༢ ༢༠༠༤ 


ྦ ོནོ་འཐུདཔལ་ གསུམ ཐིབདང། བཟོའོབོའོ་ལེན། དཱདགག་པའོ། །འདལ་གསུམ། སྔག་བསལྱ་ྱིརན་པེད་པརནོང་བཅོམ་ ཅྱིསཆགས་བྲལདུཊ ུང་བཟིཏགྲས་དང་དཔ་པ་ོལ་པོ་ལྲ་གགས་པ་ དགོདོ། དདག་ཡོན་གརབསྲ་ཐུག་པ བསྔལ་ 
༔རྱརྟམྱད་བདཆགསལ་ཡང་མཚུངས་པ་དང་། ། དམན་བདུག་དང་བདག་གི། བལ་ཆགསཔ་གཉིས་ཀྲ་རུགས་པལྲ་དྲམིའླང་བར་ཐལ་བའོ།།གཉིས པ་གཞན་ཆས་བཏུགས་པའི་ཐར་ལུམ ལུམ་དགུག་པལ་གཉིས། བྱེ་བག་པས་བཏུགས་པའི་ 
| བདག་འ པསྣག་བསྔ་ཡདུ་ཏྤམ སམ་པ་སུགས་ཐརལམ་དུམེ་རུང་པ། འིགས་བཅུན་པས་བཏགས་ པཱའིདབང་ལྱུགགཾ ག་བཀས་དྱིལ་ལངོར་ དུ་བཅུ་གཉིང་དབང་བསྲུར་བཅེམ་དཔམ འུར་བའོ། །དང་པོལ་བཞི། དགག་པ་དངོས། གངས མྱེས བཏགས | 

 པའི་མིགསོགས་ དབངོ ཤས་རིགགི་སསབ་གཅགུཞནཔའཁོདབའོབདུ། ད་གཉིས་ཐ་ད ་དདྲ་དྲ་ཤེས་ པ་ལ་བོར་བལས་ཝོལ་བརའདོད་པ་དགག །སྭསྦྱརས་པྲས་ སྡུག་བསལ སྒེམ་པར་གསུང ངས་པ་དང་འག་ ལ་བ་སྡུང་། སྡུག བསླལ་ཚ 
[ཧྱིསྣག བསལ་པྲཱམཱམོས་པས་བདག་དང་བདག་གི་པ་གངལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་བལ་བཞོ་འཐད་པའི་ ྲིསོནས་དོན་བླསྔ་ ་བའོ། འོ། །དང་པོལ་འདོད་པ་བརོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། འདིལ་བཞི། བདག་གི་བྭ་སྣག་བྲསལྭདུ་བསོརས་ད (ལེས་བདག 
¡(ལཆགས་བུལནདད་པ་ དད། ྷ་ཉབྲགཟས་པས་ཆགསྲ་བལ་འཐདན་བདག་མིཏག་བར་ཐལ་བརའྱར་བའ དད། དྲ་བླ་འ བྲས་སྔག་བྫམལངྱ་ངོནོསུམ་དྲུ་མཐོང་ཡངཆགས་བལ་ནི་རུཿ་བདང་། བདྱོརམདྲ་དའཇིན་པདྲ་སེདྲད་བདག་། 








:] ༄༅། དང་བདག གི་བགངལ་ལང་ཆགས་བལམི་འཐུད་བའོ། །དང་ཕོལ་གཉིས། དེར་སོམས་ཁང་དབང་པོ་བདག་བད་བ་ལུའབོས་སྩོད་བའིན་ང བཟུར་བསཆགསྲ་བལྡ་ཞི་འཐད། བདོགདངདདགྲ་གིབ་ལཆགས་ ་པ་བདག་ལ་འདུ་ [¦ 
¡ འལྲ་གུབ་བས་དྲ་མིཅ་ རུང་བའོ། |ད༨ དབོལཆགས་བྲ་ཝེག་བའེ་ཚུལ། ཚུལདེ་བད ། གི་ ཇི རྡུག་བསྔ་ པཨའ་ད བསྒོམ་པ་ལ་མད་པ། དའི་དཔེདངགསྦུཡོ།།གི ཏ་བསཆས་ བཞེ། དདངོས། ཆགས་པྱ་སེ་བབདག་གིབ་དང་ བ་དའ་འདུ། གས་པ་བདག་འབད་ 
: བྲུང ང་རང་བཞིནགཅིག་བཞུན་བལྔ་ལེ་ལོས་པ། བདག་གི་བ་སྔུག་བསླལ །ལོནྱི་རུ་ཡེན་པྲོ་ཐུབ། དེ་ལལ་ཆེརྭ་སྔག་བསྲལ་འི་ བྱི་རྒྱཡེན་ཡང་ཆགས་བྲལ་དུའུགྱུར་བ།ུཐྦ 


།གསུམ་བལ་རོད་པ་ད དང། འཞེགཉིས། བཞབ་ལྤ 
སྦུས ཁྱབབམ་ངེས་བའིདཔ། དའི་དེནཅུད་ཟདབ ཤདབ། བདགཏཱའཇིན་བསཆཾགས་པཆགས་ཡུལ་ གངཡང་རྔུ་ བ་ལ་འདེན་པའི་དཔེའོ། ལོ།གཉིས་པ་ལ་བཞིེ། དྭ རབྲགམོས་བསཆགས་བལ་འཐདནབདགཡི་ཏ རུག་བ་དཐལ་བདངོས། || 
༡ ༧༥ དགགའ་དིན་ཡདོན ཀ་དག དགུ་གི་བལྔ་རུགས་བའོ་གནས་སབས་ལས་མ་འདས་པ། ད་དོན་བདག་གི་བླམག་བྲམལ་དུ་བྲགོམ་པ་ལ་ བརཅོན་ཡང་། བདག་ལཱ་དེའི་དབང་གིས་ཆགས་བ་དང་བལ་བའི་གེགས་བེད་བ། བདག་འའུང་ཆགས་པ་དངྲ་བུ 
ནཾ བེལབདག་དཔིན་བླསམ་བདོན་མེདདའཐའ་དཔེ།༈ །དངཔོལ་གསུམ། དེ་རཱརབླགམས་ བསཆསྭ་དའད་བྱདོན་བདག་དདེ་མུག་ཐོབ་བསེགསི 


སྣུད ཏུ 


ཀརན་ཡིན་པ་གསདདུ་ལེག་བ་བཐལ་བ། འདོདན་བདགགས་བའི་བདག་བདག 


ཀའ བཐལ་བ། འདོདན་བདགྱ་ཀངམེད་པར་ཐལ་ང ་པ།  དསྐན་ཐར་བ་ཐོབོ་ བོབཟ་འདོདཔས་འཇིད་ ལཆ་བནས་སུནྣདབུ བྱབདབད་གདགས་བདོ། །གཉིས་པ་འིགས་ བཅནཔས ་བཏུགསུཔའི་དབད་ལུག་ག གཾ །དཀྱིལ་འཁོདླད དུ་དབང་བླསརབཟའ སབནིང་བྭ། དྲ 
¡ ལ་གསུམ། དགམས ཤིད་མེད་པ། གནོདྱ་པད་ཡོད་པ། དབད་བྲསུ སྨུརལྤམ་ལྟོས་པར་ཡུང་བདག་མེད་ མེད་ཏོགས་པའི་གེས་འབྱ་ཀིས་དེད་པའ ལསྭ་བུལ་བརབསྣན་པའ། ཁོ།དང་པོ་ལ་བཞི། ། དབྱཔུག་གི་ཡུང་ལས དྱཀྱེལ་འཁོར་དུ་བཅུ་གཅིང་དབང་བསུཌ 
བཅམ་ཐ ར་ལམདུ་འདད་པ་ད་ལྔ་སབ་བད་ བྱེད་གཏུནཚིགཾས་མད་ བ། པཱ་གསྦཧིས་བཏབ་བའི་ས་ བནྱཾསྦམ་སྲུལྦཾ ༨ ས་ཡང་ དིཡཐུན་དཔའམིརྩང་བདིདལྟ་ཏིལ་སྲརཡིས་བླམས་པ་དངའེདབྲསགས་ བ་ལྲསྱ་ཏང་གོལ་བརྲ་འལ་བ་དང་། དིན | 
ཧཱི བོད་པར་འདེདཔི་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་ལག གཉིས། གནོད་བེད་བཛོདབ་དང་། དེའི་ལན་དགག་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཐྡུག་བསསལ་ལ་བདུ་བར་འཛེ ིན་བའྲིའཱནཅི་ལེག་གྲི་སུད་པས་ལས་བསགསནས། ནས་འཁེར་བདའ་ཁརདང།། 
༨ ༢ ཅུས་བསྲ་གས་། | ལེགསུདཱམ་རྤ སྤངས་བར་འཁྲོདབ་ ལསྭ་ཕལབླ་ལིའཐད་པའོ། གཉིས་པས ཡུལ་ག ཟི ཤིག་ག བ་པས་ག 

|¡ པདདང་ བའྱ་ཏོད་བདད། །དེདགགཔའོ། །།འདི་ལ་གསུམ། ཡངནིད་འཕེནད་ལལེགྲའེ ༦ བའྲིནས་པཞཐངགི་དདག་གིཞེནཏན་འཇ་ཉདའྲིནུས་ད་མ་མཐོང་བདང་། ལགྲསདམ་བངས་བར་འ་བའསིཐའ 

















ཧར །བདང། ད་དངལསྦའྱིའུས་པ སུ་པ་དབང་བླས་ྩཡིས་བཅོན བདགག་པཔོ། །འདེལ་གསུམ།རྩོད་པདང། དབངྱ་བསྐལ་ཐགནས་དབངའོགོསྦོརིས་ །ཡུལ་གཟུགས་སེགས་མི་འཛྲིན་པར་ཐལ་ བ། འཆཾྲོཆོདབར་བརྱོཿསྦོ་ག། 
ཟ་ འདྲ་ཡིམམཚམསཡི མི་སྦྱོར་བའ་ཀྱསན་གསོན་པའི་ཚཡདཊུས་ལེད་དྲུ་བ བྱས་པ་མཚུང་ ཨ་པའཐུལ་བའོ། ༽གསུམ་པ་ད དབད་བསྐུརལ་ལྕོས་པམྭད་པ་ལ་གཉེས། དཔ་དང་། རྣགསས འབྲཱསབུ་བསྐྱད་པ་ དགག་པགོ། །འདི་ལ་གསུམ། ང་ཐ ག་ | 
ཏོ རགཔའབྲས ུ་དང་རྗེསོ འགྲོལ་གྲུབ་པ། བདག་མེདལ་གནོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོལ་བཞི། རུག་ པྱཏེན་ལ་མ་ཝཱཾས ་པས་འྲབས་བུནྱཡགྱ་ཀིས་བྱེད་པའགལ་བ། འབྲས་བུ་མྤ་ པ་པོ 













¦ དངྱཡོང་བ་པ པགཙིགཏུ ཅཱ ཐལ་བུ། དེ་གཉིས་ཤྭ་ །དད་ན་བདག་རུག་བྱ་པད་པ་ པདངྱ་སང་བ་པོ་ལོན་བཉམས་པའོ། ། །གསུཝ་པ་ལ། བདག་མདན་གཞནཊེ ཡྱི་བོད་བ་གཞནྱིས་དན་པསགས་ཐལ་བ གཞད་བྱད་དྲུལ་འཇུག་པ་དང་། དའདྱ་སུད་པུད་བ་ལས་ 
་ེ དྲནུཔ་འཐདཔ་གཉིས། གཉིས་པ་དདན་བཞི་ལ་ལོག་པརའུགས་པ་བཞི་པོའ། ཁོར་བའྱི་ཆུ ཙཾ བདང་། དྲེ་སངསྱ་པེད་བར་ལས་དུ་བསན་པ་ལ་ གསུམ། ངོ་བོ་དོས་བཟུད་བ་ད དངོས་དང་། ལས་དང་ཡུས་ཡོད་ཀདད་པ་བད་པའ་སྲངས་ སྒྱབ ལན་པའི་ ‰ 
[དཔ ཉོནམདསམ་ཛཨ་པར་ལག་བད་བྱེད་ཐར་ལམ་དུ་དོད་པ་དགག་པའོ། ། འད དེལ་ཉོནམོ་ཨམ སྡ་ས་པར་ལས་དདཔའྲ་མོམིུསཔྱིརཱམཚན་དང། ཉོནམེངས་ སིས མཉམདཱ་སོང་བ་དགག་པ་གཉིསས། །དདའྱ་རོད་པ་དང། 







| ག། །གཟླུད་ཡུལ་ལྔ་བབཆེས་པད དྲ དཔོ་མེད་ལྷ་མྱབབ་པདང་། རྟོག་མདཱའ ལ་པའི་གཟུང་ཡུལ་ལཕྱེ་ྟ པ། ད་ལཅོད་པ་སྲང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ ཉེས། དྲང། ཡུལཅན་ལ་སྒྱར་བའྲོ། དུང་པོ་ལ་གྭི སྭ 
ཏྲ ཏྟུགཡད་འཁྲུལ་པའགཟུང་ཡུལ ལྟ་ངོག་པའྲི་ོའིགཟུངཡུལཅིམཛུན་ཡིན་པ། རོ སོད་པ འདེད ག་ག ཨབ བའི་གཙུ་ཨུར ལད 
༡ [བཿན་ཡིནེ་པ ཉེགཾཡེདའཁྲུལ་བམད་པ་གསལ་བར་སྣ ད་བ་ཡན་པ་གཉས། བཞིཔ་ལ།རྟོཾཊ རྟོགཱམེད་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་ནྣམ་རང་མཆན་ཡིཞན་བུཌ་འ འདིནརྟོག་ པའི་གཟུངྨ་ནུམ་ཀང་དང་ཐལ་བའི་ཚོདཔ་དང་ ང་། པའི་ལན་གཉིས། འདིལ། བུ གུམ་ 
༧ འ ནོག པའིགཟུང་ནམ ༢ངམཆཚནདུ་ཐལ་བ་འདོདཔ་དུང་། དཕ་བུམམ་ཡིན་ལས་ལོག་པདྨ་སངབྱ་ིར་བྷསནེཔ་གཉི གཉེས། འདལ་སྤྱིར་བཤད་པའེ་དོན་དང ང་། དའྱི་རུམཚན་གཉིས། གཉིས་པཔྫེ ཕྲིགས་ཆོས་ཆས་པརབ་ཤད་པལ་གསུ་སྤསཿ 
རླ དཔས་མེདདུ་གུབ དསུའངམཚན་དངོས་པྲྲོ་གུབ་པུ། སྤིམཆན་གྱི་དུ་བའོ།།དང་ཕྲོལ་གཉིསྲ། ཟུ རྒྱས་པར་བཤདཔ་དང་། དོན་བཛྡུ་ ་བགོ།།དྲད་པོལ་གསུམ། རྡོད་བེདྲ་སྲའི་བརྗོད་ བུ་དདརྟོག་པྲའི་གཟུདུ་ཡུལ་ ཛིྟརསྣང་བྟ ལུ་དགྲུཐ་པའི་དཔོ 
།ནཔ་བཀགནས་ཇ མིདཔོས་མདད་བླསཟར། དྭཉིདདོང་གཞན་དུ་བ རྡོད་དུམེད་པའ གྭསཱ་ཀྱིས་སྤྱིདངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ རིགས་པ་གཞན་ཡེས་བསྒྲུབ་ པའོ། ཡབ་ པོལགསུམ། ཌོདབེདྨ་ཐའི་བདག་ཧིན་ཅམ་ལསྱསདཔའོ་བ་དྲོབ་ཞིན་པས ྦ 
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; དངོས བརྐརྦ་ཐུབ་པ་དང་། དེྱི་ཕབ་པ་བུ། སབ་པ། དལྩ་རོང་བྭ་སུང་བའོ། །འདེ་ལ་གཉིས། ོའ་བརྗོད་བྱདངཛོག་ངའིང ཤཟུང་ཡྲུལ་བ གཉིས་ལྷནཌེཿ ། འདོདཀི་བླམསོངོའི་མང་དང་མཆོནམོ་ཡིནོདོ་བྲོད་པར་འདོད་པདོག དྭགག་པདོང ད་། པྦྱ་ 

_ ཡན་གརབ་བརྗོད་པ་དགག་པུའོ། །དང་པོ་ལོ་གསུམ། འདོད་པ་བརྫོད་པ།ྒུ་མཚུན་དྲིབ། དེ་དགག་པའོ། འོ། །འདི་ལ་གསུམ། མིན་འདུ། དྲུ་འེད་ཅིས་བ། སུས་པའི དངེ་མཚནམ་དྲེབ་ཁོན་དངའདྲེལ བའི་འདྲུ་པེད་ཡིན་པ་དང་། དང་། མིང ངདོན་གང་དང་ 

ི ཡུངའབྲེལ་མདྱའི་འདྱུ་དུད་ཡེན་པ་ད་ དང་། ཕྱ་རལ དན་པོན་དང་བབྲེལ་ བའི་འདུ་ཐེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ།།དང་པོ་ལ གཅིས། དྲལ ན་གང དྲའི མི་འཇུག་ པརྲ་བལ་ ལ་པ་དང་། ཞྭཁྲུཡནསུ་འཇུག། ཕཿ་ལན་དགག་པ པའོ།། །འཕིལྭ་རོ དང་། དང་།།ཇ 
དེདགག་པ་གཉེས། འདེ དི་ལ་ལྔ། འདྲ་བཅམ་ (འཁུལ་ནུས་འཇུག་པ་འནན་དུས་ཀུ དོན་ལམ་འཇུག་པའ་ཐལ་བ། ཊ ། འདྲ་བརཾམཅ ས་འཁྲུལ་ཞིངཡིངདང་མཚོནམ་དེ་ དྲེ་བོ་ཁོན་དང་འབྲེལ བ་ཡིནེན་ཡུལ་སུ་སོའ་པེས་ པའི་ས ལཡིའྲ་། 

པར་ཐལ་པ། འཁུལ་ནས་འཛུག་པ་ཡེའ་ཡང་རང་ལ་ཉེས་པདམད་པའྱིའམཚན། ཚིན་དྲེ་རུམ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ནད་པ། རྣམ་པ་ཁསུ་ལེན་པརའདོད་པའི་རུལ་དགག་པའོ།། །འདིལ་གཉིས། འའ དྣམདེལི མི རངྲ་མཆོན་ཁོནས་ 

„གཏད་བར་འདོད་པ་དགག།ཤིག་པ་ཀུན་གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡནོ་པར་འདོད་་དགག པའོ།།དངཔོལ་དི་རོད་པ། དེ་དགག་པའོ།།གཉིས་པལ་ཡང་རྩོད་པདང་། དེདགག་བ་ཉིས། འདིལྔའི་ལམ་ཅི་ཤེས་པསམ་ངེས་པ་དང་། གཟུགས་ 





ཧོ ེ འའ་ལནཱལོདཔདང། ༣ ལན་གཉིས གཉིས་པའོ་ཏད་དང་གཞནད་བཟོདོད་ོད དཔའི་ས་བ པལག གས་ཆོས་ག གས་གང ོད་པ་བོ།།དངང་ རྩོརོརོའ 
¦ ནུཊྡཇཾསའགོམྦད་པའི་རྟགས་ཉིས་སཾ ར་པོལྔ་ཇེསས་འྲོ་བའིངྒ་སོ་པོལ་མད་བརྡ་མབ་བུས་ཅི་གསལ་ངས་གཅི་ །གས་དད། མ་ཐཊད་འང་དཀབ་ད་ཆཅ་ར་ ལྒ སྨ ད་ བོར་ཅྱིུམ་ལ 
¦རུའབུསྦའིལ རཾའབྲལ་པ་དོན་དམ་པརམ་གྲུབ་པ། འབྲལམད་དགག་པ་ག །སྤུམ། གཉིས་པལ་དང་དཔ་དངུ་། དྷོན་ལ་སྦྱོར་བ་གཞེས། | གཨུམ་པ་རྩོད་སྤང་ལ་ག གསུས། རྟུགསམ་ང་པ་སང་། ཛོགསཆོསམྭ་བྲབ་པ་སྤུང་། འད སྨར ངུ 
བཾ ི་སྭ་ སླེས་འཛུག་ པ་སི་ཡན་གརབ་ཕེད་པའི་དབང་ལས་ཡེན ན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ པོ་ལ་བཞི། མིད་པའའི་བོང་གྲི་རྲསར་ཐལ་ བའྱི་པནམེད་པ། སྤྱིམཚཱན་དངས་ པོར་མདྭ་ཁང་སྦས་བརྔོད་ པའི་དགོས་པ། སྣི སིས པན་པ། ཟིའ་ བའྱི 
པའི དཔ་ཆིདདུ་བྱསན་པའོ། །འདེལ ་བཞི། འིགས་མི་མཐུནམ་ ་པུར་བཅུད་པ་མེད་དགག་གི་ ་གཞནས་ལ་དངོས་མདད་བསྔན། སཱི་འཛིནྲ་དོ་ལ་འིགས་མྲི་མཐུན་ལས་ ་ལག་ གབནྨ་དོང་བླར། ཐོའིགཞན་ལ་ དངས ད་བན། ཅའ འགྲི་དེཉིདད་གག། 
དེལྭ་ཱངབསྣང་ྟར་ཡ་གབཔས་ྤིམཚན་དཔེ་མད་ད་བརན། དེཊན་ཏྱིམཆན་གནལ་བདང་རས་གྫངིག དངད གདནངབྲོ་ཡདཔའོ། །བཉིན་བྱ་བོགས་ཆོས་མྲཐབཔ་ཐངབལ་གཉིས། ཟང་གིགེས་པ་ལོདེཉདད་གཞ། 
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པེ 
པཱལ་གསུམ། མེང་དེ་གཉིས་འཇུག་ བྱ་མཚཞད་ དང དད་བྱངས་ད 


མིང་དྲ་དུགཔ་དགག་པའོ། །གསྱུམ་པ་རོགས བ་གཞནྲ་བི་ དགགཔ་ལྭ་ཟག །བདས་དྷ་ཝཱར་ལྷ་ངོག་བའྲི་བོ་གཉིས་ 
ྦ £ ྡསམུའིེལོ་འིརགགྲ་ཅིས་དེདབླ་གཔཔ། མཚནགསལཔབའི་བྲབས་པུ་ཡེན་ 


བཅས་པ། དེ་གཉཉིས་ འདིགཏིན་གགས་པའིད་བད་གེས་ རྱ ག་གང་བའི་དབང་ཤིག རིན་པ། གཞནཡསབཅད 


ནོ ཙོག །ད་པོདོ་འདོའགོསལབ་གཞདནོོ ས་གཞན བོད ་དབོ་རོདབ། དད དགུག་བའོ། ཁོ།།འདིལ་གཉིས། ༈ དོ་པོ་བརས་གིགདད་ཐདད་གང་གིས་བུབ་བདོ། བོ གས་བ 
དད་པས་བ ་དཏག་ས་བཅ་ཡེེ ]།གསུརྨ་ པ་ལ་གཉིས། འདོདཔ་བརོདོ་པ། དཾ་དགག་པའོ།།འདིལ་གསུམ། རྫས་སུ་ཡོད་པ་ །ཏགས་མང 


དངོས་མུདྦིཆོས་སུ་འགལ་བ། བྱུམ་པེ་ཤང་བདསམ་འོངོསྱ་ཅི་བུམ་པ་ལ་བ 
དགག །དདོསྦ་བིད་བཏགས་མིད་གྱི་བླད་པར་། །གཉིས་པ་ལ་ཚོད་པ་དང་། རུ་མཚནཡད་པར་བཏགས་ཡིང་དུ་འཛྲ་ག 


ན། བྱུསྭཊཱམལ་བུམ་པའི་མིང་བཏགས་མིདབ་འཛྲནི་འཇུག་གི རུག་གྲི་ཁུད་བར་མད་པར་ཐལ་བྲས་དགགཔ་གཉིས། གསུམ་ 


ཚོད་བུདངོས་པོན་ཡོད་ 


ཡུལམོ་གསལ་བུརམཚུངས་པའེ་ཏྲགས་ཏིེས་སྱིམཚོན་དངོས་ ཨཡདདབླཔཔ། བུ བུམ་བ་ལྔ་རེས་སུ་ྭགོ་བའ་ྣསམ་བུལ 
ཞིན་བརས་ལ་དོང་བླམཔ་པ། ལྤྱིམཚནབནྡ་དཔའི་བ་དབཨ། ཡིན་བས་དོགུབ། དེ་དདའ 





དོབུངོས་མིད་ད། རད་བལ་འགས 


བོ 





ཞི་ཤིས་བ་འས་ལན་དབའ མིསྣད་བསདེར་སྨྱད། 


༈ཉིཿཆོན་ཇྱཾསརདའཛིནྡོ་ཤེས་བཟྲི་ཐོད་བསྡ་དཛོ་མདད་བླམབ་བཔོ། །དང་པོ་ལྟཏོགས་དགོདྲོ། ཅབ རོདོ་བྲ་མང་བ་གསུམ། ད་བྱོ་ཕན་གརབབྲནོ་བསསལ་གྲསའསི་གསལ་མརོངསཔ་ཡིན་བའྲ་རོདཔདང་། དེ 

ང་བ གཉིས་སོ། །གཉས་པ་ལ་གསུམ། སྱིགསལྫས་གྭ་ སིན་པ་དགག། དཤོ་ །དོན་བྡྷ་བའོ། །།དད་པོལ་གུ གསི གི་རུང་བཞིནདུ་འགལ། གའི 
།གཉིས་ཡདོན་སྦྱི་རྔ་མེད་ཅེ གེནུང་བཞིན་དུ་པོ་ འགལ་བའོ།།གཉིས་བུ་ལ་ཅོད་པ་དང་། ང དེ་དགག་པ་གཉིས། འདེ་ འདི་ལ། ཇྔསཾ་བདད་ནཱ་བླ་གྲུང་གེག སལབདྷུས་ལ་བླ་བང་གྱི་བློམིབ་བྲབལ་མ་དདུའྱ་གར་བ་དང་། སཾལ་བླ་མ་བ་ལྭ་སོན་དམད 

ྦ གསུམ་བ་དེ་དའབྲིབས་བུ་ཡིནནན་ ར༣་བརྙགས་ལ དར་བསླུབ་བྲ་ལ་བཞེ། སྤྱ སྤྱི་གསལ་བའེ་འབྲས་ བུཡིནན་ནྭདྷཱཀ་ཧོ་དདྷ་མདཅིག་གྱིས་འཇི༽ པན་ཐལ་བདང་། འདོདན། །འྲསླ་བངས་འགུལ་བ་བསཇུན་པ། བ་དང  ་ 
 ཧྱུའིན་དེདད་བབེལ་ནདདད་དངོས་ནེདདྲ་ཐལ་དདོ། །ེ །པའེ་པ་ལ་གསུམ། དངས་པོ་རདམཆཚན་དཛིན་པའི་ཤེས་བ་གཟུད་ཡུཿ ལ་འཛ དེས་པན་བྲ་ལྭ་ལོས་པམ་འཐད། པི་ ཧི ནློ་བོའི་གླ བྲུར་ཡུལ་ བྲར་ལམ་ལོསོ་བནྡ་མླ་པད་ བ། རྟགསམ་ | 
[རས་པྲདབགོ།།འདི་ལགསུམ། བླ་གར་པ་གསལ་བདམས་བཛ་རུབཔ་དམང་དགག་ཞུན་ཅབབས་བུནས་པ་ཡནཔ། ིཞི་གནན་ནཁང་དྲུམས་བྲདསོབ་། གཟྱར་པའདཔེ། བླ གིགསལ་དྷམས་དངྟར རས 






|'-ེ 


ཁོ ཆོང་ ཡུ | 


འུ :; 


༽༦ 


དྲད 


ཤབ" 


ལྭ རྩོད་པ་དང་། 
ཁོནད་བརྟན་པ་ལ་ 


བཞིས 


ླབོོའ་བད་པར་པ །དང་པོ་ལྔ་རོ་ 


ཡོ ཐ་དད དུ་བྲང་ཡད་ད དབླ་ཀུད 
ད་།།འདལ་གསུམ། དབད་པོ་གབུ བུགནོ་ཡངོའོ་སུམ་འགབ་ཞིག་ལ་ཡན་གར་བདྨ་སང་བ། ཅཾདོན་གཞན་ནལ་འབོན་པའ་ཤས་པ་ལའད་ཡ 

ཁྲིགས་བའོ། །དྷེ་པད་བཤད་པ་ལང ས་ལོག།་པའི་དངོས་པའདམཆན་དྲ་ག་པོ།།གསུམ་པྭ་ཙི༔ ཅཅོ་་ལ། བྱེ་ཁ་དཱངོས་དང་། ཆོད་སུང་། 

; དནན་དའི་ད གཟུད་ཡུལ་ད དོས་པོའཆོས་སུ་འགལ་བ་སྲང་བའོ། །དངཔེ་ལྱེ་ཕོགས་སྣ སྔདགད་ དགོད། དདགག།འདལ་ལན་བ བ། བཟན་པདད་། འདསམའོདསི་དཔོ་ ་ཕཱལྟ་ཏོགཔའི་གཟུངཡུལ་དཔསཡིདདབ 


སྱོད་པའ ཊིཏཾན་མཐད་ཐཱག་པ་དདནཚོན་ཡན་པ པའྱིརྨ་མཚོན། ཕལ་འགལ་བྲ་པད་བ། ཇེས་ད་ 


གན་བྲརྡ་དད་བི་སེད། གསལ་བའཛྲེན་པའེཆན སྱ རུང་མདར། 
འད་ལ་གཉིས། ད དངོད རོསཔའིརོས་འཛིན་བའི་ངོག་པའི་གཟུན་ཡུལ་དངོས་པོ 
དྲུ་བུབ་པས་གནོད་དོ།། 


དོ་པ། ལནནོ།།ལྔ་བ་ དིདད་འྲནོ་ཤོས་བལ། པསྐའ་གར་བདོནི་བང་བས་དབོསམདྲད་པ བླརབ་བུ་ལ་གཉེས། རགྲས་ དབོད ཅཱ ཐགསཿནྱསམ་བསཔ་ 


པད 





།དེད་རདམཛླ་འཛིནོ པའི་མདོན་སུམྱ་ཧིས་བགྲ་རུགས ༈བུཞག་པའྟི་ཏྲོགང བའི་གཟུང་ཡལ་དདོས་པའའ སྲོས་བཞུག བའིལུན་གཉིས། གུས ཏེས་བ་ ཅཏོན་ཝན་ཅཾས་དབད་པའ་བབའ ཞམཐྲན་ཐུག་པའ་ག ་ལ་ ( 
པགའབྲུལ་བད་བཏུན་པ་དད་ ། དལྱ་རོད་བ་སང་དའོ། །འདལ་ གཉིས། འབྲུཡནཆོདམམ་ ཅིང་ཡུལ་ལེགདན། 








དན་རད་མཆོནམི་ཐབ་བར་ཐལ་བའྲི་ཅོད་པ་དད་། ད་དགག་པའོ། །འདི་ལ་བཞི། ཐལ་བ་དང་པོའི་ཁབ་པམ་ངས་བའྱི་ཆུམཚོན། ཐལ་བ་གཉིད་བའྲི ཁབ་པ་མ་དྲས་པ། རང་མཆོན་ གཟུད་ཡུལ་དུ་བ བའི༔གསྤྱ་འྲིསྔ་རུས་ད 
 ས  ིྫིྣ”ནིད ་པ། ་ དང་པོའི ཁབ་པ་མ་པས་པ་དཔས་ བཤད་པའོ། ངོ། །འདེ་ལ་ ཏཾ ༦ | དནོ་གཉིས ་གསུམ་བ་གཞལྦ་བྱ་ཀཉིས་སྲུ་གངས་དེས་བའི་ད པའི་དབད་གིན དཔས ཉིས་སུ་གྲངས་ ཨདསཚད་། 
བཤདཔ་ལ་གསུས། གདསྦརཉིས་སུགསཔས་བབྱིད་བརན་ཅི་མཆོངས་གཉིས་སུ་ཟངས་བས་པའི་དོན་བད་བ་དདོསོ། ཅི ི་དོན་བྲས། སྦིམཚཱན་ ཤན་གཞལྱ་བར་ཡིན་པས་ཆདམ་གཅིགཁནོརདོད་པ་དགག་འོ། །དང་པོལ་གཉེ་སནད་ 
༈ཆནྦཡོང་བབསྭ་ཏིསྣ་རོགས་བམངོནོསུམཆདམར་བསྟའ་ ཞེགྱ་སར་ཏོགས་པརེས་དཔགཚདམ་བསྟུན་པའོ།།འདི་ལ གླསོུམ། ནདོད་བསྐན། དེབ་དོནོབ་ཤད།  ེག་སུར་ོགས་ བའཚདྔ་རེསདཔག།ཁྲའཔ།།གཉི །།གཉིས་ཕལགསུམཚྲུལེ་ཀ 
དག གུས་ཞོགློ་གུན་ཏོགས་པའི་ཐབསྡསུབྱསན། ཆུལ་གསུམང པཱའིརགས་དོས་དྲུབུང་ ཚུལ་གསུམ་པའྟི་རགསྦའིའུས་པའི ་པའ ྒ་མ་ ་གསུམམོ། །གཉིས་པ བྷ ཉིཿིདོན་བསྲ་ པ་བལ་གསུམ། གྲ ཞལྱ་བྲཱམདོན་ཤོུག་གཉེསྭ་སུ་ངེས་པའེ། ྦ 
|¦ མཚན་དང། དེའི དབིདབང་གིས་ཚདམ་གིསམུངེས་པའ་ཟདས་ བས་དང་། དསན་ཆདམ་གཅིག་དད་གསུམ་པ་སོགས་བའྲི་གངས་དསྱ་ཏད་བས འོ།།འདི་ལ་གཉིས། སྔོད་ སྱོཾད་བའེརྟཾཞམཐར 









76 ཌ༧་ 






།གསུམ་པ་ལགཉིཿ གའདོདཔ་ འརྗོདཔེ་དང་། དེ་དགག་པའེ 











རར ྷ ཧུ མདོན 
; །ད་ལོག་པའྱེ་ནགསྱ་བས སྒྲབན་དགག་རྟུགས་ལ་ཧྲཌ ཏུན་པའ་རང དབགཚད་སཱ།བས་ལེན་དགོས་པ།  ཆུད་པན་ཅིས་ེ ས་མབ་མའི་དའོདམསྭ་ཟ་བད། འབྲསྟ་ཅུགས་ལུ་བརན་པ པྲའྲི་རིས་དཔག་དོལ།བས་ལན་དགོས་ པ། 







ལ་ 
མཚན་བསྙན། །ཐས 






ཐལ་པ་དང་། དེའི་འ 


རྟགས་འཇྲུཨཚུཊ་ལོ། །ིཉིསཔ་འསམིལན་པྱདནཚནེ་ད གག་པལ་གཉིས། འདོད་པ་བྗོད་པ་དང་། ། ད་དགག་པའ། །འདི་ལྱ་ཧང་ པནིསྟ་ཏགས་ཡང་དག གགི་མཚན་ཉིད་ ནི་ཤས་བསྡ་རེསདཔགཞཐའ་དག་ལ'གུ་ 


$ ཀ་ལ གཞོལྱའུརོད་གབས་པསྟན་འ དོད་པའྱི་སོནོ་མེདཔ། སིན སྐོགས དོམདགཞུལ་རུར ཡྲན་ པ་བསྒྲདན་ བུནནགས་པ བདྷུ་མོདང་འགལ་བའོ།།འ་ །འདི་ལྭ་གབ་ཉད་དགག་ པ་དང་། གཤོདིདཔོཔགྷོ། ། དཔོབ 
་གཉིས། དཔོསམེད་ ཞན་པའྱི་ཏགསྱ་ིས། ཅུ སྤུ་སྐོགད། གཞལ་བ པར་བླམབ་པྲ།ངཐ་པོན་ངས་ དེའྱི་ཕོགས་ཆོས་འཇལ་ བའ དམཚདྲས་གཉིས་བརྲགུབ་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུར། ཇེས་དཔག་ཚད་ན་ཁས་ལན་དགོས་ ་པའི་ 
མཚན་དོགག།ཐ །སུའ ཞ་རེས་དང པགྲ་མདོན། གོདཔེསཐལ་བོ། །དང་པོལ་གསུམ། དབང་མངོན་ཡིས་སི་དང་འཇིག་ཏྲན་བརོལསོགས་ དགག་ནྡིནུས པའྱི་ཧུ་མཚནེ་དང་། དབད་མངོན་ ་ 

དགག་པའོ།།འད་ལ་ལནདང་། དེ་ད གག་པའོ།།འདལ་བཞེ། མངོནསུུམ་འཇལ་་དྲ་ད་ལོག་པ་ད་ གདགས མངོ 


ཞརྱདི་བླ་སྒྲབ་པའི] ¦ 
ར་པ་བ བ་པ དདེ། རྗེས ། 





( །དཔག་ཆོདམ་ཁས་ལན་ད དགོས་པའྲི་རླུལ་བསསན་པག གཉིས ། འདི་ལ་གསུམ། ། འབྲད རང་གྱི་ཏྭགས་ལ་བཏེན་པའི་རེས་དཔགཚདམ་ཁས་ལན་དགོས་པའེ ་པའརྒྱ་མཚན་དང་། ། དཚུལ་གསུམ པའི་ཏཱགས། གཞན་ལུ ཨ་པ་དང་ ད། རུུ་ཁུབ་ེད་རང་བཤིན་ 

| མ་དམིགས་པའི རྟགས་ལ་བརྟོན་པའརྡེས་དཔག་ཚད་མ །ཁས་ལན་དགོས་པའྲི་ཚུལ་ཿ བུསྙན་པྲའོ། ཁོ།།གསུམ་པ་དྲེམདན་ཀོགྱ་གུར་མད་ངས་སུ་ཐལ་བལ་གསུསྤས་འཛིཿ རྗེས་དཔག་མདན་འཇིགཏྟེན་པརོལ་བཞིནྟ་ཀོག་བུར་ནེད་པར་ཐལ་ བདང་། 
ཞོག་སུཌསུལདུས་གྲཞག་དུད་བངཡངོན་ཕཱསྦ་གབུ་པ་དགག་པ། མངོན་སུམ་བྱིས་སྦྱིནེ་འཛིན་པས་ཧཱི འཛིན་རཱེས་དཔག་ཁས་ལན་དགོས་པའོ། །གིཉེས་པཱ་ལྷ་ཅོད་པ། དེ་དགུག་པ་གཉིས། འདི་ལ་དབང་པོ་གཟུགསཧོན་པ་དངྱ་རུས་འབས་བུ་ ། 

བསུད་པའའུས་པ་སྦྱངའཨངནྱ་ཐདྱ་ཏུགསན་སུད་པ། དོན 6བྲས་བུ བུ་དང་དབང་བློ་རུ་མེདད དྲུ་འལ་བ་གཉིས། གཉས སྭ་པ་གཞལྱ་བ་གཉིས་སྲུ་གངས་མ་ངེས ་པས: དོ་གཉིས་སྲུ་གངསམཱངེས་པའྲ་ཅོད་སྲང་ལ ་གཉིས། ཌློད་དོད། ང་། དེ་དགག་ 

|པའ༥ཊདང་པྲའཱ། གདུལྱ་བརེས་སེང སགས་བཞ་ལ། གཞལ་བ་གཉིས་སུ་དསན། ཁགྲོ་སྟི་ཏགཔརསིརྲིགས་ལཱ། ་ལ། དྷ་ོགས་བོ་ དཚདམ་ཕུད་པོ་ག། རི འྲ་སྤི་འྲེས་པར་འ ནོ་པའི་ཕྱིར། མངོ ངོན་སམ་དྷུ་ལི་རང་། ནུག ལྷ་མྟི་ལོས་པ་ 

| [རྔེས དཔག་ཏུམིརུང་ངོ་། །ཁུན་པརམཐོང་སོགས་ལ། པརཙྫོོནྱ་ཧི་མ།ཁངནང་མངོན་སྦུལ་དྲུ་མཐོང་། ཕྱིས ཕྱིའོལཊུ ཉུདུ་བའི་རྭགས་ལས། སྡར་བྱེམའོ་སྨམ པའངོ་ཤསྱ་ཀླ་བྲོ་ཡུང་པོ་གསུམ་པརའགུར་ཏེ། རྟགས་ལ་ ལྟུས པའྱི་པིརམངོནསུཡ་དྲིུ། 







པའོ(གཉེས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲབརྟགསུ་ལ་བརྟེན་པའེ་ ཇེས་དཔག་རང་མཚན་ལུཆིས་བའི་ཚུལ། ད་གགྷཅགས་ལ་བེན་པའྲི་རེས་དབགརངནཚན ལཆ་ཕུ་བའྲི་རུལལ།།འ །དང་པོ་ལྕ་ཆཱས ་བཤུད། དོནོ་བྲས་གཉིས། དང་པོལ གསུམ། རྟགས་ 
འཛན་སྦམས་ལ རྟ་གསཅན་རྔཾསི་དཔག་སྐེ རྲུལ། ཁ་དོག་ནི །མི་རྟག་པནཏོགས་པའི བིརིས་པཔྲགཱའཱ་ ལཱ་བུནང་མཚན སྣང་བ་ལྟརདྲུ་གླབ་པས་ྟྟང་ སྟེང་ཡང་རངམཚནྲཱལ་མོསླ་ རྒྱམཚན། རང་མཚོན་ལ། མླིས་ཡང་འྔཐེལངརྡནམ་གཞུག་བུས། པའྱི་ཧཱ་ཚ 
་ ( (གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དགག་ཏཱགསྦ་ཀྱཾས ་དགག་པ་འྲགུབ་པ་དགགྱ་བ་དམིགས་ ཤེད་ཀྱི་ཚེད་ ན་བཀད། པུ་ལྟ་ལོས་པྱ་མཚནདོར་བསྟན། དེའི ིདོ་བཤིད། ། འགལ་དཤིགས་ཏུགས་ས་ སོུའི་བའ་ཡུལངོས་བཟུང་བའ། །གྭའེས་པལ་ རྗ། 
; |གསུམ། ངེ གྲག་བད སྱ་བིདྱལི་ཚདྲ ་བཀག་པ་ལ་ལྩོས པར་སྐྲབ། ,དོམགྭས པྱེདཀྱི་ཚད་མམ་བཀག་བར་དགག་པ འགྲུབ་པ་མི །གིད་པར་བ ན། འགལ་བླ་བསྒྲབ་པ ངའྲཕྲེལ་ཡུལ་བཀགཔ་གདྭརྡད་གཅིགམེད་པའི་ 

¡ ¡དགག་རྟགས་ཡད་དགུཧུ་འདོད་པའིགས་པ་ལས་འདས་པའོ།།དང་པོལ་གསུམ། འགལིདྲརིགས་ི་ཏོགས་ཉིས་དགག་བ༔ བྱདཤགསྭ་ཀི་ཚདན་ནད་པ་འཕེན་པ་དང །”ཌྨི་འཕེནན་ཧཧངཐྲེལ་བ། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། ང 


| $ ་ གཔརདནཚོན་པྲ་གབ་པནི་འཐད་པའི་ཅོད སུང་ངོ་།།འདྲི་ལ་རྗོདྲ་པ་དང་ དེ་དགག་པ་གཉས། ཁདིལ་གསུམ། མོདོར་བྙན།ཊ རྒྱག་བཤད། རུགས་ཀྱེ་དགག་སྒྲ་བརྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོགད་ དངོས་སྣོབས་ཏྱིས་དེས་པ་ལྟ་ལོས་ (| 
དུ 





ཕྱུབ 





ཉལ|༦༠། ཧིདྱཉདོམ་བཀག་པར་འགལ་བུདེས་པས་དགགྱ་བྲགབདངི་ོདོཔ། འགལ་བདས་པ་བགའབ་དམོགས་བླངནིདིགས་བའ་འོོན། དདྲ་བིགསྱོརིདྲུརོདམ་བཀག་བྲའི་དོནོ་འོད་པ།འགའ་དྲགོས། 

£. དང་འབྲེལ རྗོད་ཀྱང་དགགྱབ་དམེགསྱ་བེདྱཀི་ཚ་དྲམ་བཀོག་པ་ལསྲམ་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་དགག་བདུམགསྱ་པེད་ཀི་ཚདམམ་བཀག་པརདགག་པའབུབ་དནདད་པར་བྱམ༔ ན་པལ་གསུ། དཔི སྨ ¦ 

ཅི ནའགལའབབས་དམིགས་པསྱ་ཀངདགག་པ་ྲགབ་པ། དྭགག་ཏུགས་ཀུན་སླའིསྩོརརཱུལ་ཐདད་ཅསམ་གཏོགས་དགུག་བ་དྲིགས་བདྲ་ཀིཚདམ་བཀག་པདྲ་ཁུད་བྲདམེད་པའོ། གམཔའ་དབོ་ཡིདོ། འི དེའི་དཔེ། དཔེ་དྷཝཱརྦསང་ ང 
༡ བྷཿནཔ་གསུན། འདལ་གསུམ། ཀུནམྦའནདེངབགླུསཱནི་འགལ་བདང་། དགོཉིསྱིཀི་གཞི་བྷནཱ་སིད་པས་གུནོདྲབ་གནོད་བུད་ཡིན་པར་ཀྲནམཿནྱ་བིས་ཀངརི་འབུབ། དའི་ལན་དགག་དའ། །འ 








དིལ་ཙོད་པ་དང། དགག 
འདལ་གསུམ། རྒུང་པན་བབལུགས་ལྭ་ཀླནམྦནམ་དམགས་པདྲ་སབ་བེད་ཡིན་པ། དྲེསབྱ དུ་རྲང་བ། དསན་འོད་ལེས་དེ་ཡོདམད་གངདྲ་ཡངམི་འབུབ་པའོ། །དསུམ་པ་ཏགས་འང་དག་གིདགག་སྤཏ རེས་སུ ༈ 
བོའྟི་ཉབསྱ་ཅིས་པས་པ་ལྟ་ལོས་པ་ལ་བཞེ། དཔྩོ་བདོན། རྟོག་པན་བཏགས་བཅན་སྟི་གིས་ཡངདག་ཁིགས་པ། དགགརྟགས་གྲོ་པད་དུའྱུར་བའིདྲུས། དགོག་རྟགས་གསུམ་དུ་བུ་ སུསནས་བརྟན་པའོ། ཁོ གསུམ་པལ་གཉིསརྱ་དབྱངའ 
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འཁུལྱརུ་དང་བལ་ཞི་བམཐུནཧེན་གོནྲས་པ་འེདན་བདགུ་སོགསྤ་ཧི་རང་གི་གནས་ཚོད་ངི་།་བཞིན་ཏོགས་བའི་ཤེས་པ་བྱསད་པྔདོས་ཏེད་ཡིན་པའོ། །གསུམ་བརིགས་བཅན་པས་བཏགས་པའི་རྟིངཱ རྟག་པའི་དོན་དང་ཏོསྔ་རུལ་དགག 

པའ་གསླུལ། དཔོན་པོལ་མཐའ་གཉིསིས་ཆོད་པའི་དེ་གཉིས་ཤི་དབྲསན་ཞོད་པ་དང་དདཔ་ཉིད་དེ་དང་འཕྲོད་འདུ་འབལ་བམོཏག་པའི་དོནལྡིན་པའི་ཚོད་པ་དང་། དེ་དགག་པདང་། བདག་ཅིག་དྷེ་བུང་འདེལ་པངས་པའ་ཏག འིས 
རངམཆན་ཡིན་པ་དགག་པའོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཐའེདོནྲདིབ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །འདི་ལྭ་གསྱུལ། སྔ་ནམད་པདང་ཞིགནས་མེད་པྲཐའི་དོན་ཡིན་པདགག །དཔོས་པོདབུསན་སྲོད་པའྱི་རུ་བྲབས་གཉིས་དེའ་དོན་ཡིན་པ་ 
ྲ གྲ །འབྲད། བུ་དྲེ་ཡོད་པ་ ཉིད་དང་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བདྱད་བརྒུའིདེན་ཡེན་པ་དགག་པའོ། འ། །དང་པོལ་ད་ དའིརད་པ། མ སྲིར་མད་པརྙ་ཏག་བྲམ་ལེན་པའི་དོན་དེབ། དའ་ལན་དགག་ང བ་གསུམ། འདིལ་གཉིན། སྨནསྭདྭ་པ་ད་པན་ ་ི 
དགཉིས་དཔོནཡེད་ཡིན་པས་དཔནཔའྙིག་གསྲ་འགྲོས་དངདཔས་པོ་ལ་མྟིངག་པ་གནས་ཞས་དདྱད་བའྲི་ས་་བངི་ཅུང་བའི་ལནདང། དེ་དགག་པའོ།།འད་བ་གཉིས། དཔག་པའི་མོན་མད་པནས་ཁང་བགྲསམི་བུང་པར་ཐལ་པདྲ།། 


༄ོ། དཔག་འཛུག་པ་། གོ།གོཉས་པ་ལ་གསུམ།འ འཕགས་དག།འ ོམཐོདོམབགྱ་འ་ཇོས་ནངོསྦོོབོསྦིས་ངོགོས་པ། ཁདེགོསགོསའིགས་མཐནགསྦའི་མྱདུན་ལས་ལེགོ་པའི་རདྷེ་ཉདྱི་ཏོག་འ གུའཛུག་པ། 







 གཟུང་ཡུལ་འགལ འ་བསྣན་པའོ།།གསུམ་བལགཉིས། འདམཚན་བཛ་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་ཡུལ་ཡིནན་མི་ དབང ༨པར་ཡང་གཟུགསམཐོང་བར་ཐལ་བའྱི་རུམོཆན་དང ་དང་། བདུམ་ མིད་དོནསྱིའབྲེལ་བ་ཤེས་ །སུ་པར་ཐལ་བའོ།།གཉིས་ 
¡ པཞ་ཐོད་ཏོག་གཅི་གུ་འདོད་པ་དགུག པ་ལ་ གཉིས། ༽ང་ཤེས་ ཤེས་བ དམ་ཅིགཅར་་ེ་བ་དང་གཞནུཊི་གཅརམི་ས་བའི་འ རོས་བཟུང་བདང་། སྔམུ་ཕྱ་རོད་པསང་བའོ།།འདིལ་ག ས། ུས་ིབཅར་སེན་གཟགས་འཛྲིན་དབངཤེས་ཏོག་པས་ 
བར་ཅད་ད་འདུག་པའྡ་ཐལ་ བའྱི་རོད་པ་དང་། ད ད་དགག་པའ། ། ལོ།ད་ལ་གཉིས། ད་ལ་རོག་པའི་དབང་ཤས་བརཆདཅང་འཛུག་པར་ཐལ་བདང་། ཕིའི་ལུན་དགག་པ། འདེ དིལ་གཉིས། མགལ་ནཅྱམསྱ་ཀོས་མཐོང་ ཊོང་སྤང་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱན་བས་ ཏ 


| འཁོར་ལརྭ་སང་བབཞིན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤིས་སེབས་དང་ལན་པས་ཅོག་པས་བརྡརྦདམནུས་པའི་རོད་པ། དེ་དགག་པའོ།།འདི་ལ་གཉིས། དོན་དགུག།དཔ་དགག་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས། སྟེབས་དངྡ་ལན་པས་བརདྲམནུས་པའི་ 
| ལན་ཤཾས དདུམཅི་གཅར་་མེབར་འདོདཔ་ ལ་ཤོད། འཇུག་བྱམུ་བ་གཅོགཏུའྲཁུལ་བའྱིརུ་ཡིན་པ་དགག །འདི་ལ་གསུམ། དགག་པདངོས། ཡིད་གཟུགས་མངོས་ ལྭ་ཉུག་བརཆགས་པའི་ཆདམ་ཐག་ཉེནབིུས་པ་ཉམས་པ་ སཿ སྒ་པཛིཞེ་ ¡ 


ད བར་ཅིོ་བིླ་རི་འཐོ་ འཐོོཅོད་པང། ིོ་གཞན་དོགསྲ་ད་མ་དོགས་པསའ ༩ོ།།གཉིས་པལ་བཞི། རོགས་དགོད། ཁྱཐ་པ་སླུབ། (1 ག་བ་མབ་སང། བབ་ཤས་ོགཟུངཕུ་དབབཝའཛྲདག་པའི ༨ | 
དཱ 


ཨཱ དབང་ཤེས ཨ་པལོ། ་ ཇི  གྱསཏབ་དངསགས་ཅགས མ་བ་གན་བཅུནཔལ་དཉི། དབུ དབུང་ཤུས་ དོན་སྫོ་ རྟོག་ང པོནོ་བདགག ། །ཧ སྣེརརྟོག་ །པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། གོ།དདཔོལནདོད་ ༈ 
ས་དགོད་པ་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཞི རིགས་དོན་གཞན་སླབ་བྱེདྲམེད། ཡོད་པའི་སླབ་བྱེད་དགག ། །རིགས་དོནོ་གཞན་མེདཀང་དྲུལལ། 
ག་ཨ །དུང་པོ་ལེ་གཅུམ། ད་རིགས འཕྲོད་ འདསལ་བྲརསྲབབཔ་མེ་ ད་ 


དད་པའི །འངི་ 
ལའ བའིཡུལ་ད་ཟུབ་པོ། །དང་པོལ་བཞི། སྣལམ་འདིལྭ་སམ་བུཿསླ་ས་འཇུག་པའ དའི པྱི མཆནཅནཡནཔ དགུག །བླ་ 





བིསས་དོནོ་གཞན་ནོད་ཅངདུ་མ་ལྕའི་ སྦ་འཇུགྲ་པའི་དཔེ་ལ་གསུས། སཱིདོན་གཞནམད་ཀུང་གསལ་བརས་ ་ཐདདདུམས་སྦྱིའཛིན་ཤེས་པ་བྱསད་པུ་དངོས་པོའིཆོས་ཉིད་དུ་བྟས་ ཀག  ་་ ཿ 
|མརུསས་པྲ། གཞན་སེལ་བའྲེ་སིངོན ངོས་བཟུང་བའོ།། །འདི་ལ་བཞི། རིགས་དྲོའོ་གཞན་མེད་ཀང་ཤིངམ་ལེན་ལས་ལེག་པ་ པ་ཤེདགསལ་ལ ལྔ་རེསསུ་འྭ་བའི་པ༔ པཱིརྷ་སེནོཔ། ཤང་ ངགེ་བར་སྱརྲ་བའི་དགོས་པ། པཔ འམཁན་་ 

ལེག་པ་ཤིང་སྒྲས །བརྗོད་པ་དང་སྤྲ་དོན་གསུམ་དུ་བཤད་པམིའགལ་བ། ། ཤིངཞེས་པའི་མཉན་པས་གཞན་སལ་བཅོད་བ་ཡིན་པའོ།།བཞི་པྲ་སའི་བ་རོད་བུགཏན་ལ་དབུབ་ པ་ལྔ་གསུན། ཤིདེ་གྱེ་པ་འཇིན་མ་པའ་ཏོག་པ་ལྕསྣང་བའདུའ་ དྷ 
གཟུགས་བྷ་དན་དངོས་པོརོ་སུར་པའི་་ཡིན་པ་དགུག།།སིའཛིན་ཱོག་པའི་གྲུབྡ་རམ་ཤིང་གསུལ་ལྔ་རེས་སྲའགོ་བའྱིརི་ཡིན་པ་དགག །བྲདདབ་སུདད་ཀནཊཤིད་ུས་ཤིངག་ གཞུན་སེལ་བརྗོད་པར་བསནཏེ། དང་པལ་བཞི། དེ་། 
འྭཐང་བའི་གཟགས་བྷརའརོལ་ཤིགྲངས་འིའ་བ་གོག། ཤངྱ་མས་ཤིངས་ དབདདྲུ་ག་ཏོགས། དམ་འཞྲེ་ནུམ་དདམ་བསལ་ནདལ་ཤིུགྲི སུར་པདེན་ལེག དམན་ཤིངམས་ཤིང་གིགཞནསེལ་བྗོད་ ལན་པའོ།།གཉིས་པ་ལ་ ¡ 





གཉིས། ཤིང་གསལརྣནས་ལ་རེས་སུ་འྲྲོ་པའི་ཤིང སྦས་བསྐྱེད་པའི ཤིང་གི་སྤྱིའཛྲིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུད་རྣམ་དོན་ཤིང་གསལརྣམསྱེདྟ དན་ནེད། དཤིང་གསལ་ལྔ་རེས་འྲྭོ་རྱི་བདཔའྱི་དུམཚནནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དསྲ་་སྐད་ 


ག ྭི་ཧུ་བུ་འང་ནངགིགཞན་གའ་བྗོདོ་བདུང་། བནྡ་ུས་སུ་འ་དས། འི་བརོད་པའོ། ལོ།།དངཔོ་ལྭ་གསུར། ། ཤིངྦ་སཱས་ཤིངྒལ་ཡིན་ལས་ལེག་པའྲི་དོད བོ་དྲངདོནཡི་གཞནསལ་བཛོདཔ་དང་། ཤིགྱི་སྱིའཛིན། འྭབུལ་བའ་བཅུན་པ། པཿ 
ཤིད ་ཞིན་ལས། འགབ་ཤིང་གསལ་ལྔ་རེན་སུ་འྲོ་བའི་སྤི སཱིར་བསྟན)ི།། །གཉིས་པལ་གསུུར། ཤས་དང་ཤིངོམ་ཡིན་ལས་འགོ་ པ་བྱ དབ་ཇཱོད་བེད་དུ་བྲལ་བའྱིརུ་མཚན། དཱིས་དེ་བརྗོད་ དྲེམ་ཡིནྡྣ་ནམ་པར་བཅད་པ་ལ་ ལས་པ ཅུན | 
སིདོནོགཞན་ལནརྦུང་བའོ། །གཉིས་བསྒྲ་སྦྱོརཌྟོག་པད་ གགང་ལུམ དོར་བསྟན། [རྒྱག་པཤཞད། དང་པོ་ལྦ་ཁུབ་སྒབ། རྟགས་དགོད་གཉིས། གཉིན་པ་ལྭ་གཉིས། དབང་ཤནནུང་མྦོརཏོག་པ་ཕྲིན ནུ་པངོནོསཱསྱ་ཡིས་དགག རི་ །རགས་པ་གཞན ] 
གྱིའོ་དགག་པའོ། །དང་པོལགསུམ། ཡིདའདཔཔའི སླ་ལརྟོག་ པའི་ཆོགཡུགསུའྲ་ དོདབཔ་ཤས་གཟྱུགས་ི་བཛིའི་རིན་པ་དངབ་རྡུདན་པས་བྱསད་པའི་ཤེས་པ་གདད་ཡང་རི་དུ ད། གཟྲུགས་འཛིནཏོག་པ་ཞིནནའདོད་པཙུནྱ་ཐིས་འཛྲུག་ ྒ 
པར་ཐལ། འདོདནྲཔི་རོལ་གཟུང་དོནདྲུསྱི་ཡིད་པར་ཐལ་བའློ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། འའ ག་བ་ཡཾནནམངོནས་ ངོནསྦུསྱ་མེདྱ་ཧེདམད་པརྲ་བལ། གཟུགས་འཛིནཏོགམདྲའིསྦྱརངོནཱ་མངོན་སུམ་གྲཞན་ཡངཏོགམདདྱུ སུངས ཡཅཡནཚན 
གཟུང་ཡུལ་དུབྱ ཡུནདྱ་པདཔའི་ཤིས་པཞེད་བརབལ་བ། གཟུགས་འཛིནྱ་ཕིས་གཟུ ཟུགས་འཛིན་པ་ཟགསྱི་ད ནདན་པལྷ་རོསཔདགག་པའོ། །དངཔོལ་གསུམ། རངདངདུས་མཉམ་པའི་ཤེས་དསྱ་ངོང་བཟི་འབུད། དུས་ཇྱིསྱ་བུང་གི་ཤེས་པས་ཧོད། 







ཏི 







ན ༤༤༡༤༥༠༦ཚོ་༢སྤ་རླ་ཿ 


ཤཱ 





ྦ ཧོ་འབན། བོདོནོསུམོལྟ་ཏག་བསའོིུརངི་མདནདནོ་ིགའདསཔོ་དོམསྤོམོ་བླབབཔརཐལ་བཟོ།།དང་པོའ་བཞི། །གཟུགས་འཛྱསོ་ཧུད མེདཔར་བལ་བ། འདོན་པ ནོབ། ོགོདིསསོངོན་བླ་བལོ་འགོལ་བ བད 
| བཱདཿཿཆོངབ་ གཞོདཔ། བསན་པའོ།།འདིལ་གཉིས། ཤས་དངང་གིསྱ་སོང་བ་དགག་པ་དང་། རངལསྔ་ཚུས་གཞན་བྱིསྤྱ་རངབ་ལའངསྨོན་དམརུཔས་པའོ།།གཉིས་པ་ལ། རྱོང་བེདདྱེ་རོངྱ་བཱ་ལ་དན་པར་ཐལ་བ། རྐྱོང་བཟྲགུབཔས་འདོདཔ། 

| རེ་འབྲད། འངྱ་རྒུདཀྱི་ཤེ ནའང་བློ་དང་གཞན་བློ་སྩོད་ྲུལ་མཆུངས་པའབྲལ་བ་གསུ:མམོ། མོ། །གསུ་པ་དོནའིགའདས་པ་ཆདམས་རྭ་བུབ་པ་ པརྲཐལ་བལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། གུགས ཡིསབཟུགས་འབིནལརོམདགཏདཔ་བཞིཞད ། 
ཤས་པ་འདགིསྣ་ནམཔ་གཏད་དའེནསརང་བའགདཔ ་དཔོ། །དང་པོལ་གཉིན། རངརག་མད་པས་དོན་རིག་འདས་པནངོན་སུམ་གྱེསའྱི་མོང་བ་དང་། མཐུནདཔ་དང་རོད་གཞི་འཛལ་བར སླུརྨ་བིས་མྲ་ཐུབ་པསྔ་རེས་དཔག་གིས་མྲུ་བུབ་ ། 
| བའོ (གཉིས་པལ་པུགས་སྲ་བརྗོད་པ་དང་། འང་གྱི་ས་ལེགན དེམ་ ཐྲག་ པམ་གཏོགས་ཤེས་པྲས་མཱན མྱི་སོར་བརྲ་ཐལ་བསྲ་དགག་པ་གིས། གསུམ་པ་རངནཚནག་ ཟུང་ཡུལ་དྲ་བེད་པདི་ཤེ ཧས་པནདཔརཐལ་བའ། བསྡུས། ། ཐྲལ་བདདོས་དང་། | 


རོག་ལེདམ་འྭབུལ་བསའངན་ཚན་གཟུང་ཡུལདྲུ་བདན་མངོནསུམ་གཞན།ངདེདང་མཚུ།་པ། མངོནུམ་དངཏོག་པ་གཞི་མཛུནམི་ནེད་པའི་རུ་མཚནནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཐ་པསྲུབ། ཐལ་ད་དགོད། གཉིས་པལྭ་རོདཔ་དང་། ལནནོ།། 






༽ ༧༦ ༠༡ 





༄༅་ ་། །བཞི་པལ་གཉིས། གྲཟགས་ཅིས་གཟུགགའི་བནྡ་དན་བསིད་པལ་ོས་ ནོས་དབང་ཤེས་ བྱསདངབྲདོདགྱ་ཡོད་པརདབད་ནོསྱོ་སིད་པའིོད་པདུ་ ང། ད་དགག་པ། འདི་ལྱརས་བཤུད་དང་། དོ དན བློ བཔོ་ལ་གསུན།། 
གཟུགས་འདེན་དབང་ཤེས་ གཟུགས་འི་བྲརྲ་དན་ལས་སྣ སྲུཐདགག །གུབུཿ གསྭཀི་བྡྲ་དན་དང་དབང་ཤེས་གཉིག་གཟུགསྦའི་གཙུང་དོན་ལག་སྐྱེ་བ་དགག། །གཟུགས་འཛིན་དབད་ཤས་སྟིཿ སྤི་ཡན་གར་བ་ལས སྐྱེ་བ་དགག་པའོ།]' །དང་པོལ་གསྫུསར། ད 
@ཌྭཾ བྱའི་སྣའི་རྟགསུཁྱཾས་རྟགས་ཆོས་ཀི་འབྲེལ་པྲ་དན་པའྲི བོ་བསྙེད་པ་ བཞིན ཞྭ་དྲུ་གཟུགསཿ བརྡ་དུ་ཁོན་ལ ་ཕན་འདོགས་བ བདདྲུ་བལ་བ།གཟུགསྭ་ིདདྲ་ད་པའྲི་ོ ཐོ བགས་གཟུང་དོདུམངཤདུ་ཚོགས་པ་ ལས་སྩྱ་གཟུགས འཛིན་དབང་ཤེས་དེའི་བདྲ་ 
ལྒ རྨ དྲན་པ་ལས་དདོན་སུ་ སྩིན་གཟུགས་ཉེ་བྡ་ཡད་དངོས་སུ་མུ་སྱ' མི་སྱ་བར་ཐལ་ཕ པ། དབད་ཤེསྭ་ཀྱི་ཏེན་གསུལ་མཚད་བའི་ཚྱ་བིས བརྡ་དུན་པའཚེདྷྭ་སུ་བརྡ་བལ་བའོ།།ག །པ་ལ་གཉས། ས་དར་དགག སྱི་དགག་པཱའོ།།དང་པོ་ལ་དེ་གཉིས་བཟུགས། 
ྦ པལས་སྐྱེ་བ་དགག ། །མི་རྟུག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག ་པ་གཉིས། ན། དང་པོལ་གཟུགསྟརག་པསྭ་མར་བརྲ་དན་བསྐེད་རྗེས་ལ་དབང་ཤེས་བསྐེ དྲཔའི་ཙོད་པ་དང་། དབད་ཤས་སྔ་ཡང་བསེད་པར་ཐལ་བས་དོགག་པ་གཉིས། གཉིས་བ་ལུ་གཟུགས 'སྐང་}¡ 
ཤཾ ཅིག་སྐམས་བྲ་དན་བསིད་ཕྱིནས་དབང་གས བསྐུད་པའི་རད་པ་དང་། བརྡ་ དདནྭ་ནུར་བཏཾགས་ང ཅས དགགབ་གཉིས། གཉིས་བ་ལ་གཉིས། གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་ཅིག་བངམཚན་གཟུང་ཡུ་པདྲ་འདན། དེ་ནི་བ གཿ 
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དང་། དིདགག་བ། འདི་ལ་བཞི། སྣོ་ལའནམ་བར་ཤེས་པ་ལ་དབང་ཞེག་ཞེས་བདགྱ་ཧེན་ྱིསྒོནས་ཐྭ་སུད་པྱར་པའི་དགོས་པ་དང་། ཛྟོག་ལྡནམྙུ་བོས་མིངདུ་མྱན་བར་འོས་པ་དྲང་། ནིང་ད་ལས་དོན་ད་བླ་མདོས་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཁུཐྱ་བྱ་ཁབ་བེདྱའི་ 
བསགས་པལ་ཚོགས་པདུདུ། ཚོགས་པལྭ་ཡིསྭ་ཁུབ། སྩི་གཟུང་ཡོཡ་དྲུ་པད་པ་ལྟ་ཅོག་པསྤུ་ལབ་པས། མདོ་དང་འགལ་བདང་། དབྱིག་གཉིན་བིས་ནིགལ་སོགས་པའི་གཟུང་བླ་ནམས། གད་ཡང་སྐ་བེདྱ་འིརང་གི་མཚན་ཏིད་ 


པརྨཾ་སབ་བའིཆེདད་བདྲ་དནྭ་ཆུར་བཏགས་པ་དགོས་པནད་པའྲི་ཁབ་བ།ཁས་བདསདན་པཱརྱ་པབ། ད་གཟུང་ཕྲུལ་དྲུ་དན་དགོས་མད་དྲ་བལ་བའི་བྲལ་བདགོདདོ། །གཉིས་པནནྡོན་བ་དབང་ཤེས་ཏྱི་ཐསྙད་ལ་ྩྩོད་པ་སྤང་བལྲ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔར།། 
ར་དི ༠ ། ཛཿ = ༤༨ ༦ ོ ༩༢ ༄༩༥། ད།" ༠7 ¬ ཤོ ་ ༤ ཅེ ,>ི རྱ *། =: ༡༨ ༡ རྨིལ ༢༩༠༤ 
འབྲེལ་པ་བསྟན་པ། དེས་ལིདུ་མུར་བད་འོས པའི་ཉུགས་ཏིས་དབང་ཤེག་ཀྱིབ་སད་ལྷ་སྤོལའི་རོམ་ཤེསྤ་བུན་མོངམ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཞུས་བ་ཡོད་པར་སྦྲབ་བའི་རང་བཞིན་ཕྱི་རྟགས་དང་། ཡུལཤསཱ་ཀིས་ཐུ་སྤད་ལ་སྤོ་ལྡུའརྣམ་ཤེས་ཐུན་མོང 
པཱར་གོ་བའྡའུས་པམད་པའི ་ སུ་བོས་མིང་དྲ་སླར་བ་འོད་པྲ་ན་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའེ་དགག་རྟགས་སོ། །གསུམ་པམཚན་ཉིད་རེག་བལ་ལ་ལུར་གོལ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། མདོལསྤུ་ནམ་པན་ཤས་པའི་ཆོགས་ལྟ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པའོ 
ཤིཾས་བཤདལ། བསགས་པལ་ཆ་གང ཅཱ བུ ༡1༨༠ ཡི ་ 
¦ ཧྱི་ཡུལནན་ཤིནྱ་ཕྲི་རས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཅྲི་ཡུལ་ཅནམ་འིནོཞས་སྤྱ་བྱོད་ཀྱི་སྤི་གཟུངྲ་ཡུལ་དུ་ྱེད་པའི་ཏྟོག་པར་བཤད་པས་བསྟུན་བཅོ་ས་དང་ཡང་འགལ་ལོཞས་རྱོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།།འདི་ལ་གསུམ། ཛྡུཡ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ནའེ་རེལ་ | 


པཱ རློ 


ངོ ད 













་ཱ ལད ཡང་བསགས་བྱནས་པདློསསསོནོ་ལརུལ་ཕཱནདལས་རཱས་གཅིག་དང་བདད་ དྲྱ་ཆོགོས་པད་ དྲ ཧིགང་ལོང་གོབབསལ་ོ་མི་ཟིད་པས་མདོ་དང་མི་བགལ་བདད་། ད། ཟླནེདྱ་ཁིརུལ་པན་ཟེཟ་བསདབང་ཤེས་བླམ་ བྱད ཇུ ཀཱ 
ད སུགསུ་པས་ འབུས སུནམ་ཤུསྐ་ས་རུ། ད་པ བགྲ་ཏག་ བླསད་པས། སཾ སྩིཏྟ་མཆུངས་ པྱ་དོརལུལཅནདབ་ཤདྡོ ཧཱ་བྱདྱ་ངྦུཿ གཟུང་ཡུལ་དུམབད་པྲས་ ཅ་ སཱ་དང་མ་འགལ་བ། རྩོདཔ་ ཨུད་ཕའ། །འདེ་ལ་གཉོས། དེ་གཟུགསྐུའི 


སླེ་བྱད་ཡིན་ཡང་དུ་མཅི་གཅ་རམི་འཐིན་པ་ལཅིགཅར་འཛིན ན་པར་འ་ཁུལ་བསྟུ་རོག་པུ་ལསུམ་འདས་ པུའྱི་ཚོད་པ་དད་། དེདགག་ཕའོ།།འདེ་ལ་གསུམ། དུམཅི་གྲྭ་ཅུ མེ་འཛིན་པ་ལྟ་ི 'དྲང་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ བོའཛིན་པས་གནོད༔ ཐཾ 


པདང་། འཇུག་བྱ་མུར་བྱརིགཅར་འཁུལ་བའྱི་ཆུ་ཡིན་པ་དགག །དུམཅིགཅརརི་འཛིན་པདེལ ལཡིམ་ལྭའི་པ་ བམོང་བས་དགག་པའོ། འོ། །གཉིས་པ་ལ་དེ་བཀག་ཟི གཟནྲ་དན་པརྱ་བ་པ་དང་། འགས་པ་གཞན་ གྱིས་ཀྱང་དགགྭ་པའོ།འདྲེ་ལགསུན། 
ཉིལ་དུསནམ་མ་ཁའ་ལསྭའི པ་བཞིནདུ་འབབ་ ་པན་མཐོང་བསད་ གླབུལ་ེས་ནད་འསསཅན་མིནཔར་མཐོངབས་དགུག །བཱོས་ཡུལྭ་ཀུན་འཇྲིན་པཅིགར་དུ་ལྭ་བུལ་བརྲབལ་བའོ།།གསུ །གསུམ་པ་ལ་པ་ དགུག་པ་དངོས་དང་།ད དེཔས་། 
པ་ཤནལགཅ་ནྭ་སིལབོའན་བའི་ཚདཔ་ད ད། དེ་དག །གཔའོ།། །འདལ་གཉས། ྣ་ཆཾགསུ་ གགཡན་པྨ་མད་པ་དད་། གྲཞདཔ དཇྔོད་པའོ། ་ བསུམ། ཁྱབབྱེདའགལ་དཞིགསྭ་ྱྱིདྟགསྱིས་དག །ག།རང་གཞན་བྱེ རྟུགསུ་ཀྩཾས་དག 


༼་ ལར བརགས མུ། གཏ ཆིགསདང་པྲོད་ བྲེ་དགོད། ཕྱིམའོབྱསྲིད་ཕློད་མཁ །བྲསཾགས དྲ་ཊས་སུམྦ ོཾབས་པ། ནོ་པན་དགག་པའོ། འོ། འལ་པྱཧིལ་བོ་ཕོན་ལགཅན་ལསྡ་རས་ཐ་དད་པའི་ལླན་ལག་གྲི་བངོར་འདོད་བཞྲ། 
| ཉོདཔ་དད་། ད་དགག །པའོ། དདིལ་གིས། དདམེ སཿུངམ་དམིགས་པས། སང་དང དོནདུམ བུསཿཅུརམཚུ་ས་པའི་ འི་བཅོས་མིན་དང་བཅོས་མའི་བབོདོན་གཅིག་དང་དུ་མ་དདརིམསཅནདངམཉནམེན་བའྲི་ཁད་པརའགལ་བའོ།། 
དཱ ཉིས་པའང་བཞིན་བྱི གྱི་རྟུགས་ཀྱིས དགག་ གུཔ་ལ་གསུམ། དྲ དགག་པ་དངོས། དའ ཕི་ལན་དགག །བཀག་པས་བྲུཔུ་ པ་པའ་དནཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟགས་དགྲོད། ༩ྭ ཁྱཐ་པ་མ་གྲུབ་པ་སླང་། རིམྲ་འདློབོ་མ་འབུལ་བལསྣ་ཚོགསས་མིི་བུ་བར་ ཟ 
| [ཐུལ་བའོ། །གཉིས་པལྭ་རྲོད་པ། ལན་གཉས། གཉིས་པདའི་ལཱན་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཡོནཏན་དན་གཞན་ི་ཝུན་། དབང་ཤེས་ལ་ཁྲ་བྲོར་སྣང་བདགག རིམྲོལ་བོ་སྭགྲས་ཁཱཔོབྷངགས་པ་བར་འདོད་ པ་དགག ། །དཱ་ཚོགས་ དཔཔོའརིམ་ 

། གྱིས་གཟུདན་སླ་ཐས་བྲསསནས་འཛིནན་དུལཅི་གཅར་མི་འཛྲི་ འཇུན་པ་ ན་མངཏུ་སང་འདུད 1 པུ་ལ། འདྲ་ཡུལ་ཡན་ལགཅན¦ དཟོན་གུབ་པས་དེ་དངའྲད་བའིརི་མེབ་བོ་བཏགས་པ་བརྡ་འི ཞི་འཐད། སན་པསགས་ཛུལ་ཕན་དེརེ་བ། ; 
དུ ལྷ་སཆགས་མད་པས་དེ་ན་ལགཅན་ལ་འདུ་བལྲ་གུ ་གྲབ་པའི༔ ཧནས་ཁྲ་བ བོ་བཏགས་པ པ་བརམི་འཐད་པ་གཉི༔ ཡ། གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ བ་པའི་དོན་ལ གཉིས། བློ་གཏིག གིས་དནོདྲ་ཡ་འཛིན་པའྲ་གུབ་པ་དང་། ཐབྭོསྔོན་པོལ་ རྟག་པབཆ་ 











ཌ?; 


གསུ་གཅིག་གིར་ བུ ཤིན་ྲ་ནའིགསན། ཁྱ་འཛྲིནེ་དབད་ཤེས རོ པ 
£. རོད་པཱ་དང་། ལན་གདབ་པའ།།འདུ་ལ་གསུམ། ཕེདོན།ཁས་མླ་བདས་བའི་ལན་དང་། ཕོདོན་ཁསྭུ་བདྲསྭ་ཙ་ལྷན་དཱད་། ཆོས་ཅན་གཅག་ག། ཟི རི ཧུ ཞག་བརང་གསཙི་གཟང་ཡུས་འ ཞནུ་པ་དག་།པའ།།དངང་ པ་བ ཙུགསུལ། ཐས སྨ 
ཨཱ བྷ་བ ཤོའའབྱ གེསཔའེ འདེད དང་འདབབ་ག །ཆས་ཁ་གདྲ་མ་བའརིགས་བྱ་ཆས་པའ་བ་དད།།གཉིས་པ་ལགཤེས ཤས་པ་གཅིག་ལླཚོགས་་མངབ་དེ༽ དྲ་པད་བཅ དའོ 

རྨ ༔ ག་ད་བ་ས དྲས ༥༢༨ 
ཤེས་བལྟ་ཏོག་པའི་གཟུང་བིན་དོ་གཞན་དགག་བདོ།།དངཔ་ལ།དབད་ཤས་ལ་རགས་བརྨ་དད་ཡིདཔཞད། 
















དོན་སུམ་དྲུམ་ ིོགས་་དདཆོས 


ཚི 


.ཤ$ 9 རི ;,97 ® 
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འ་བ ག དྲ་ནམ་མངོན་སྤུམ་ལྭ་རིམ་ཅན་དུ་ སཱངམ་སྲིད་ཅིང་དུསཅེགཅར་དུ་མྱོད་དཾ་ཡན་པ། གཟུད་ན 


མད་ཚག་ གི་ཁུད་པརཡིནྲ་ང་དེ་ལས་དོན་གཞན་ལ་མི་བརུན་པས་ ཡྭ་བལ་དུམཐང་མཞུས་པ། དའཚའདྲེ་སོན་པོའཞས་པའྱི་ར མ་དྱཿ་ཕི་རོལ་ གྱི་དོན་ཁོན་ལ ་འཇུགའིགས་ པ། ཤས་པ གཅིགལ་སོ་སེརདཀར་ དམརསྣ་ཚོགས་སྩང་ 
གཅིག་གི མཅིག་ཅརས་འཛྲིན་པདག་གོ་ པའོ། །དངཔོའ ་ཡན་ལགཅན་མདྦ་སདྡ་རཱལ་ ཕྲནད་མས་དབང་ཤིས་གཅིག་བརྐེདཔ་མི་འགལ་བང ང་། རཱུལྤཔན་དུལ་ དབང་ཤསྱ་སྤྱི་ཧཱལིན་ཡང་གཟུ་ ང་ཡུལ་ཐ་ཡིན་པདགག་པ ་གཉིས། འདི 


ིཾབདག་ཆོད་ཏོགས་པརམྱིརུས་ཤྲིང་གང་ཟགགི་བདག་ཞེདཏོགས་རུང་གིའ གདུལ་བའགའ་ཞིག་ག་ངོར་ཕི་རོལ དོནགྱི་རྣམ མུ་གཤག་ །ྱོན་པས་མཛྲད་ དཔ་ཡིིན་པའོ། །གཉིས་བྱཡིདོན་ཁས་བབས་ལ་པ། བརནྲནས་ལན་གདབ་པ་ ཀཀ 
ཏི རྩ་བའྱི་རྟགས ས་ལྭ་སྔསཾ་རསགས་དྲཆུསྱཀྲི་ཁ་བོ་ཡིན་པའྱི་ཁད་པར་ཡད་པའའདི་རམྲ་གུབ པ་དང་། རྭསྲ་ཁ་བོསཾགས་རགས་པ དད ཤུས་ པ་བཞིན་དྲའཞུས་སུམ་ འགྱར་བ་དང་། ཡྐད་ལགཙུན་ལས་རས་ཐུ་དད་ 
པའི་ལྤན་ལགགི གྲེའ་བོདམིགས་རུངམ་དམགས་པས་ཁེགས་པ། དུམསའྲབས་བུ་གཅིགབད་པ་ཕྲན་ལགཅན་ལ་ལོས་པ་ ཛི །དུང་པོལ་ ལ་བཞི། ༨ ཤས་པ་གཅགའ། སྔོ་སེར་དཀར་དེའརྨསྣཚོགས་ སྣང་བའི་གཟུང་ཞུམ་ཤས་ པ་། 





མ་དེ་ཤས པཆཱམུད་ཅིག་གི་ངོ་བོལེན་པས་ དབྲེཟུས་སྤུམ་གུབ་པའོ། །བཞ་ང པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། ཡན་འགཧཱནམེདནླད་ 


`| 


ཛཱ ཕནང་ བང་ཤུསྱ་ཀཱིཾག ཟུང་ཕྲུལ་ དིན་ྒནིབབབ་བློཝབཔ་དང་། རགས་དགོད་པ་གཉིས། གྭ ཉིས་པལ་གསུམ། ཡན་འགཅནནདྭཀརཔོ་གྲོག་གིས་དྲུཝཅིགཅུར་འཛི འཛིན་བྱ་པ་བག་པའི་ པའི་ལུགས འབབཁགློབངདགོསཔ། ༣ ། འྲགྲས་པཅན་པའི་ ¦| 
ྦ ལུགས ་ལྭ་བོགཅིག་ གིས དྲཅགཅར་འཛིན་བྲ་གུབ་པ། གངཅན་གི་ཡུགས་ལ་ཡད་དྲ་གུབ་ང པགོ་ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ། བནལགཅནྭརདཔརྨ་མོས་དེ་ཝརིའངནན་བླ་བདམོདདའྲི་བས དཡན་ལག་དྲུམ་དང་བཅས་ནསུལི། འཇན་པད་ཐལ་པ། 

ཤྲ འདོདན་ གཤོདོ་པ་བན་ པ། དའི་ལན་དགག་ པའོ།།འདེལ། ཁྱདྲ་གཞེ ཞི་ཁུད་ངོས་ སུམྱ་གུར་པའ་ འི་དུ་མ་མི་འཛིནོ་ཡང་དརྭ་གྲུར་པའི་དྲུལ་འཛིན་པའི་རཱུད དཔ་དང་། དུདགག་པ་གཉཏས། འདལ་བཞ། ། བླ་གདད་རང་ག གི་ཡན་ལག རྫོགས་པས་ཁྱདཔརདུ ཌ 
|¦ [བྱསནསཞི་ ཡི་འཛྲིོ་པརྲ་ཐུལ་བ། བ བླ་གང་གྷི་བ་ཡེན་ཏན་སྔེན་པོ་ ཉིད་དུ་ཡཱི་ཉིད་ལ ་སགས་པསྱ་བུད་པར་དྲུ་བཊ སྲནུསྔ་མི་འཛོན་པའྡ་ཐུལ་བ། ཁྱང་གཞཱ་ ཞི་ཁདརོས་ཀྱི་འབེལ་པྷ་ཏོག་བཏགས་སུ་བསྟན་པ པཱུ ཁྱད་ཆོས ་གངགེས་ཁྱད་ དའ་དྲུ་བུས་ བ་དེསྭ་ཁྱད། 
། པདྱུ་བསནསྨ་བོན འཛིན་གྱེ ཨཱཡདཱཆོས་དཱ དྲལས་ སྔུ འད་ུས་ །ནསམ་འདོན་པའ། །གཉིས་ བརིགས་ པཅན་པའི་ལུགས་ལ ་ལྭ་བོ་གཅིག་གིས་དྲུམ་ཅིག་ཅར འ་འདིན་པྱ་གུབ་པ་ལ་ག ་གསུམ། གཞྭནཾཾད ྱིསྤི་ལམ་ལྟོས་བརཿ པར་གཞན ུམ་གྲུབཅིང་གཞན་ཉིད།] 
| ྱིད་ྱད་པར་དུ་ཁསནས་མིའཛིནན དནན་བྱལྭ་ཐཱམ་མཐོང་བའྲེ་བོ་ནོམ་ པ་གཅིག་པཅན་དྲུ་ཕལ་བ། ཛེསྭ་སཱར་བཟུང་ལེནཏན་སེགས་བྱིས་བཟུང་བས་ དུལ་ཏོགས་ པའྩ་རོདཔ། དེ་ཡིནནབད་གཞི་ཁྱད་ཆོསྱི་དེལ་པ་འཆོལ་ ཆན བས་དགག་པའོ།༽ 









,==% 


ཀའ པ རགསྦ་མོ་བ་ལ་ག ཉེས། ཟླ བ་སོགས །དཙ་ཝཱ་པོཿ བོནོའོཏོན་ གཊ ཨོཙིརངབ་ དིནདྲ་བ་བིགཆོར་ད་འཛིནོཔའྲ་བ་བ། དཀོད་བཅུནོོ་ཏ་གྲསམ་ོ་བཟུངབརབཀོདབོོསལ་འད་རནི།བམོངོོ ། 
རླ བར་འ ལྡོགཆོས་དུམ་དང་། སྤྱི་རྐོན་གཞན ན་དབུང་ཤེསཀི གཟུང་ཡུལ་ཡི ཤིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཝེཾགཆོས་དུསནངོན་སུམ་ྱེ་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཡི་རུང་བ་དང་། ཧཱ ཕྱིཾདཱོན་གཞནདབང་ཤགཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ པོའ་གསྒུས།སྒྲའི་ 
]§ །ཉིངཐིའིགས་མྱབུན་རེགསམེ་མ་ཆུནལསའེའ རྦེ བའྲི་ལོག་པ་ཇིི་རེད་པ་རྟོབ ༼རྟོགཔས་བཏགས པའི་བ་དད་ཡེན་པ། དདབང་ཤེས་ཏི་གཟུང་ཡུལ་དྲུ་མིརྩང་བ། མདོན་སུམ་། ཕྱས འཛཾནོནྩི་ ཡྱི་ལོལ་ལ་ལྟེས་མེད་ཡུ་གར་བར་འཛེནོ་པར་ཐལ་བའེ། ཤོགིས།1 
གྱ པ་ཡ །པ་དཔོསོ་དང་། དུས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་གཉིས། དང་པོལ་ ་གསུམ། དཀར་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ ས་པའྱི་སི་དྲོན་གཞན་ཡེདྱ་དྲ་དུག་ཀྱང་དབང་ཤུཀཀྱིས་ཇེ་ ྒུནགུང་ ང་བྭ་ཝཱའ་སྦསུ་བརྗོདཡིནུས་: བའྱི་རུམཚན། ཏོབ ། རྟོག་པརྟོག་མདཱ་གཟུང་ལུཿ ཀཾ 
།གཅིག་ཡེན་ཡང་བདག རྐྱེནམེ་འདྲ་བས་གསལམུ་གསལ་ཐ་དད་དུ་འགྱུརན། དབང་ཤས་རྲག་གྭབུར་ཡུལ་ གིཅོགཡིན་པ་དག གའེནུས་པ། བདག་རྐྱེན་ཐ་དདྲ་ཀང་གསལ་མི་ག ་ རྟོག་པ་ཏོགམད་གཟུང་ཡུལ་གཅིག་ཅུ་མི་ 
2, ང། །གཉིས་པལ་གསུམ། ཁྱད་པར ངོ་ཤེསྦ་ཀྲི་བོས་༔ རྫརནཐངཔིའིདཞ་གཟུངདོན་དུ་འད།འེགས་དའྱི་རུམཚན། གསལ་བདུཤེ་འ་པི དང བ་འཇུན་པརམབོངབས་ི་ དོན་གཞན་དབང་ ག་ི་གཟུབ་ཐུལ་ཡན་དྲ་ཁགས་པ། 








ད་ད་འ 


དོན་བྱེད་པ་འགལ་བའོ། པའ། །དང་ པོ་དང དདགག་པ། འདི་ལ་གཉིས། སྔོ་སར་བཞིན་བད་བཅྒྱ 


བ་ལ་གཟུགས འཇྲིན་དབད་ཤཾས་ལ་ཕན་འདོགེསྲ་པའི་ནུསཿ ཐེད་པ། ཚོརྦབཱ་བདེ་བས དམོང་གིཡཤེས་པ་བླསིད་པརྱ་ཕྲེ་བགཔ་ཡང་འི་འད 
ྒ དང དད དདགགཔ་གཉིས། འདི་ལ། གཟུགས་འདཱན་དབང་ཤུསྦ་ཀས་བུདམདྱ་ཏི་གཟུགས་མདོས་སེགས་མི་འི ན་པར་ཐའ་བ 


དྲ ཡོ བན སིོོ་རིསརཆད་རིལ་ོདྷ་ངོ་བདང་། ཚོརོ་བབདབས་གཟགས་ལནོ་དབང་ཤིས་ལ་ཕནའདོགོས་པའྲི་ནསཔ་མོད་པས་གྲང་དོནོདམི་འཐོད་བའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའོདགག་པ་ལ་བཞི། གགས 


ཚིབདེ་བགཉས་གྲཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེསྤརིས་རིམསྦྱཀིས་གཟུང་དོན་དྲུ་ཐེད་པ་དགག །ཅིགཅར་གཟུང་དོནདྱུ་བདུ་པ་དགག །པད་བརང་བ་གྲཟུང་ ངདོནདུ་ཟེད་པ་དགག །གཟུཤསྐྱརྐངཔ་གཟུང་དན 


རྱང་པ་གཟུང་དོན་དྲ་ཐལ་བ། འདོདན་གནོད་པ་བརྟུན་པཔོ།།གཉིས་པལ་གཉིས། ཕྱཾགསསམདང་། དེ་དགག་བའོ།། །དལ་གཉིས། ་ བདེ་ £ 


དལ་གཟུས་དང་ཚོན་ བཚོནབབད་བཅིགཅན་ཉེབཙན་ཅིས་ཆོང་རྦཇས་གཞན་བྱསདན། ། ཡུལ་ཡིད་ད་འི་འོང་ཅིག་ཅརཉེ་བ བཙམ་ཡིས་བ 


དཅིང་དེགས་བསྲ་འངམི་འཐུད་བཔོ།།གསུམ་པའད་བྱ་རང་བ་གཟུང་དོནོད་བེདཔ་དགགཔ་ལ་ཚོདཔ་ | 


ཁྱུཐྲཔ་བསྒྲཿ བླགབ་ པའོ། །གཉིས་བདྱ་སོངྱ་པེད་ཛས་ གཞུན་ཅིཅིགཅརྦ་རྲོངོ་བ་དགྲག་པ་ ལཆེད་པ་དང་། ད་དགག་པ།འ 


བདེ་གཅིགཅརྱརོངབད་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་གཉིས། འདིལགས་ཤེསཔ་ལལས་བ་ི༢ (1 


ོད་པ ཞོདང། ནདགགཔ། འདི་ལ། ཤིན་བོསའོ་བོནོཉོསིནྡ་ི་དོད་པསང དགག་ བདོབོ། སཔ སྔམསུ་ ོདོགིཀའི་དྱ་རོམ་གའ་བཞོ་ད་གོས 


དད་དང དགག་པ་དངོས་ད ་དང་། དཔ ངབསྟན་པ་གསུམམོ། གཉིས་ པ་དོན་རགཏུ་ ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞི། གཟུག ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་རང ངང་འྲདའླནོམ་པ་ག། ༼དཱ་པས་དོན་རགཏུའཐདཔ། ཚོར་བ་བད་པ་དའི་གཟུང་ནམ་འཛིནོ ནས་རབ ། 
། སྐོང་བར་བཏུགས་པ་ཡིནཅིངདན་དངག་མུམྱིཡོང་བདང། ཚོར་ བ་བད་བ་ད ད་གཟུགས་ གྱརུ་ད ཤྩ ཡོད་པ་ལས་སྐྱེས བཅུམ་ཡིནེ་ིདྱ་ཚོ རྱོང་བམཡཾ ཡཞ་པ། དམིག སྩ་བོང་གྱི་བུད་པར་དོ རོ།།འདིལ་གྲུསཔ། བད་བའི་ ༣གཟུདྨ་ནལ། བནསྱིསྱ་ཧ 


རའ ད་འ དནསོརོ་བར་བཏགས་པ་ཡན་པ་ དང་། དོན་ཧྷི་ནམ་པ་ །འྲ་པ་ལ་དྲའ་དམག ཡང་འ །ཉཱས་ པྲ་གངཊ་ཅན་ཕྱི་པེམ་དུ་ འདོད་པ་དྭགག་པ་ལ། རྩོད་ དདགགཔ་གཉིས། འདིལ #@#@་ གངས་]་ 
ཏཾ ལྱར་ན་ཡང་ ེཙྲཾཝ་དངབདསགས་དུ དུས་ཅིགཅར་གཟུང་དོན་དྲུ་བེད་པ་མེ་འཐད། དྭ ཐབ ཟུང དོན་དུ་བ་ བད དཔའད་པའི་ ༨།་ལན་དགག །འབསགང་ཟིརལ་ཞིན་པ་དགག་གོ། གཉིསཔལ་གཉས། དྭ ་ ཅུགོས་དང་ནང་ ྦ 
༢3 བ་་རས་ཆུ་ཁང་་ བོ་འྭབུལ་བ ལ་པ་ལྔ་ཛུས་ཐ་དདངུ་༥ད་བས་དད་པཞ ཊཞིན་གྱའིགོ་ཡིན་པ (མེ་འཐད་པས་ དགག་པའ། འོ །གསུམ་པ་ལྭ། བདསགསྦ་ཙིའིལ་ཞན་བ འགོག་པའ གཏ ་ དྭ 










སར ལོ་ེོི་ཐལའགྱ། ༣ ོའ་ལན་དགག་ གོའི འདེལ གསུག གོཌོས་པསྭ།ད་པར་བུྱབར་བ་ཤོའོབོགས་འིོ་བསའགལ་བཞོད་པའོད་བདུང་། དེཙམྔ་ལབནི་པའིངོ་བོར་རདམསལི་ལུ རྐ་ཕལ་བས་ ྲ་ ར 
པ། དེའི་ལན་དགྲག་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། རགས་བ་དད་ལ་གྲཟུང་འིངནམིའཐད་པས་དཙམ་ཝ་དང་བོབད་བའི་ངོ་བོརཅག་པའྲི་རོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་དང་། དེས་གཞན་ཡདཁེགས་པའོ།། །།གཉིཀ་བ་འ།འིགས་ཐདདལ་གཟུང ། 
ངིན ཤུསའིག་གྱིསུས་བུད་ད དེ་ཙམ་ཝཱ་གཟུང ཡུའ་དུམ་འདྩོད་པར་ཐལ་བ། འདྲོདན་ཁྲསླ་བངས་འགལ་བ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། རིགསུ་ཐ་དད་ལྤུ་རུྲབས་མི་ཅུང་བས་དེཙམ་ལ་དངྱ་བོ་རུའབས་ལིན་པཁེགས་པླབོ་དོད་ ྣ 
( འཛིན་དུ་མི་རྲུང་བསྒྲརམ་པ་གཏདྱ་བུ་གཏོདྲང བུད་ཀྱུརུའྲ་བས་ལེ་འཐད། གཟུངའ༔ ནིན་ཡིན་པཙམྱིསྤྱ་ནུའྲ་བས་ཡེནན་དེཙས་ཝ་དང་ཤེས་འིགགི་སེས གུས་མངྱ་རའབས་ཨུ་ཐལ་བདོ། །།གསུལ་བུ་བདུསགསནང་དང་ཆོང་བར་ ཧཾ 
¡ ཧྩུུ་སྭུཀ ནདདང་ལོད་བརྡ་གབ་པ་དངོས། ཊེ ཨྱོདབྱེདཀྱིའའིརྦོལ་ ྱོངབྱདཱ་དི་གྱོད་ཀྱརའགལ་བ་ བདང་། བློ་མིདྒོ་རྫས ཐ་དད་དགྲག་པའོ། །།བད་འ ་གཡུམ། ཤིས་གི་གི་ སྩེས་བུས་བློལ་གནས་པའ་བད་བའྲེག ྣ 

རིག་བའཞན་བཡིནྱི་དོན་ལ་བདགགས་བྱོང་བའི་ བའི་ངོ་བོན་པའྲི་ དཔ་དང་། དདགག་པ། ལྕགས་གོངདེམར་འབརདངྱ་རྱརཔབཞིནད་རྡ་ས་འདད་ ཁར་འྭསསནས་ཡྱ་པད་པའི་ལན་དགགཔ་གོ།།གཉིས་པལ་གིགཏོག 


ྨྨ་ 



















ྦ པོཀྲོནོཅ་ཤོས་པའ་དགའ་ དྲ་སགས་སུ་༔ སྣད་བལས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡིབརད་དགའ་གངུ་སོགས་སྲུ་ག ཨྣང་བའྱི་བོ་དོན་གཞན་མ གྲུཐྲ་པ་དང་། ང་། དེ་དམིགསརུངམ་དམིགས་པས།ཁེགས་པའོ། བཡོ།།གསླུམ་པལྦ་ཅོད་པདང་ ད། དེདགག་པོ།འདེལ་།། 
ཡང་གཉེས། ངོས་གཅིག་དཔ་ཤདྱ ཧིནམ་གནད་འཚེལ་བ་ བརྡ་ཐལ་བ་དང་། བདེ་བྷ་ཝཱ་བཱ་གཅ ས་གསལ་བཅྫི་སེམས་བུངྡ་ར ཐ་དད་དྱུ་མ་ཡོད་བདམ་ངེས་པ་བཤིནྲ་བྱོ་མངོ་ཛས་ཐ་དདྲ་བངྒལ་ངེས་བའིདཔ་དོན་མི་མྣ་རུངས་ས།།དང་པོ་ལམདོང་ 

'གསྙན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བ ཡཱ་བ་གསུམ།། འདྲིལ་གེས། རྔུ རྔུལ་དང་དཀར་ པྤོ་འོམ་འཁུལ་བཕྲ་ཐ་དྲདདྱུ་སང་ དཡང་ཐངད་དྱུའི་འྲགུབནྲ་ཇེས་ཐ་ ཐུ་དད་ལྕ་ནུབ་ཏན་ཆོད་མམེདཔ་དང་། བློརྱོངགཉིས་བྲོམ་འཁུལ་བལ ཁྲུལ་བ་ལུ་ཐམེདདདུ་སྣང་ཡང་དྭར་མི་ ཏྲུ 
གསུམ། མཚན་གཞེ དང་མཆན་ཉདདཔ་ངོས་གཟུངདའྱི་ུ སྒིཞཉམདོར་བསྟན། དེའི་དྲོར་རས་པར་བཤ པད། ཨོང་དང་སི་ཉིདད་ཅེད། དོན་ལམ་ཡན་དེ་ 

།དང་པོ་ལོ་གསུམ། དཔོས་དང་། ཏག ཨ 


;གུཔྲན་ཐཱཝཾ ཆི་དད་ལྱ་ཆབརནཚདམེམེད་པགོ །བཞི་པརྣལ །འཐཱིརམངོན་སུམ༢ 
| ¡རོགཕྱིརཁྱི་དོནོ་བཤད་པའོ། །གཉིསྐུ་པ་ལཱ་ ཕ་གཉིས། སུ རྣལ་འཤོནམདོན་སུམརྟོག་བྲལ་ དུ་བླུས་པ་པ། འཕ འཕགས་པའི་བདུན་པ་ བཞི་ལྱ་སོངབསཅི་གསར་དྷ་མྱི་མ བྣརཾལ་འོརླ་ཀཱ་པོནོསཱམདུ་བྭ། 
ས་དགོད། རོབ་གམས་བས་གསའི་སྣངའབྱངབའི་དཔེ། ཨཨ་པ་བབགོ། །འདེལ་གྱ ས། དཔོམ་དང་། དེའྱསྦྱབ་བྱེདདོ། 


རཔ་ཡྲང་། ཡད་དག་པ་དང་དག་པ མཡིན་པའི་དོན་གམས པས་གསལ་སྣངའ བུང་བའདཔའོ། །དང་པོལ་ གསུམ། དའི་རཱག 


ཤྱ 






༦ཁེ 


ངོ ཟོ ༠¡ 


༦ 


༡-༨-༩༩༽༥༦ 










༡༤ 


ཟེ 


ཤེས་པ་ཏོག་བལྭ་དུ་བརཅན་པའོ། །གཉིས་པམངོནསུལ 


འིདོན་ཅན་བཞེ་རིག་བཡིན པའྱི་རུམཚཱན 


། །གཉིག་པལ། ནྣཾརལཔོརོམངོནོསཱཿ སྦུམ ཨདུ་བསུནཔ་དང། ཀདརྩས་གསའ རྣང་ནལ་འཕོརམངོནོ་རུ་ྭཱ་རྡཊདྲ་བསན་པ་གཉིས། བ གསུམབལུ་གཉིན། ླ་དོན་འཛྲནོཔའི་ཤེས་བྫོག་བར་བརྟན་བ་དང་། ༢བམཚནེ་འདེན་པའི་ ༈] 


'ཨྱར་སྣྲ རྨ་དད་པ་།ད་པ་ལ གཉིས། དབྱེཐ་དང་། ཕྱེ་བསེ་སོའ་དོན་བུཤད་ པའོ།།དདཔོ་ལ་གཉིས།༔ ལངསྭཀྱི་དཔྱཐ་དང་། ངོབོའི་དབེ་བའོ། །གཉས་པ་ལགསུཌ། རོག་བམངོནུམ་ཏཱརསང ། 


དེདོན་ལྭ་སྭཿཔའོ།།གཉིས་བ་འབུལ་བནངོོ་སུམ་ ྱཅི་མོའིཉིདྱ་ལུགམརབསྟན་བའིཆེདད་བླསད་པ་དམིགས་ིས་བཀར་བདང་། ཌོགྲབལ་མངོན་སྱས་ཅི་མཚནཉིད་ཡོས་ 


ཨམངུཛྫཾནས་པའི་དགོས་པ། བསད་ལམངོན་སུལ་ཝརྣཝད །འ་ལོགས་སུ་བཀའ ར་བའིདགོས་པ། ཡདན ཡདོནོཨུྷལཱརྨསྣངགཉིས་མུ་བརྫས་པའི་དགོས་བཔོ།༈ །དང་པོལ་གསུལ། བྡད་ཏོན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ལྭ་སྒོ སྨོ་འདྲོགས་པ་གཉེས་གཉིས་སུ་བྱ་8འི 
སྭ་པ། ༨ ལི་མ མེབ གི ང་མགང་འདགོས།་ ག སྣམ་གཉིག་དབད་ཤེས་མ ཡིནཔརབསབ་པའི། །འདི་ལ་གསུན། ¥ དེ་གཉི ཉིསྲིསས་བཅུན་པ་ དབང་ཤེས སུ་ྭྲབུལ་བའྱི་རུངོས་བཟུང་། ཏེ ཊྐཀྤཙར་ 


། 
་༩འད།༡ཁར-༨ 


ྫགསཨུནམགཏསླ་ཟབགཉིས་རད་དདབར་ཤེསྟཏགད་ དར་འདོདཔ་དགགཔ་གཉིས། དང་ དཔོ་ལ་གཉིས། རབ་རིཡབཅས་ཞེས་བས། དབཔོ་བླདཔའི་ཤིས པྲ་བནསཿདམདོནསུལ་ཏརྣསངདུབྷཏབ། རབའིཕམཆོནཅད་ བཏན 


] ཧོ མམ གྲམམནམམ་མ་མཆས་སམསམས་སསམམས་མསནསོསསས་རགས་མགདས་ཤེསས་འཡར་དངསས་ཤསས་།ཆམསསསྲ་གུགསས།།སསསས་པ།། མ་བས་མས ༢ རའ 
| }ངའོཾ གཉིས་པལ་རདོབ་དད། དྲ་དགྲག་པ། འདི་ལ་གསུན། ཟླ་བགྷཉིསྨ་མང་གི་དབང་ཤོས་འོདྷོ་རོག་སོཞོན། ཆོང ོོགྱཉིདནིགསཉིོ་ལ་བཏོག་བྱབད བྱེད་བའི་རླའས་ཞུན་ལས་བྱཊས་ཉི་གཞུང་དངདཡིགསྟཏྲགགི་གཞུང་དདའགལ་བདང་། དེས། 
ད དབང་པོག ཟུགསཅན་ཡིད་ཤེས་རོག་བའྱིདུདྲ་ཆུར་བྷསན་སབས་སུ སུམ་བབལ། ཟླ་བ་གཉིསྐུ་སྣདགེ་དབདཤས་ཡིདྷ་རོག་ཤིནན་རིགས་པ་དང་འགལ་བའོ། ལོ།།འདི་ལ་གྲྭསུམ། དེ་དབྲད་ཤེགསུ་སླབ། རོོག་པ་འིན་བདགག །སད་ནི་གང་གྐསྲབ། 
| སུ་ཞེ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེག་ པ་ལྟ་དོགནདྲ་དདལ་གནལ་བླརྲ་སང་བའ་ཤེས་པལྟ་རོག་པསྱ་ཁྲབ་པོ། །དང་པོལྭ་ཤེས་པ་གཞན་དབདྲ་ཤེས་སུ་འཇོག་པའྱི་རུདིབ། ས་འ་འྲཟབྱིཉས་པདགི་དབང་ཤསའཁྲ་དུསབཛོ། དྲ ¥ 
ར་ལྭུ་ལུ། དབང རད གོ་པདྲ་ལལ། དབང་པོའི་བསད་པ་ལོག་ཀངའི་ཝོག་པར་ཐལ་བ། ཇྫོ་བདྨཾསའི་ བདགྱ་ཏོན་ཅིལ་ལ བྟཏཾནནསྭཱ་སེ་བར་ཐལ་ད། རངགིསཡུའ། 
་; འཇིན་བཟད་དན་བ་ལྷ་ལོན ཏི བུ བ། ཡུལ་གིསལ་དརླམངབལ ཡིན་པརྡ་བལོ་བའ། ལ།གསུམ་བཚདམའི་འྲབས་བྱུལ་ལོག་བརྙྟ་རོག ་པ་དགག་པ་ལ་གསུཡ། བྱ་བེདྷ་སིནོམ་གཞག་དང་། ་བཀྲའརྱཅོག་གཞག་དང་ ་། ྦ 
| འབག་བུའིནམ་པར་བཞག་པྱྲེབགྱར་གཏན་ལ་དབང །།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཛིན་པའྡཾནན པྭ་ལཱབུ་དོན་སོཊ ས་ནམ པམ་ཤར་བསདོན་ཏོགསའངོགམེཞུསཔ། དབང་པོ་དངདེན་ཕདམྲ་དདྱཉིས་དོན་སྣང་གི་ཤས་བཐདདདནས་ 


རོ །ཀྱང་དོན་སྣང་ག་ཤས་པ་ལསརྫཨ་བ་དད་པག་དོན་རོགས་འཇོག་ནྱེའུས་ དྐོླདག་ཤེས བོ གཉིད་ཡིན་ཅིང་འཇོག གྱ་པེདགཤཤྱོའི་ ཡྱིས་བརམཆོད་པའུ་འཇོ ཨ་དེ་འདེའ་འཇོགྱ་པད་དུའིགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
ཧུ གྲ བསྟུན དུད རང གསྡུལ། དེ་ནྷ་རགོས། ོད འང པག དདུདད་བས་གས་ལམད་པ། འ འཇོགྱ ད་བ དེའི་འོག །བབ་བིས། དཔརཔོ་གསལ་ | 
མ་གསལུ་དུང་ ཝདང་ཡདོ་བད་གོམོས ས་པ་ཤསཆེརུང་དངྲ་ཡུལ་ཐག་ཉེ་རེང་ག གིས་ངྲོནླ་དང་པཤེས་ ་བ་གནལ་མི་གསུལ་ཐདུད་དྲནུས་ཅ ཀྱངདེནིིརྣམ་པམ་ཤརྲ་བས་བདིགའིནུསང པ། རྫོ སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོདནུས་ཀྱི་དོན་བྱི་རྣམ་པཔཊར་པ་དེ་ 
དེསན་འབས་བུཆིདམ་ལས་དོན་གཤན མཡིན་བའོ།།གྲས །གསུནཱ་པ་ལ། ན་ཁད་བས་དོའཏོགས་འདོག་བདེ 
མོ་མ །་ིན་ཡངདོན་བ་ནུམ་པ་ཤུན་པས་དཱནཏོགསུ་འངོགྲ་པ 


བའི 'ླེ 





| ད 


“༤ ྭ གདཿ །་རའི་ལངོ་ གྭ ན་པའོ། ༡།'` ¦ 6༨ཡ། སང 
ཏ ངོ །གཅིས་པ་ལ། དྲ་ངསྲ་བ་དད དན་དོན་རྣང་གི་ཤག་བདེ་དོན་དངྲ་ཡུལ་ཕྲུལཅན་དུའི་འཕུབ་པ་དང་། དེ 
ས་ གྲ དུང་། གཙྭོ་གུན་གྱི་བླ་སུབྱ་བ་ལྭ་སྦྱོརྭནུག་པ། ར རདྷ་ཉིདྱཾབ་པའལས་དང་། ངྣ་ཕན་པ་དང་། ལམ རང་ཉིདདོནོ་དན་པ་དོན་ཏོག་ 

༨ ` ༥འངབ་ཤན་པ་འ །གཉིས། གཞནོ་ལུགསྲིོཚོདའདོས་དགག །རུད་གའུཿ [གསུ་ཀྱ་ཚོད་འབྲན ཅངྲ་ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཛྱཾར་ དགག །སཾསརོདག གརྩད་པ་སྤང་པའ། དང 3222. ༣:༨༨ ༦ 


༢༨༧ ༨ 


༈ འེ ་ རོ ༡ ཟེ =: ཤེ རོ ། ༤༨༩༡ ༤ : གོ རེ ༡༩༧༡ ༥ ༠༢༤༠ ༽- = ད མཿ ༥༧༥ ས་པས་ ཁ( རཿ = ༢༧ ༢༨༠-༡༢༧- ༢༡ ལད 
།བའི་ཤེས་པ་སོགས་དོན་ཏོགས་བདོགྱ་ཐེདམ་ཡིན་པའྱི་དུམཚོན་དང་། འཇོགྱ་ཕེད་གཞནྲ་སི་པར་མཆད་དུ་འངོ་གནུས་དེའདིརའཇོགཔེད་དམ་པའདེགས་པའོ།།གཉིས་པལ་གསུམ། ཉེན་མུངསུ་དབང་པོ་དོན་ཆོོགས་འཇོག་བེད་ཡིནོ་བུ་དགག ། ྲ 







ྩཛུས་བྱི་བོརདམ་དང། ཛས་འཛུལ་བའྲིབོ་འབུག་བུཡིན་པ་དགག །དབང་པོདང་དོན་ཕད་བ་དོན་རོགས་འཇོགྲོ་པདདུ་འདོདཔ་དགུག་པའོ། དངཔོལ་གཉིཊ། དེདོན་སངགཤེས་བ་དུ་མའྱི་རུ་ཡནོ་བས་དནྟཏོགོས་འཛོགྱོདདྲ་མིའཐད། 
¡ དབང་པེ་གསལུན་གསལ་གྱཁུད་པན་ཡད་ཀྱང་། དོན་གྱ་རྣམ་པམཕར་བདའའངོགྱད་དྲུན་འཐད། དྭསྒ་ནོལ་པམ་ཤར་བའི་དང་པོར་དོན་ལྷལ་བ་སོགས་ཚ་དོན་ཡན་པ་ཁགས་སོ། །གཏེཾསུ་པུ་ལ་གསུམ། ཆོད་འབྲས་རྫས་ཐ་དྭད་དགགོ 


༈ བཟུདུ་དོན་གཅིག་ལུས་སྐྱེ་བའོ་འཐད། ལྡོག་དཱ་ཐྲ་དད་ངེས་དཀའ་སྒའཾདབང་གིས་ཚད་འབྲས་སུབཞག་བཱ་འཐད་དོ། [དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་ཙཾརྣམ་པམ་ཤད་པར། བུམཔ་དད་སྣམ་བུའི་སྦི་ླ་སྲོ་སོར་མི་དེས་པྲ་དང་། འདོ 


སྣཾམཱ་གྱིརྫས་འཇུལ་གྱི་བློ་ཡད་ཐདད་དུ་འཇོག་ཞིཞུས་པ་དང་། ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་ཁེགས་པའོ།[གཉིན་པ་ལ། གཟུང་དོན་གཅགལས་སྐྱསྐན་འཇལ་ཕྱེད་གཉིས་འཛུག་པ་དོནརྨད་པ། རའི་བཞིནེ་དུ་འབུཏྲ་བ་མི་འབྲད་པ། འདོདན་ 
བདྱ་བྱ་པིདྱ་པད་དུ་ཁྲསླ་བངས་པ་དང་ཁྲས་བདས་འགལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དགག་པ་དངོས། སྒོ་འདོགས་གསནད་གཅོདནུས་ཙིགཟུང་ནོམ་དཆོདམདའཐད། ཡུལ་བྷ་རམ་བམ་ཤརན། བདག་གེ་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱག་ཀྱད | 


༡༤ འོང 


ཤེས་ཡིན་པྱ་ལུན་རིག་དམིགག་ངསྭ་སྕི་ཅུགས་ཀིས་ཁེགས་པ། ཤཱས་པའི་ཚཱས་གཅོག་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིག་གུབ་པའྲི་རུལ་ལོ།།གཉིག་པ་ 
ཅནྩཿརུན་ཕྱསད༢ ནེ འའ་ཧེ སྩིབར་ངེསཔ་ཡིན་ཨྱིཕྱིརོལ་ དོནྱ་བི་དབང་གས་ལན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཀག་པས་ 





དབུང་ཤིས་ལ་ སད་པ བའྲི་ནམ་པ་ ཕིལ དྫ་ཡིས་གིདཔདགགབའ བའོ། འདི་ལ ཡ་ གསུམ། དྭསྣསདབང་ བྱཕོས་དྲྱི་དཔང་གིན། ་ རྨུ 


[ཟའི པའྱི་རུམཆཾན དང་། དན་དང་དག་འྭབས་བུན་འཐུད་དའོ། ། ¡ གསུམ་པདོནོཁསནྨོ་བདྲས་པའི་ཆད་འྲགྱའི་དུར གཞག ༈གཞན་བརྟན་དྭ ལགོཉིསོ། མམ པའིའཕོས་བ༨ བཤད་པདང་། ཛཱིོའོ་ོན་འོདོདདུགྲྭ་བང་དདད 
ྦ འབུསྭུདུདདགྲས་པ། འྲིམ་གཞག་གསུམ་པྲ་བརན་པའོ།།ད །དང་པོ་ལ་གྭ གིན། | ཤེན ་བ་རུང་གྱི་སོངྱ་ཧཱལ རྗེསཀྱི་ཤེས་པ དད་ དོན་དུ་བཞུགང པ་ཤིནེ་པ། ཤིས་ བནང་ཉིདའདོད་རི་ མི་འདོདདལོངོ་བ་ལདོན་འདོདཝ ཨོཾའདོད་དྲུ་མོང་བརབཞུག་པ ་བཡྐོར་ 
| ཧཾ དིས ཞས་དྷི་ལནྲ་ཕུབ་པག་དང་རིག་འབད་བུན་རིགས་པའོ། །གཉིས་ད་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཅོདྲ་སུངངོ་།།དང་པོ་ལ་གསུར། ཕྱི དོན་ཡོད་རླུ་དུགྱ་ཧུང་། ༨ ཤེསུ་པ་རང་ཉིད་འདོད་རི་འ འདད་དྱུ་ོངོ་བའི་དབང་གས་དོན་འདོད་མིའདོད་ 
{འ ནདོགག་དོནྱཧ་ གི་དོོཞས་དྭཱཾ་ལརྭ་གུབ་པནའང་དིག་འབེས་བུནརིགས་པ་དང་། བློན ཟླུས བཞག་ངའ་དཀོ་གི་བོས་ནས་སོ་གའྲོ་ཐུབ་པ་དང དགབ །པཀག་པསླ་བངོངའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པལ་གསུམ། སྔོན་པོ་གཙོགདྲུག་གཉེན་ཛིཿ ཤེས་པ་ལསོསོན། 
ྒ པཿ སྒང་པར་ཐའ་པ། ལསྱཏིསིསོ་དེའྲི་པང་བ་དགག་ད། པཱ། འདོདམ་འདོད་དུ་སྣང་བ་རོག་པའི་འཛིན་། ངས་ཡིན་པ་དགག ་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་གཅིག་དྲུ་མར་ཝལ་བ། འདོད་པལ་གྲནོདབ་བསན་པའོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དེའྱ་ཙོད་པ། 
ྦ ¦དང་ དེདགག་པ། འདི་ལ་གཉིས། དྷེ་ཏཱའའིཞན། དོདྱ་གི་དབང་གིས་གེ་དོད སརྨ་སང་བ་འགའ་བ། འ [ཀྱིན་དོན་ལོག་ ཱ སྣང་པར་བྱེད་པས། དོན་འཁུལ་མདམཐོད་བརྩ་ཟེདཔ་འགལ་བའོ། །གསུམ་བལ་གཉིས། དྷེ་ཏོག་པའི་ལིའོ། རྟ 


ཅད་དུ ཚིིེིེེྲེ །གསུམཔ་ལངོ་དང དྱམཆོནནོ།། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཟངི་ས་བིུནན་འདྲིོ ཅོམཚོདམ་ལ་བླ་དངབ། བཾ 


68་ ཐོཝ ་ སར་ 








འདུལ་གོས། = དོནོ་སྣང་བ ཐི མེ ས་དོན] 
དགཉིས། གཟུང་འང ཤྫོངས་ཐདདཡེདྱ་ཁང་དེརྭ་སང་བའི་དབང་ཤུས་ བའུལ་པའི་ཛད་འསྱའྲིཀམ་གཤོག་ཡོན་པས་ ། 


ད འོད ཟི ཛིར བྭ་ཉདཁོནོིདད་ོགབ་བའོ། །དང་པོལ་གསྱུམ། མདོར་བསྟུན། རྒྱས་བར་བཤད། དོན་བསྲུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྒུན་བཅོས་ལྲ་གགས་པའི་དཔེ་དང་ འཐྲིགུ་ཉིན་ལྲ་གགས་པྲའིདག། དངཔོལ་དཔེ་ ཊི 
[དམདང་། དེ་བསྲུབ་ད་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། ཕྱི་རོལེ་དནོ་བཀགཔ་ལ། རོད་སླངངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཤེས་པ་གཅིག་ལྭ་པོ་སཾདདཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སྭུ་སྣང་བ་དཔི་ཉརསང་བྭ་ཝུར་གིདེ་ཁོན་ཉིད་དྲས་ 

ཏ བྲུབ་བར་ བདིའི་གཅིག་དཔད་བལྱ་ཕྤྱི་ཡོགསཆོས་བསྲབ་པ་དང་། གཅིག་དངདྲུ་བལྱསི་རུགས་དགོད་པའོོ། །ད་ །དང་པོལ་གཉིས།། དར་ལ རྣསད་བྭ་ལརྱ་བིད་ཁོན་ཉིད་གཅིགདྲུ་གྲབ་པར་འགལྦ་ཁབ་དིགས་པའྟ་ཅགས་ཅིས་བླསབ་པ་ 
| པེ དང་།ཁྱདྱ་ངད མུགས་པའི་རྟགསྱ་ཅིས ས་བླསྲུབ་པའོ། དང་པ ལ་ཤས་པ་གཅིག་ལཱ་སྔོ་སཾརདཀར་དམ་རྨ་མཆོགས་སྱུ་སང་བའེ་ང རུགས་ཀྱིག ་དྷཝ་རསྲ་གུབ་པར་སླྲབ་པའ་རྟགས་དགོད། ཚུལ་བསྨྲབ་པ་གཉིས། འདེ་ལ་ཤས་པ་གཅདལ་དྷལ་ 
;སཱཾད་བ་བདནན། གཉིག་ཉུམས་པཱས་དེ།བྐརཉིདྲ་རཱག་ཡིན་བའངཉམས་པ་དང་། དལ་དྷ་སྔཆྲགས་སྲུ་སང་ཡང་། དེའོནཉིདཅིག་ཏུ་བདནན། བདྲ་ཐཱག་ལ་སེགྲས་པ་གཞན་9ྱི་དྲུམ་ཉེམས་ པ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་ རྟགས་ད་དགོུད་པ་ད 
¡དའི་ཕྱོག ཡྱོགས་ཆོས༔ སྤུབ་པའྲི་གཏནཆིགས་འབན་པའི་ཐལ་བ་དགོད་བའོ། །།གཏིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱིདོནམདན་གཟུང་འཛིན རྫས་ཐདདདུ་འྲབལ་བྱ་སེ་བའི་འཐད་པའི་ཊོད་ པ་དང་། བདེན་ཇུན་པནརཱནརོ་ ཕནརཱུནཆོས་མཐུཧ་པ་ལམ་ལྟོས་པའི་འཁུལ་། 
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ཤིའྲང་བལོ། །།ག ང་ཆེག་དོན།] 
རོ ཐལ་བ ཐ་དུད་གཅིགཏུ་ཤནན་ གཟུང་དོནོ་འད གྲ 
གཅིག་ཏུ་ན བེད་པའི་རོད་པ་དང་། དགག་པ དལ་སང ཨོ་ལ བོ སུ་པསྨ་བྲུཙུལེ་གཉིས་པར་བླམབ་པའོ། ་ རོ གཉིསཔ 
འཚ ་ ཟབ་ད ་ལ་གཞད་པ་བསྟན་པ། དྭན་བསྡུ་པའ། །དང་པ་ལ་བཞ། ད་ །ཾ་ཾཾླླླཾླཾོཾོ་་ དེའྲི་རུམཚནཀོ།།་ བེ 
་ དྲམིགས་བདང་། ག་ས་ གྲ་དན་པ་དགག་པའ། ཁོམ 
བསྔ་བུ་ཡྲེནོ་པས་ད་དངྱ་ལུནའ དད ་ དཅང་ ཨུལ རྨ་ཁ 
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།༄༅། །གསུམ། དྲུ་བདུ་བའི་བགཆགས་ལས་སྦྱེན་དེམས་མིི་སྨད་པརྡ་ཐ་ ལ་བ། འཕོདོན་ ས་བུད་བའི་ གས་ལས་མ་མི་ཏོགས པའྱི་ཙོདཔ་ང བཱ དདགག་པའོ། འདི་ལ་བ བཞི། དྩཾམད་ཀང་འབསྟཅགསའ འཐད་པ། དེམདྦ་ཀུང་ མད་ཐཱ 
རྒྱ བསསུ་འཐད་པ། དེམད་ཏངམཁས་པལྱ་ཧུའྲབ བུང །འཐད་པ། ་ཡྱ་་འོནུལ་གཉིས་བ༔ གབ་པའ། གཉིས་བ ཕ་པསླ་བངས་ང ྦ་རྨོ་ཆུལ་གཉིས་སུ་ སུ་བསྒྲབ་ཕལ གཉིས། དབང་ཤཾསམ་འཁུལ་བ་ ལ་བྷཿནནསྔ་ཚུལ་གྲི། 
།སྨུམ། ཐལ་བ་དགོདཔ་དང་། དའི་དྲུམ་བཅུའ་ ལ་འ ་ལུ་གནོད་པ་བརྒྱན་པ་དང་ ་ པ་སྲང་བཀོ། དལ ༨ ` དྦ 
གསེལ་མི་གསུལ་ སཱང་འམཡགལ།ཇ་ཡུགས་མཐུནླགེདཔཔ། ཀཿ ཉེས། གཉིས་པ་ལ་གསུལ། མ་མའི་རེ་མེའུ་ འཁྲ་སེའུ་བའདན་པའི་ད པ་ཤསྦ་ཀི་གཟུང་བུ་ཏབང་ཤེ ས་ལས་ཇས་གཞན་ཡིན་པ་དགག །དེ ྱའིརེལྱི་གི་དོན་ཡིན་ ནུ་པ་དགག། ༩ 
བྲ་དབང་ཤེས་ ཙི་རྨུཡེ ན་བ་དགག་པའོ། འོ། །གཉིས་ པ་ལ་བཞི། ། དྱཾཕི་རོལྱ་བི་དྲན་ཡིནན་དབང་པོམ་བསླུད་པ་ལ་ བཏེན་ ཁིའིེད་འགང་བཞོང་བར་ཐད། དེའ་ འིདབངཔ་བསད་པན་ཡིན་པར་ཐལ། རབརབངས་དཔང་ཕའ། སྩེན་སྱངས་ པཔ 
པར་ཐལ། དབང་པ སྨོན་མདཀྱི་ཤེས་བསམཐོང་བའེ ཁྭ་སྒོར སྙོར་བས་དཔེན་བའིམ་རལོའི་ཅེ་མོ་ཡངམཐོང་བར་ཐལ་ བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ གསུམ། ྲ་སོ་བདེ་དཔབ་ཤིས་ ཀོརྒྱམ་ཡིན་པའི་ངུམཚན་དང་། དམན་གསུང་དའི །ད། 






ད ཅློཌམོོ་ལྷའི་རོོ ྷི་ེས་པར་ཐལ་བའོ།།འ པོ འི་བོལ་ བདངོས་ངང་། མརནཾདདནགཉིས་ཀདབང་ཤོསློའརུ ་ིཞྡེནོ། །གསུམ ཁྲསྤ་མློ་བཟས་བའོདིགས་པ་ གཞྭན་ ྤོོ་བསྒྲབ་པལ་གཏྟ་ ཉེས། རོརུལགིསོ་བཅནད་མོ། རྣམ བཞད་པ ད 
རྨུ ་བའོ། ཐོ།།དང་པོལ་གསུམ། ུ་།ར་ཤུང་ཤདས་ཊ་བའི་ཤཱསུ་པ་གྲོས ལ་དྨོན་གཅི་གེ ་གསལ་མི་གསལ་དུ་སྣང་བཟི་རུང་བའི་ཕྲལ་བ་ དགོད་པཱ། དེའི་ལྡན་དགྲོག་པ། རྣམ་པ་ཁས་ལན་དགོས་ པསྐ་མངགོ་བྲས་བའོ།།གྲ ཀ། 

- པ་ལ་གཉིས། སྣུང་བགསལམེ དན་འདོད་པའ་ལུན་དགག ག།ད་ལསྭ་ཀིནུས་པ་པ ཡཱན་པ་དགག་པགོ། །དངཔོ་ལོ་འདོད་པ་ བརྔོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། འདི་ལ་བཞི། སྣ རཱ ང་བ་གསལམི་གསལ་གཉིསྤ་ཀིས་ཡུལ་དབང་གཉི ཐཾ 
ཁྱི་བར་ ར་དུ་ངོད་ལཱ་རོད་བརྟགས་ལ་དགག འའ བས་གཉའིརྗོན་པྲའི་ གསལ་བས་ཡུལྱ་ཧི་ཆྭ་ལ་མེམམཐོང་བས་ལ་གསལ་བ་དགག །སྡད་བ་གསལ་མི་གསལ་ཁྱེས་ཡུཝ་གསལ: སལ དུ་འདོད ཤདཱ་པ།བྲསླ་བཛས་འགལ། འི ་ 
བནསབ བའི་ཚླཾ་སྲང་བམི་གསལ་བའྱི་རུ་མཚན་དྲིས་ལ་དང གག་པའ།།གཉིས་བ་ལ་འདོད་པ་བརྔོད་པ་དང་། ད་དགག་པ་གཉིས། ༩དལ་ཡུལ་ས ཤཔམདན་གུས་པཆམདཅིག་ལ་གསལཡིགསལ་བི་ བ་པར་འ རྣམ་པམེད། ྫ 
རུལ་ཕནོངུ་ ཨ་ལ་དིའ ངེ བརམི་འཐད་པའོ། །གསུམ་པ་ལྭ་ཡོགས སྨམ་དང་། དབང་ཤུས་ལ་ཡུལ་ གསལ་མི་གསལ་བིརང་བཞེད་པ པ་དང་། དོན་གིག་གསལ་ན་གསལ་དུ་སྣད་བའགལ་བས དགག་པའོ།།བཞེ ཞིཔ་ལྱ་རཱམཆཾན་དི། ལན 























༄༅། །།དདགག །འདེལ་གསུམ། ཐག་ཉེ་བཞས་བྷལ་བའིེ་ཚྫོསིད་རུལྲ་སབཔ་བཞིན་དྲ་སྣང་། ཇུལྱ་ཀངྲ་སབ་པར་ཁས་ལྡན་དགོས་པས་མི་གསལ་བརྡ་ ལ་བ། རིང་བྲནས་བྱལ་བའི་ཆོོ་ཕིབ་རུལ་མཐུག་པ་བཤིནངུ་སྣད་རུལ་ཡདམཊཊུག་ [] 
པར་ཁས་ལན་དགོས་པས་གསལ་བརྡ་བུལ་བདང་། ཉེགས་གསའ་སེག་དངྲལདནཆས་གསལ དརྲབལ་བའོ། །བིས་པ་ལའྱཀིཞུས་པ་ཡེན་པ་དགག་པའ། དགེཡི་ དགེང་ལས་དཔེང་གན་ཡུལ་དབངཔ བདའ་དིས་བྲས |} 
- |; །པའི་གཟུགས་གསལུམི་གསལ་མཐུང་བའི་ཙཱོད་པ་དང་། ད་དགག་པཱའོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས་གཟུགས་ཕནྡརུནུ་སྲིབ་ནྲདིབ་བེད་གཅིག་དུམཐོང་བར་ཐལ་བ། མིཾསིབན་ལས་གཟུགས་དང་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་འུད་པརྦ་མེད་པར་མོང་ 

ཱ(, དྭ༣་ཐལ་བ། ལས་ཉྱིས་གངརུངརྲ་མིབ་པའི་ལན་དགུག་པའོ། །དདི་ལྱ་རོད་པ་དང་། ཐགཉེའིདནས་བྷཝུ་པི་དུས་བུལ་ཡུལ་དབང་བརདུ་ལས་གཟུགས་མཐོང་བཡིདཔས་དགག་པགོ། །གཉས་པྲ་ནམམད་དགག་པལ་གཉིས།ནཱམ་པ་ 
¡¡ „| མདན་རྡལུ་ཕྲན་གཟུང་ཡུལ་དུ་གསལ་བྲམ་འཐྭད། རྟག་པ་གཟུད་ཡུལ་དུ་གསུལ་བམ་འཐད་པའ།།དང་པོ་ལ་གཉུས། ཡུཡྱ་བྷཾ་ནམ་པ་མདན་གཟུང་ཕྲུལ་གསའ་བཡ་འཐད་པའྱ་ཧུམཚནདང་། དུས་ལཉམ་གཟུང་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་དགག་ 
_ §ཤ2 །པའོད་ལེ་བཞ། ཕནམ་འདོགས་པའྱ་ཏགསྱ་ཀྱེས་གཟུང་ཡུལ་གསལ་བམ་འཐད་པར་སྒྲུབ་པའཁྱཐཔ་ལ་ལགན་གཞོད་པཅན་གྱཚདམ་བསྟན། དའེ་ཕན་དགག །རྣམ་པ་ཁས་ལན་པལ་གཟུང་ཡུལ་གསལ་བའཐད་པའྱ་རུམཚན། ཉྭ 


ར 












མི་འདོགས་པ པའྱིཏཱགས་ཀྱིས་གཟུང་ཡུལ་གསལ་ བམིའཐད་པརླསབ་པའི་ཅུགས་དགོད་པའོ། །འདིལ་དའྱི་ཕོགས་ཆོས་སྤྲབ། རྟག རྟུགས་དགོད་པ་དྭངོས་ས།། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ། རྟག་པས་རང་འཛིན་ཤེས་ པ་བྱསདན་ཤྭས་པ ་པ་ཀུནཅིག་ཅའ་དུ་གླེ 

།ཕལ་བ། ལྷནཧུཾག་བྱེདཀྱེན་ལ་རྟེཞཱས་རིམ་ཅན་ ;ས་བ་དགག །འོད་ལྱ་རོད་པ་དང་། ད་དགག་པ་གཉས། འདེ་ལྭ།རཱན་ལྟ་ཏཱཊནས་རིམསྭ་ཀྱིས་འྱཔང་བ། ག དེའདོདྲོན་གང་གས་ཤེས་ ལམེད་གསལ་འགུར། ཞུས་ འྱི་སུན་གསྲལ་འདག་ བཀ ྦ 
།གཉེས་པ་དུསྔཾ ཕིས་དྲན་བལས་ཀྱང་ཞིནཞེས་པསྲ ཆུལ་གཉིས་བསྒྲབ་པལ་གསུམ། ལྤས ྷ་ི་པོདདགྱབྱབྱིུལ་གཉིག་བླམབ་པའི་དན་ཅནམ་ཡིན་དདུད་། དྲན་པའི་རྟགསཀྱིས་ཆུལ་གཉིས་སུ་བསླྲབ་པ་དྭང་། ཚུ ཚུལ་གཉིས་ § ཏཾ 
བས་བསང་ིག་ཤཞུ་ལྔ་གབ་འིརལགཉནཔལ་བཞ་ད དགོས་པི་དུཆེགའ་ ་པམདན་གྲཟགས་དཤེས་དང་སྒྲ་༨ེས་སོ་དོའོདྲནང ན་འཐད་པའ་ཐལ་བ། དའྲ་ཁུབ་པ བླསྲབ་པ། མིའདབའི་ནལ ལཱ་བགསལ་པའལི་སདན་གོ་སེར་ + 
ཾ འྱདྲ་ནུས་ྲིདན་ཤེས་ལཱའཐད་པའི་དཔེ། གཉེ གཉེས་པའདའགདབླསབང་ལ་གཉེས། ན ནྣརྨའགྲེལམཛད་པའིརགས་པས་བསྒྱབ་པ་དང་། མཱདོམཛྲད་པའི་ལུངྲ་གིའགས་པས་བསླྲབ་བའོ། ། །དང་པོལ་གཉིས། བློ་རང་རིགྭཏུ་བབ་པ་དང་། བློལྐེག 
རནདུཊདད་ ད་བདགག་བཀོ།དངཔལ་གཉིས། ཚུལ་གཉིས་སྒྲུང པེས་འངའིགླ་གུབ་པའྱི་རུ་མཆོན་དང། འངརགླས་ །བ་པའི་དགེས་པ་དངོས། འདེལ་གཉིས། རད་རག་མདནཉིམསྦརངམ་ཡུས་པྲ་ཞོག་པརཐལད། དྭསྤ་དྲོཀོག་གུན་དྲུའདོད 








ཐོག །པ་འིགས་པཔོ། གོ། བངཔལོ་གྲངོས། རོང་དང གཞནྩོཿསྦྱལོངོ་བདགག།ར་ ༢ དག་ཞིའཐད་པདག་འོགོས འཛིན་པའི་ཤེས་པལ་ བངགས་འྭངདགག་བདོ།དང་པོ་སྲོ་ ཤུག་པ་དང ཊི འཞདགག་པགྒིས། ། 

¿| དང་པོ་ལྔ་ལ། རྣམ་པམཆུཾངཔས་པྲ ་བའི་ཤེས་ པྱ་ཡིམས སྔ་མམྱོང་བམེ་འཐད། རང་རག་མེདན་ཡུལ་ ུལཅན་བྱི་སོང་བ་གཏན མདུ་དུ་ཐལ་ག དོན་གཞན་ཅིསྦྱ་མངན་ཁྲ་པིརྩ་ཕོགོས་སུ་ཐལ་བ། འདོདྲན་གནོད་པ་བསྟན་པ། རྣམ་པམྱེད་ནཡུཡ] 

÷] །ཡངམ་མོད་བརྡ་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། བུད་བསྔ་རོང་བདགག།འདུ་པལ་བྷཅགསྐ་ཤས་དགག་པའོ།།དང་པོ་་དའྱི་ཙད་པ་དང་། དེདགུག་པ་གཉིས། འདིལ་གསུམ། ཏད་བཐམས་ཅངྱ་མོང་བྱམོང་པེདདྲུབལ་བ།དེའི་ ཡུ ཾ 
ད་ ཤྲ བགལ །བ་སུང་བའྲོ།།གཉིས་པལ་གསུམ། ཐློའ་འྲྲ་བསྒ སད་བའཇོག་པའི་ཅོད་པ་དུང་། དེ་དགུག་པ། འདིལ་གསུལ། དེལུན་འདབས་བོངབའཇོག་པ པའགལ་བྱ མོང་པ་དབད་བའྲི་ནམ་པར་བཞུགྱ་བྲམ ཡིན་པའྱི་རུམཆོན། འཇཾགྭ་ཏེནཞའང 
རྦ དྲབང་བདོན། གསིུའཇོགྱ་ེདྲདྲགགས་པའ། གསམ ལ་བསང་བལ་གཉིས། ཨུལྱའི་ནམ་པྱརངབལ་ཡུལྱ དདའཇིགཏོན་དྲུ་གགསཀི་དོན་གཞནརངབམདཔ་དང་།འྲད་བླ་བོའ་ངབ་ཡོྲན་དོན་ིགེཡི་འཐད་པརྡ་བལ་བསང་ 

འདིལ རྱནས་སྲམ་ དང་། དེ་དགེག་ པ་གཉས། ༢ རྣམ་བམདན་དོན་རགྲ་མེའཐདཔར་ཐའ་བདང་། ྱོདབའའབའྲི་ནས་ པའ་བཤག་བམ་ཡེནཔའྱུམཚནོ། །གཉིས པའདབལ་བགསནས་ དགག་པ་ལ་གསུམ། ཅག ་ ྦ 


}བསྭ་མོངབའཇོག་པ་དགག།སྐྱེསའདུ་བསའདོག་བདགག།ངེས་ཤེས་དང་གསུམ་ཁྱིས་འཇོག་པ་དགག་གོ།དང་པོལ་གཉིས། དོན་ཤེས་ཆ་བཟས་ཅད་ཅིས་བྲདན་ཤེས་པ་ཤེས་བམ་ཡིན་པའ་ཐལ། ཆའགའ་འད་བསའཇོགན་ཐམས་ཅད་ཅིས་ 
' དམག་ཅད་སོང་བའྡ་ཐལ་བད། །གཉིས་པ་ལ། དི་ཆོད་བ་དང་། སེར་སཱང་དབུང་ཤེས་རི་མསྭ་སྔ་མྱ་སོང་བརྲ་ཐལ་བས་དགག་པའོ།།གསུམ་པལ་ཡོགས་སྔ་མ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། འདེལ་གཉེས། སྡར་སྣང་དབང་ཤེས་ཉི་སྔོན་པོགཟུང་དཿ 
ཇྱུབསནསྱ་སོད་བའི་དྲས་པ་མེད་པའྭ་ཐལ་བ སྙིསབྲང་བ་ཡོད་པས་ངེས་བའདེནན་དབང་ཤེས་ཡིམས་སྔ་མྱུ་ཡོད་བའུཐལ་བལ་མཚུངས་པགོ།།གཉིས་པ་དཀརའཛིན་ལ་བཌགསནསདགག་པ་ལ་གསྱུལ། དུ་ཀརསོགས་གགལ་བའྡ་སྲུང་བཀུན་ 
|¦ །ཁསའན་པ་དག་ དའི་དོནལདིག་དིས་པའི་ལནདགགག།འདིལ་གཉིས། དཀརསོགས་གསལ་བར་དམིགས་པའི་ ཤེས་པདཀར་འཇིན་དམེགས་པ་ལསྔངས་གཞན་ཡིན་པ་དགག།དགཉིས་ངོབགཅིག་ཡིནན་པའིགྲགུབ་པའོ།།དང་པོལ་ ༈ 
| འདོདཔ་བཇོང་པ་དབ དེ་དགག་པ་གཉིས།འདིལ་གསུམ། དཀརསགས་གསལ་བཅདནིགས་པའི་ཤེས་པད་ཀརའཇིན་དམིགས་བལསྔ་ངས་གཞུནན་དཀར་པོ་མོ་ཏོགས་པའ་ཐལ་བ། ཁབ་པ་བླསབཔ། ངེའི་ལན་དགག་པའོ།།འདི་ལ་གྲསུམད 


€ 


པགསལ་བར་དམིགས་པ་ཤེས་པྱ་ཡི་གཅིགགིདམིགསན་ཐུགམེད་དྲ་བལ་བ། དེ་དཀར་པོས་ཁུདཔར་དྲུ་བསནས་མ་དམིགས་པར་ཐལ་བ། དེའི་ལན་དགག་པའོ།།གཉིས་པལགསུལ། དཀརགོགས་དམིགས་བའི་ཤེས་པ་དང་གཀར་བའིའའེ 
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རའ 


926༦ ££ @ 













༄༅0་འཆད་ཚག་ ༤ 


ཁབ་པ་བསླྲབ་པའོ། །ག པོ །གསུུམ་པ་དཔེ་ལནདགག པལ་གཉིས། དཀའོ རྫོགས 


དུ་འདོད་པ་དགགཔ་ལ་གཉིས། རངྱ་ཐོམངོན་སུཿྦ་ཧིསྲ་ཕུབ་པ་དང་། ལྐེགྱུ་གུར་དུ་འདོད 
དམེགས་པཱའྱི་རལ་འཧོར་པའི་ཤེས་པས་གཞནྱའི་བདྲ་ཕུག་ 


ནམོནདདྷུ་སོངན་གཞན་སི་པདྲ་ཕུག་གཞན་ི་ 





གཉིས། ཐློརྱཧུར་པའྲི་རམ་པ་བས་ལནན་རང་བྲི་གུབ་པ་དང་། ྣེབ་མི་འདདནདྲགདཔ་ཤེས་པ་གང་ཡངམི་གུབ་པཔོ། །དང་པོལ་གསུམ། དཔོན་དང རང་རིག་མེད་། ཀྭ 
།བན་པ། དཀརའནོམ་པཅན་ ས་པིནསའངགིད་ །དཔཆུའདསནའདས་པའི་དཀར་པོདངདཀར་འཛིན་བདབརགསལ་བརྡམསདའོ། །འདི་ལ་གཉིས།ཞུབ་ 
དགྲགུཿ སུ ན་དྲ། ར་བ འིགེནདོན་ཨངམིའིགེ་པའོ། ོ།གཉིས་པྲ་བློ་འགྲོ་གུར་ 
ཧཱམཆནདང། བླ་གྭཱས ཅིག་གིསྣ་ནམ་ཡེད་ྲ་ཆོང་བ་དགུག །རྣམམད་དུ་གྱོངན་གཞན་བྱི་བདེ་སྡུག་ལ་དམེ་ 
ྱརདདོ། །འདི་ ཅྱབརབལ་བ། དེའི་ལནདགོག་པ། གཟུང་ནྭ་བོའིབནབ་ 


དེན ནདོནོ་སྤུམ་དངརངའིགོ་གུབ་བ། གཞནྱོས་དདྲདགའ་ ནོཡངྱ་སྱུ་རོངབའི་ལནདགག་པའོ། འོ། །གཉིས་པ་ལྷ་ཙོད་པ་དང་། ད དདགུག་པག གཉིན། འདྲིལ་གསུམ། གཞཉྱི་བད། ནསུག་འཛྲིན་པའྲིབོ་གཞན་ ཉིས་བ 
།དད་མངབ་གཉིན་ཚོགས་བས་ལན་དགོས་པ། ིདམགའདི་ཡང་ཆུ བའི་འནདག། ཛིན་པྲ་འགྲལ། གཞན་གྱི་བདེ་སུགྲམ་གཟུ5ན་དའི་རྱི འི་དོན ག་འདིན་པ་བཀག་བྷིནཱ་བའོ། །བཞི་པ་གཞན་བྱི་བདེ་ཐཱག་གཟུང་ཡང་ཨེ་ཐོང་བའེ་ལན་ ད། 
དགགང་ལ་དྱི་རཱོད་པ་དད་། ། དདགག་པ་གཉིས། འདེལ་གཉིས། ། རང་གྲི་དདཝུག་དངེ་གཞུནྱ་བི་བད དམན གྲྭ་ནམན མདྩདའཇོན་བརམྲུ་བཞ ལིསོང་དེབུ་འགལ་བ། དེའི་ལུནདགུག་བགོ། །འདི་ལ་གཉིན། འན་དབང་གིན་འད་ག་བདེ ཾ 
།ླ སུྱ་ཉེད་བྱསོད་དེད་བདག་ཅིག་གི་སངྦ་དུ་འདུ་འབེལ་གུབ་པསྱ་མོང་ལ་ཤུས་པ གཞན་ལ་དནདངསྲམ་ ཚུངས་པའྱི་རོད་པ་དང་།༽ དདགག་པའ།།འད་ལ་གཉས། ནན བམེད་ཅིང་མྱསོངན་གཏནམ་འའདི་ རུན་པར་ཐལ་བ་དང་།རང་གཞན་། | 
། ་ཾ མུ གིདིབབཀགདི་པའ།། །གནྦ་མ་ངྒ་དམོམད་དྷཱ་པོངན་གཞནྷ་ཅི་བདེ་ཐུག་ལདྲནིགས་པའླེ་ལ་འབོར་བའི་ཤེས་པས་གཞན་ཡི་བདེ་སུག་སང་བར་ཐལ་བུལ་གསྱུལ། ཐལབ་དགོད་པ། དེའི་ལྭནུ་དགག་པ། བུ སིབ 
' །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། རྣལྱོར འིལུས་དབང་དངདབུག པལ་ནོགས་པའི་ཕུའེ་པད་བཞེད་པས་དལྱོ་བུང་བའི་ཐུག་བྲམལནལ་འཉེརིདསོམྱི་ཧངད ིཏོད་པ། ཁ་ཝཱ་རནསྡུག་བསལ་ལ་དིགན། 


༡༧༩ 







7;༄། སེ བོར་བས་བོདགོསོ་བོས་དལནདནོའིགོས་པ། ར་ལན ར་པ་སངབཔོ།།འདིལ་གཉོས། བདྗེདསཞིངོ་བོརོལྕྱགས་པརདྱོོའོ་བད་ གད་ལ་ལད་མིགསཔའི་ཤེསཔྲ་སམ་ཅ་ིེ་ོ ]; 
4 བའཐུལུ་བའྱ་སོནནད་ །།གཉིས་པྲ་བློགགོགརད་འདིདཔ་ལ་གནོད་པ་བཅུན་ད་གཉིས། བློ་ཞགྱོ་སུ་ཡིནནྟ་ཏཱགས་འཕྟེ་ཌོགས་དགོན་པར་བལ་བ་དང་། དེ་འདོདདེ་གནོདི་པ་བཅུན་པངོ།།འདེལ་གཉིས། རངྱ་རུདཔྲ་ོ་ | 
¿¿ |སྒྲུབ་བུའི་ཏྭགས་ཡངདག་ ༈ སདྱ་ཡའཔལ་ད། ལ།།དང་པོལ་བཞི། དིབདང། དེབ་དཐའཆོདངའྱི་ནུམཚན། དགག་པ་དངོན།། དེའ་ལན་དགགཔོ། །གསུན་པལ་གསྒུམ། དཔང་འཀྲབལ་པདང། དྒོན 
£{ ཐངད་དང་འུདུ་བ། ཟླ གྲ སྲེ རྟགས་སུནིའིགྲས་པའོ།།བཞིཔལ་གསུམ། དོནོ་གནལ་ཅུགསྤུསམི་འབད་ད་དང་། གནལ་བདྐའྩ་ཡི་ཧད་པརྟཏུགས་སླུམི་འཐུད་དང་། རདྲ་པའ་ོསྟར་གསསུམི་རིགས་པའོ། ། 
# དངཔོལ་གཉིས། དོནྱཾ་ཡིར་གསལ་དའྲི བབོའསིལོ མས་པས ཐདཔ་དང། དེ་བཀག་པསྲ་དེས་གསལ་བའི་དོནཡངཏགས་ཡིན་པ་བེགས་དུའ་བསྟན་པའོ།།གཉིས་པ་ལུ། འདོད་པ་བངོདབ་དང་། དདགག་པ།འདལྱ་རཆུས 
༩ བཤདདནརཛ་གིན། དང་པོལ་གསྱུལ། རག་ང བའྱི་པད་པརམེད་པ། དེཡདན་འཇིག་དར་ལ་བ། དེནྱཾ་སིསྦ་བས་པའི་ཏད་པར་ཆདམས་ཤེག་མི་ཤེས་བཅ་གསནས་དགག་པའོ།།འདི་ལ་གཉིན། 





ཨོ ° 


|8ཿེ 


དད ་ རྫངས ིས་ས། ` 
རགས ཧྱད་ལྭ་བོ་ ྲ་ །དེལ་གྷའ ། དབང་ཡད་གུཉས་དྲ་སྣྲབ་པའ་འདྲསྟཏགསམ་ཡན་དའྱ་རོར་རནན། །དྲནྲ་ཝ་ པོ་ཕུང་དབང་ཤེས ཕུའཔདདུ་ཕེག་དྲུག་ | 
ངཔའི་ངེས ནི ཡསད རབ དཔལ་བརྡེ་ བདམད་བད་བཔའིཏགས་སུམ་རུངབའྱརུ ན། དེའི་ལན་དགག་པ།༥ད་ { ¦ 















ིསྭརོད་བས་བུབ་ཟིནསབཔའིཆོད་པ་དང། ད དེ་དྲགག་པའོ།།འདེ་ལ་གཉིས། རདོམཇད་པའིའྲགས་པསྲུ་གབབིན་བསསྲབ་པ་ དགག དེ་ལ་བྱཿནྭནས་དད་ཉིདྱ་ལིརིགས་པསྲ་གུབ་བིན་བླམབ་པ་དགུག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས ། 

ང་པོ་བ དོའོ གོ་བོ དོག ་བོོོབོཉོའོལས། 

ྲ £= །དུང་པོལ་གཉིས། ཕ་གའཆ་ཤས་ ོས་པཉཤས་སུནཟི་ད་གྲནས་པྲ་བད་པས་པགའིངབྲའཛིན་པདས ་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་ བའོ།།འདིལ་གཉིས། ཡིའོ ཅི་ཤས་ཐོས་ 

། པྲ་ཧིན་ཤོསཕྱུན་རང་དྲུ་མི་གྲནས་ང ས་པས་དགག །ཡི་གེའི་ཆྭ་ཨ་མྲ་བྲབའི་བརད་གནསྭ་ང བཔ་དགག་པའོ། །བུང་པོལ་གསུ་པ། སྤ་པའི་ཆ་ཤས་མེདཔས་དའི་ཆ་དྲུ་མ་ཅིག་ཏར་ཐོས་པའ རྲ་བུལ་བ། དམད་པས་ཡ་གྲིའརིང་པོམ པའ་ཐྲལ་བྲ ་བ།ཡེ་ 

 གིའིརླསཔི་དྲུམ་ཚོགས་ཞས་ཤེས་པ་བསེད་པ་དགག་པའོ།།གཉིས་པ་ལ་གནུམ། ཡ་གེའི་རྦས་མ་མཐའི་བའདྲུ་གནསན། མོཐར་སྐད་བསངས་མཐོནཔོར་ཐིསོ་པ་དང་ཆད་མཅིགཅ་འཐོསོ་པར་ཐལ་བ། སྣ་ ཝྫ་ིར་ཤས་མད་བས་ཕུ་གེའིདཔོ 
འདལ 


) ི་འཛིན་པར་ཐལ་བ། ཆབ་མའིབགྱོ།་ཅུང་ཡལ་ འདུས་པསད་འབིན་ཡྲི་བཡང་མི་གནས པར་བསྒྲབ་པའོ། འོ།།འདེལ་གསྒུམ། ཐལ་བདངོས། གནཉན་ཏུག་ པར་ཐལ་བ། ཇི ཨ་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ།། ་གསུམ། ཡཾག་རེམཨ་མད་ ; 

















༠! 


ཆེ 


ཧཿ 








༄༅། ིཉཿརྩོརས་བསྱ་བངོ་འཛིག་པའབལུབ། ༨ ་ཡི་གེ་ཀུརཱན་ སྭསྭོང་བའིཀླན་སོོོམདོ་ འོོ ་པར་ཐལ་བ། བ། ཡོཾ་གླེཏག ་པོནགསལ་ཟུད་ 
སྤེལམརམི་སྐྱེ་བརྡ་འཐདྱ་བརགག་ པསལ་ གཉིས། ཡི་གཟིང་པོའིཆྔབམ་འདན་པའྲ་རེས་ཤིས་འས། དྱ་སོང་བའེ་ཅོད་པ་དང་། ཉན་ཤུས་ཡ་ འ།འང་པྲལ་བདྲའ་པས་ ལིའི བློདན་པམི་འཐད་པར་ཐལ་ བས་དགག་པ ་ འོ 
གསླུམ་པྲ་དྲལརྱ་སི་བ་ལ་གཞོད་བེད་གྲཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། དགག་པ་དངོན་དང་། བན་ཆད་བད་མཐོང་ཡང་བརམཆ ཅདདྲུ་པོ་འདྲོགས་པའི་ལུན་དགག་པའྲོ། །དང་པོལ་གསུམ། མྱེ ་བདྡ་པས་གཞན་སྣལནས་་ཆུན་ཡི་གེད་བ 
དེའཛནིཔའྲི་ ལ་བརྡ་མཆད་དྲ་ཐུང་བརམའྱགརབར་ཐལ པ། འཇུག་པྱལཱར་བས་བརམཆད་དུ་འལྲལ་བ་བཀག་བེན་པ། ། དེས་བྲ་བུལ་བའིཞན་ཡི་གེ་ཨྲ་བུང་དུ་གཉིས་བ ྫོད་བའིཚིཙིགཅརའྲགལ་བསྔ་ཁུབ་པརྡཐལ་བ༽། །དདིལ་རོད་ | 
ད་བོད དཔད ི་ོ མཆོད་དུ་མཚོམས་སྦྱོར་བདགག་བའོ།།དངུཔ་ 

ལ་བཞ། ཤཱཾཱལ་བཞི། ཡི་གའིང་པོ་འདིན་པའི་བློ་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁུལ བར་ཐལ་བ། ཡི་གོ་རང་པོའ་ཆེ་བརམཆད་དྭུ་སི་བྭའ ས་བའྱིརུ་མཚ ཚན། དེསནཧོདི་ཤས་ཅིས་ཆ་ བརམཆདད་བྱེ་བ པརཆདཔརམཐོང་ཡང་བརམཆད་སྨྲོའདོགས་པདབང་ཤས་ཡེ་ 3, 


-ཤྷ 


དཔྱི་སད དྨོཤོད་པའཐལཔོ། བའོ །གཉིས་པྱ་ལོདདྲ་རོས་གཞན ན་ 


| ་དབད་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཁཁུལ་པན་ཐལ་བའོ། ལལ་གྲོས་ལོ། ཙཾ གོདྱོ་་བའ་ཡང་ཡིག་འཛམ་པའྲི ཱ་གླནས་པ། བེ དེ་ཡདཛཔ་པནགོ་སཛདྷཱཔ་བླད བྲ ནྒ་གིས་རོགས་དགོད པ། དམོམཐདླིདདཅིགམ་ངོས་བཟུང་བའོ ༣ ཱ ད 
གཉིས་པ་དྷ་རོགང པར་བླ་མབ་པ་ལ་གསུམ། རྡུར པའྲི་བླུདན་ཤེས་ཡིན་པ ཅས པ་ལ སྣངས པ། འཕྲི ཐབ་པ་བསྒྲབ་པའོ།།བ གས་ག ི་ིགོམ་ོ རར 
ར དྲ དདགུག་ པ། འདི་ལ་གསུལ། ཡ རང་པོད དང་འདྲ ཉན་ཤེས་བརམ་ཆད་ངུ་བྱསེད་པ་ལ་གྲདོད་དེདེ་ ངདྱ་ལ མེད་པ། །ཡད་ཕན་བདོད་པ་དགག ་་ །གཉེས་ང པ་ལ་གསུལ། ཤས་པ་ ངོ 
] ` རེའེ་ཁོན་བྱསྲིད་པ ས་པ་པས་པའི་ཆཱད་པ། དེའྱི་རུ་མཚུན་དཱ་བ། དེས་པའིལན་དགག་པའོ།།འ་ རར དིལ་གོཉིསུ། བློ་གཉི་ གུཉྷསཉུ ཅར་སྐྱེ་བམམཐོང་བ་སྨྲཐ བྱུ་པད་བླ་མབྱ་བ་དུང་མནུངས་ང ས་པ། སྤ་ལས་གཉིས་ གས 
་ྦ མེད ས་པའི་དགྲོངས་པ་གཙོ་བ་ཕི སྔ་མཐུན་ལཱནཅིགམི་འྱབུང་བ་ཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ལ་བའི། ཤེས་པའི སྔ་རྤུནཅིག ༡ཅརྡརྭཾ་ི་བད་བདན་པ་དེ དསྒྲ་སལ་དཔོག་པམངོན་སུམ་རི རི མི ་ 
¿ | ཧྱིད་འདེའོ་སྨམ་བའིཀློལ་གསལསྲ དྲད ། 

¡༅ྱད་དདའཉེལ་བའླ་ལ་གས' སང་འདཔས་འངནུམདད་ ཐཐས་ལཐད། སྐ་བྲེགས་པ་དང་། སྦྱམའཾ ིབྫོས་ངི་དང་མརམེའི་ནྐད་ཅིག་ཐམ་སེགས་ལྔ་པ ཐྱེ ད་འདིའི་པཱམ བའྲི་བོ་མདོན་ཨུམདྲུ་ཐལ་ བ་དང་། སྲ་ཕིགཿ 


དར 















ཡེ དགོག བའི་ཚད་དང དྲ་རུ་བདང་། དེ་ཡང་ཤེས་པ་གཞན ་བྱིསྦྱ་ཆོངན དུའི་ཉེརལེ། གང་ཡྲི་དྲ་ད་བ། དི་ 


ཟུངེ་ཕུལ་དྲུ་ཅད་བདགག་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ། གཟུངྱབསྔམ་དེཉེར་ལན་འནན་ཤེས བྱིམ 


ཏྭི ར༄༅ ༣ ཿ རས ༥༨ ༣༦ ་ཾྩ 
༄༅། ༈ཤས་བསྡ་སྦྱསིགངི་གྲཏྲ་མི་འབུབ་བ། སྭ་བི་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤས་བའྲི་བོ་མངོན་སུམ་དྲུ་བ་ཟད་དབང་ཤེས་ཀངམ་ ཞོ་བའོ།།གཉིསབ་ཤས་བྱདམིགཟར་བ་ལ་ང་དས་གཞན་ིསསོངབ་དགག་པ་ལ་ག་ ཐ་ལ 
པ་དངོས་དང་། ོང ཧདྲ་ངས་གགུནརིནསྦ་ཧིསྦྱསི་བ་ལུ་ཡངྱ་ཨོནདེ་ཡོད་པཔོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སནིཔདང་པོརླ་སང་དབང་ཤསྦ་སོང་བདྲ་རུས་གཞན་ཅིགཅ་རྩེས་བམི་རིགས་ཤིངང་དམིགས རུངམ་དམིགས་པས་ཁགས་པ་དང་།དྲགཉིད 
ཁྱིས་དརང་མཚན་གཟུང་༥ུ བེ བློནམ་པ་གཅིག་པ་ག གིས་གཅི་གྱཏུ་ག ཟླུ་དན་ཐདད་ནད་པརྲ་ཐུལ་བ་དང་། དེ དེ་གཉིས་སོ་སོངམྱམོང དནསོ་སར་མི་དན་པོར་ཐལ་བའོ། །གཉིས་པ ལུ་གཉེས། ཝན་པོདུང་སྡོརསྦྲུང་དབང་ཤས་ཅིས་] ཏཱ 
ྡཛས་གཞནང མས་ས བདགས ངམ་དམགས་པས། གས་པ་དང ། ད་ཧུམཚནའོ། ཐཐ པའངུ་ཉིདྱ་ཊིའོགས་པས་ གྲུབ་བིཞོ་སྒྲང སྤྲབ་པར་འདོད་པ་དགག་བ་ལ་བཞི། ཨྱོང་བྱེད་ཤཾས པྱ་ཡིསདེལ་ཡུང ཅཾདཔུད་ཕེས་པར་ཁས། 


འི་ལྦན་དགག་པཔོ།།འདལ་གསུམ། དགག་པྱ་ཧས་པྲར་བཤད། དོན་བླས། ཤས་པ་བྱི་མས་ཕྱི་ལོལ་ཡྱི་དོན་དང་དྲོ་སྔན། ཡཱ 
མ་དོལ་མིཕ བརྡ་ཐལ། རྟོག་པ་དོད་ལྔ་མི་འཕོ་བརྲ་བལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་འཕོ ཐོ་པིའི་ལན་དགག་པའོ།།དང་ པོལ་གསྟུམ།ཐལ 














བ་དགོད་པ། ཁཐ་བ་བླསབ་བ།གཟུངྱ་བཱསུ་མཏལལྲིའ་ཡིནྲན་དྲ་སོང་བ་ལ་གེགསྭ་བེད་བཞི་འཐད་པའོ།།འདིལ་གཉིས། དེ་ཡིདན་དྱ་བོང་བལྱ་ཕི་ཕི་ཡན་ལུག ངེང ད་པ་ནི་འཐད་བ་དང་། བྱིརོལ་དོནཉི་བས་ཀུང་དེགསུཧྷཾ། 
པ་མ་འྲཐད་པའ། །འད་ལེ་གསུམ། དའདམ་བཅའ་དང་། རཾ པས་ཟང་གི་གཟུང་བྱ་མོང་བ་ལྭ་གེ། ་གགད་པྲ ཧྱད་ཕྱི་རོལ་ཏེ་བའི་སྒྱས་བུས་རང་གི གཟུང་བ་སྤི་རོང་བྲདཐལ་བ། དྲའཁབ་པ་བསླྲབ་པའུ། འོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པའི། 
ཕྱིའོལམིཉི་བ་མི་སྙིད་པ། པ། མྱོང་པམདནྲ་དན་པ་ཡད་ད་པས་ད ད་པའོ།།གསུམ་པྱ་པིརོལ་དྲོད་ལ་འཕོ་བའི་ལྷན་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་པྲ་ས་སསྦ་ཡམ་བླད་པའྲིཞས་བཟདྲེནས་དོ་ལ་འཕོ་བ་དགག། །རད་གི་ཉེར་ལྤན་མོངྱ་པོ་ པྲ 
༥༨ བསྙེད་པའྲདུས་པ་གཞན་ཡེད་པ། ཤ སྭབ་སྔམ་ལྷནསཔ་ གཉིས་ཡོད་པའི་གཟུང་དྲོནྫ་གི་ཞས ་བ་ཉནསྤུ་ནས་དུན་ལ་འཕ་བདགག་པའ། །དང་པ་ལ་གསུལ། འདང་པ་བོད་པ། དེ་དགག་པ། དེའི་ལན་ | 
།།གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཤཾག་པ་སྤ་མའིཞུས་པ་དདན་དྲོན་ལ་འབོང བོ་བ འཐད ཡིདགཟུགསྒ་འཛོས་ལ་ཆགས་པརཆེཉེན་ཤེསརི་བའྱིརུམཚ ས་སཔ་ཝནསིམ་ྲ་སམ་ུསཅུདལྷ་ཆོས པའྲ་གུབ་པ། ཀྲུད 
གེས་པ་རིགསནི་མང་དྷ་པྩསེ་ཡང། དྭ་ཝཱརཆགས་ཆེམ་སྐྱེ་ྲ རྒྱབ་སྔ་ཨནུས་པཅན་ལ་ྟས་པར་འགྲུབ། དམ ལཱསནནུས་བ་མེདུངས་བའིའིདྲེ་ཕི་མ་སྔམ་ལམི་ལོས་པ། ་ཤིད་ཤེས་རེནེ་བྱིསྤྱ་སེ་ བསྭཀང་ཤེས་པ་ 














།བགུག་པ 










ྦ ཐ།།ཡབྲ་ ཐནནུས་བཅན་ལ་འ 'ཉཾས་པའགྲུབ་པའོ། ཁོ།།གསུམ་བ་པའི་ལནད དགག་པ་ལ་གཉི་ ཉས། ཡ ཡིདྷ་ཏག་པ་རྡལ ཕུནཙལ་གཅིག་ལས་མད་པས་ཤས་པར་རའོན་སི་བདགག །བདག་གུ་ཡོན་ཏན་འདྲུས བྱས ་ལས་ཤེས་བརེ་སེཁྲོན་ཟ 


པའོ། །དང་པ་ལ་གསུམ། འདོད་བ་བོད། དུ་དགག །ངེས་འབུང་ལུང་ནུག་པ་དུང དུྱམས་བླ་ཏུལ་པས དའིནསྦའིས་པེད་བལེགས་པལོ།།གཉི་ །།གཉིས་པ་ལ་དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པགཉིས། དང་པོལ་ སོད་ཡེབ་ 
ཤིས་པའེརའྡ་རིསད་པའླ། ། འདུ་གྲཤཾས་དྲུག ཞུསྭ་ལནད་ཡོད་པའིརོ་ཡོདྨ་ན་བའ་དུབ བང་ ཕོ ཐིརཐུགས་པས་བྲ་བུགས་འདྲིན་སོགས་མི་སབར་ཐུལ་བ། བདག་ཡིད་བྲད་བའྭིྩ་སན་ཡིད་ཤེས་ ཐུགས་ཅདུཿིག་ཅར་སྱེ 
བརྡ་ཐལ་བའོ།།གཉིད་པ་དའི་ལེནོ་དགག་པ་ལ་གཉིས། པེདབ་འཅིག་ལས་བུལ་གཅིག་ཡིནནའ མཱ རུམེ་གཅིག་མེས་བླུ་དྲུམས་དུས་གཅིགཏུ་ནི་མཐོང་བར་ཐུལ་བ་ད དོང་། ཡིདྷ་ཧཱག་པ་ལ་ཤེས་པ་དུས་རྦནསྦོཀྱིས་ཀྱངནི་སཱའོ།།གཉིས་པ་བདུག་ 
གི་ཡོནོ་ཏན་འྭདུསྱ་བུས་ལུས་ཤེས་པར་ར་བྐོན་སྐྱ་བ་དགག་པ་ལ་གྲཉིས། རྱོད་བདང་། བདག་གི་ཡོན་ ནཱ་འདུསྭ་བུསྱ་བས་ཤེས་བ་ལསྭ་སྐུཾན་ཤས་པ་ཕམ་སཱི་བྭ་ཡམ་ནུས་པཅནལྟ་ལོས བྩོས་པར་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་པསོ་ དྭགག་པའོ།།གཉིསཔ ] 
ངང་གི་ཉར་ལྷནྱ་རདྱ་བཱ་ཡིནན་གྲཟུང་དོན་ལསར་ གཉོགས་བསྐྱེད་པའིུ། བྱིནས་ང ས་པ་གཞནེདཔ་འ། ་གསུལ། དངས་དང་། དེ་ལ་ཡུལ་དབང་བར་སྱིཔང བསམ དེས་པ་ཤད་པ། སལ་དབད་བརྩིསང་བ་ཚར་གཟུང་དིནོཡིན་བྱཡིས་མ ཡིན་པསདེ ྦ 
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ཅོ ྦ 


རར 
ཁར 


ཧོ ཀཱ 


གུ 







,གྗིད 


ཧཿནནས་ག 


ཐོ ལ་ཨ་ི་གཉིསབར་ཅདད་ཛོདཔོསི་འཏོ་དཤེས་བའའ ེ་ཉིག་ཅི་གཅར་ུང་བརཐལ་བ། ཨྟ་ལ་བའིགངགཉོགགཉིས་བདབརཔལ་བགོ།།དཔ་ 


བུྱ་བ་གཞཞྡ་རེས་སུ་འཇིན་པའི་བབཿ ་གཞན་དོད་ལེའའི་གཞུང་ 





དགོས་པ། དོནཡོས་ སེ་པའི་དགོས་ པ། རབ་གསལ་་བེདྷ་སོན་པའི་དགོས་བདོ།།དང་ 


ལགས དཔ་སེབསྔ་རདཔག་གི་ཡུལ་ ལ་ལུངགཞོདྫོྱ།འཛུག་པྱཅི་ 


པ་གཉིས རྩོད་པ་དང་། ད་དགག་པ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །གཉེས་པལ་གཞུན་བློ་བཤིན་དུ་རང་བློ 
ྒ ཐད་པའོ། ལ་བས བབང་པོགསལ་བའིད་རླ་བས་ཅངགསལ་བའི བ་བསདཔ། ཤེས གསལ་འ གསའ 
ཀྱེད་དག་གི༽ ར་བཞི ཞྭ་བཤད་པ་ད་ ྲ ་ ་ དང་པོལ་གསྱུལ། རང་གི་མཐོངབ་སྦོས་ པའི་ 


པོའ འདདོདལ་གཞོདཔབྐསནཔ་དཔ། ཐལ་བདགོད་ 


ནདུ་རང་བོཐམས་ཅུདམྱོང་བར་བལ་བ། རངའརིག་ཞདན་རངྱ་སོདམདོན་སུམ་ཡིན་ལ་གཞནལོང་མངོན་སླུལཆིན་པའི་ལནའི་ 
ཏི ་ཡདགཤན་གསལ་ན་འགོ་བྲབམས་ཅདགཤན་གསལ་བྱེད་འིན་པའ ཐལ་བའོ།།ཉཾ།གཉིས་པཐབས་ དྲ་ལ་ ལ་ 





དབ་ཤད་པད་ཨ་ལ་གཉས། སྒྲ་ 
དཔོལ་གཉིས། ཕྱེགས་སྨམུརྡང་ ང་། རེདགག་པའོ། །འདེ་ལ་ག སྤུ་པ། དགག་ པྲེ་མདོར་བཅན། བཤད། འང་གཐལ་དྲག་ ་ལམཆུཡ པ་སྤུད་བའོ།།གཉིས 
ཁི ཏྟགསའདིའྱིལགོས། ¦ ཁབྱ་མབྱ་བདདརང་བ་བྲ་གཏུདགག ་བགོ །དང་པ་འ ཅེར དང མཾབསྔ་ཇེཾས་དཔག་ གྲི་ཕུལ་ལ ལ་ལུང ླ་མབ་ཏལི [ 


ཀྐ ༡༠༩༤ 


འདོད་པ རའ །སྒྲུབ་ྱད་ལ་བཏྫུགས་ལ་གཞོད་པ་གཞན་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ། ཡུངྷ་ཏགསྭ་དའྱ་ཕུགས་ཁུབ་སྨྲབ5ྱདདུ་ཡེའུང་བདང་། ཚགཿཙམམིའེཐད་པ། བཞན་དེནྣཾསབསྱོ་གཏུནཚགོས་ཡང་ད ག་ཡོགས་ཁུཊགོལ ཕི ་ 


$ ༄ 


[ན་དར ཅེབ འཅད་ོ་བབྡེདབསགོོྲ་་པའོ། །ཞིུསཔའ་གསུམ།ཟབ་དལ་བགསལ་དགགཟབ་ིདདགམབུའ་ད་བསའསདདོལགཞས་བས་ཁས་གླདད། 







ཨཱཾས་ཀའཆདོམའ་གྲུབ་བ་ལྟ་ལུས་བརྡ་གུབ་བགོ།དང་པོལ་གསུམ། སངསྦྱརས་པའི་ལུངཛགས་དའིསྦབྱེད་དུལ་འུང་པེ། གྲཕས་ཅནཱ་རང་ལ་གུགས་པའྱི་སབྱ་འེད་ཡདན་བོད་རིགས་པ། རྣལ་འགོརམདོན་སུམ་བིསྐ་གུབ་པ་ཡི་འཐད་པའོ།དད 
| ཡཁྭ་དག་དུང་། དའ་ལུན་དགག་པ་གཉས། །དང་པོལ་གངས། ཅབིགནབྱྱཆས་པའུདདོའིགནོ འད་དོད་པས་ལམདིེིབྲདདདྲམིའཐུད་པ། དེསན་ཡུདདྲས་སབབའི་དོནལླ་མདྲ་ེདཟུདཔའོ།།གཉིས་བལ་ཚོད་པ་དང་ དྲེ 
[།ཐགུ་པ་གུ སུ འདི་ལ་གསུམ། གངནྱདས་པ་དང་ལུངདཔཏིདཡས་འབུལ་པམདཔ། བྱངདུའ་དྲནལ་ཚདམས་གནོད་བསླ་བབྱདྲམཡན་པ། དའིདོན་དད་འགམ་བཏས་ལན་པདྨ་སཔདལ་ལནཔྱིདམཆནནོ།།གཉིས་པ་ལ 
¡ ཀཏཱ། དཔ།་དང་། གྲདཊཅན་རང་ལྲ་གགས་པའེ་ཡུང་གསྐ་གུབན་ལུང་དཆོདམདཁས་ལན་བའྲི་དདསྲ་ཀང་བསསན་དགོས་པའོ།།གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབོརམདོནམུམ་ཡིསྭ་གུབན་དེ་སྦྲབ་པའི་ཐབས་སུང་བྔོད་དགོས་པ། དྲེ་བབས་ 





ན་རོ ༡ ༡༧ ༤ ` ˆ 


གང་དང་ཡང་འབྲེལ ་པྲརམཿ པརྦཅཾད་པཅན ོད བབརྦ་རྩསའྡའིགླག གསབ བྱ་བེདད་ དསྨེལས་མེདབླམྱབར་ཁས་བངས པ་དགོན། པམད་པའོ། གོ།གཉིས་པ་ལ་གོས། ཅིདཅནྱཡིསླཆོུལ་གསུམ གསུམ་བུབཞ་ཏྲགས་ ཡདདབ ། 
འི དག་ལིནུཏེ་གཏུན །སྭ་གསུམ་གང་གེ་ཡང་ནང་དྲུ་མའདུས་པ། ཏགས དཔལ་འ བལམ་བུབ་པི་བདཔ། 








རསཐན་ 

ཝཾ རྫེ ཨང་མྲཐ ཐ་གཅིགཏུ་བསང པྲ་མེད་པ། དེའི་ཁུབ་པ་བསྦྲབ་པའོ། གསུམ་པལ་གསུ སྤུལ། དྷེ་ཏུགས་ཡང་ད 

ྦ ཤར ལ་བརྟེནནས་ཊིར་ནོལ་ཧིས་བླསབ་བརོགས་པྲ་ལི་འཐད་པའོ། གཉི ་བ་དོན་སྒོས་ཿ འི་དགོས་ པལ་གཉིས། ཚུལ་གསུམ་མཐར་དོན་རང་མཚན་ལ་བརན་པན་ཤས་པའི་ཆེད་ཡིན་པ། ། ཡུང་རྩོམ་པ་པོའའདོད་པས་བཞག་པ་དང་ 
ྲ སེས་པའི་དགོས་པལ ་གསུམ། ཚུལ་གསུམ་སྙོན་པ་གཞན་དོའ་རྡེས་དཔགུཏུ་བསྙན་པསྱོ: ༅གས་ཚིག་སྦྲབ་ད ངག་གི་ཡུན་ལག་ཡིན་པ་ 


2 
སས་བ པཙྭམཾ་སཱབྱད་ ་ཡནཔ པར་ཤོས་ དཾ 
གང འགཞུནི་འགས། འདལལུདདུ་བཅུན་པགོ། རཱ་ས བཞི། ང ཕྱོགསཚཾག་ དངྱ་ཏགས་ཚིག ག་དཔས་སུ་བཟེབྱབསུད་པེ བྲ་བེདྲམ་ཡི ན་པའི་ད 


ཤཾ། འགས་པ། ། ད་བགུ་གིའྲནུ་ལག་ཡིན་པའ་ གྲོག་པའི་རིགས་པགཞན་བསན་པ། དེད་ཡིན་པ 
_ ཌྷ མཚན སླཔ་དཔོཕྱོགས ཨ་ངབས་ཕུགསཚེཀཆདམར་བཤད་པདྲ་ ཡིས ས་བའི དདྱི་ཞུན་སང་དཔེག་པའི་སྤུབ་ཧེདདུ་བཤདཀིཞེན་པའི་བྲ ོྱབག་ིདདུ་བཤད་པ ཡིན་པ་དང དེགཉི་གིདདའདགས་པ 











༄༅། །དངྡ་ཐ་ཐ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲད་ལརན་ཡངྡ་བབ་ཟིན་བརྫོད་པ་སྤྲབ་བྱེདཀྱི་ཡན་ལག་ཡེཉགེ ཨྱའདིའནིམ་ཁྲུབ ཇོདབ་ཡིན་པས་སྐོན་ནད་པའི་རོད་པ། འོནྭ་ཡོགས་ཚེགྲ་གྲཝངག་གི་ཡན་ལགན་ཡེན་པསདགག་པའོ།གཉིས་ 
ྲ དབད ་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཤུགས་ བསྟན་བསྒྲབ་བྱཝཤད་པ་ད་ ང། དངོས་པ སྣན་གཏན་རཾག གིས་བ ལའ རང་ལུགྒསུ་ཀྱི་དམ་བཅེའ ཁག་གི ནཱ་ཉིདབ་ ཤད་པ པ། གཞན་གྱིདམ་བཅཔནཛནེ 
ཧོ ཡ ཅེ དགག་པ། གཞཞ་སིཏགས་དམ་བཅའ་དང་འགའ་བའིདམ་བཅད་ིར་སྣང་གིད པེདགགཔཔོ། །།དང་པོ་ལ་གཉིས དད ས་བཤད པོ་ལ་གཉས། དམ་བཅའ ཉེདྲ་སྒོས་བའི་དགོས་ སུ་པ་དང་། མཚནེཉིད།ྷ ་འ 
དཱ ས།གཏུས་པརྒྱས་པ པར་བཤདཔ་ལ་གསུམ། འད་པྱ་ཧཱག་བཤད། ། ཏི་དང ་བར་ཐཤད་པ། མ་གསལུབྱ་ཆུས་པར་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །འདོདཔ་སྨོས་པའ ཡོག་གཅོདྱཀི་དགོས་པ་ དང་། ནཱམི་ 
7 དཾ ཉད་ཏིཿ ཤོས་བའྲོ།།དང་ ཕོ་ལ་བཞི། ད དགོས་པ་དངོས། འུ དཀིད བུ་བཅུན་པ། ཞཾ་འདྲད་བླམབྱ་བམ་ཡེནན་ཏ་ ཅདྲ་ཐལ་བ། དས་ཧོ་བནྱཀིསྦྱོདབ་ཡང་ཁེགས་པའོ། ་པའ།།དང་པ པོ་ལ་གསྟུལ། དགྱཏུ་དངོསསུམླ་སསྭ་ཀུང་རོལ་བའེཞ་, 

མྨཾ དོླབྱ་བ་ཞན་པའིདཔེ། འདསྦ་སྒོག་པ་དོནམེད་དུ་ཐྲལ་བདི་རྩོ ད་རཱེང། རྒོ པབའིཞའདོད་གཅི་གཡྲུ་བླམབྱ་བ་ནཞོན་དེ་བཀགཔའི་འགལ་རྟགས་ཧིཉིས་སུ་2ྱེད་པ སུ་ཕྱན་པམ་འབྲད་པ་སླད་བའོ།།གཉེས་པ་ལ་གདུམ། དེངོས་སུསྭ་སྭས་ཀྱཐ 

















_།རླུམཚན། སྦཱལ་མིརྟཊ གབཙོམ་བླསྲབྱབ བྱར་བསྟན་པ་ཡེནནོ། ཀོ།གཉོསོལ་འོ་ཉིདང་ངོ་པོ་ཁོའོབ ཤད་པ་ལ་གསུམོ། རང་ཏིད་༔ སྨོས་པཱའི་དགོས་པ། ོརོ་ཁོའོབྲོ་པདབོ ཤོདཔ། འད་ཉིད་སྨོ་པའི་དགོས་བ་ སྔས་ 

དགུ དང་པོལ་བཤི། མདོར་བྟསན། རྒྱསོ་པར་བཤིད། དོན་བསྡུ། རང ཉིདྨ་སོས་པའེ་དགོས་པ་གཞནྱ་ཀིས་བརྟགས་པང དགག་པའ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སྡེ་ལུང་དེནོ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་བྲདགག །རང་སྔེ་ཡུཏྱད་ 
༣འདདཔ་དགག་པའོ།།དང་པོའ་གསུལ། རཅ་༦་ སྤྲམ ཏྟཾག་པར་སླད་པའི་རྒལ་ བཏག་པནམ་ཡོོཏནལདཔག་འདོད་ཡོད་པའྱི་རྨརཚན དགག །ཤིནཏྭ་ལོགྱ་གུརམ་གཏོགས་ག །ནས་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བུ ཡྭ་ལུང་ག 

དུ ད་པྲདགག་བའ། །དཔ་པལེ་སོདཔ་དང ང་། ད་དགག་ང པའོ། །འདིལ་གསུན། དྡིསའི་ཡེན་ཏྲབཀགཔས་ཀྱངསྦྲ དེར་སླྲབ་པའཾརྟགས འགལ་བརྡ་ཐལ་བ། | སྐབསུསུར་བེད་པནན་གོཏུན་བཀ །མརུས་པ། ཆོས་ཅན 


ད་བམདྲབིད་པར་ལནྡད་འང་བསོ།། །གཉིས་པ་ལྷ་མོདཔ་དང་། དེ་དཱགགཔ་གཉིས། འདིལ་བཞི། རྒོལ་བ་བསྒྲབབྱལ དཔྲོག་འདོདྱསི་བདང་དྭ་ཏོགས་བའྲི་རུལ། ད་དག་ནད་པརདཔག་འདོད་ཡེད་པར་འདོད་པ་ལ་སྒྲད་བ། སྒྲམ རྟག་ 


རྭ་སྲབ་པའྲི་དོལ་བནལ་གེན།ལ་དཔག་དོད་ཡེད་ །ོད་པར་འདོདཔ་མངོནསུསྱ་བིས་བསལ་ གཞན་ནེནཏམཔ་གོད་པསིསོ་ཏག་པ་ལིགནཔྱི་ར་མཚོན་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུུལ། དཔོས་སྙོབསྱ་ཀྱི་ཡུཡ་ལ་ལུཿ་སྨྲབྱྱིདདུ་འཇུགཔ་ད 





















ཉཱ ཏྲ་འདོ་བདུགག །ྱང་དོནོ་བཀག་པ་གཏ་ནོཌིགོས་དབོ ༨ མོ གོ། དོ་འོ་རོདོབ་དང་། དདགག་པ། འདི་ལ་གསུམ དེའ་འདོདཔའིགས་བདངའགལབ། སླ་ལནོམ་ཀྲའོ་ཏནནྲ་ཐབ་བསྟིཏགངལ་༼ 
ཧརུ་་མ་བངག ༨ གནང་གསྦ་སུ་འ རུ ཆུ འོ ། དེ་བཀག་བ་གཏནཆེགས་ཏི་ སྱེརྒམ་ཡིན་བ། རྒོལ་བའིཉྐྱོན་མ་ཡེན་པ། ལུང་དོན་གཉིག་བཀག་པ་ཐམས༦ད་བཀྲ། 
ཧཾ འ རར །དང་པོ་ལ་གཉེ་ དེ་བཀ ཀྲགོབས་འབས་རང་གི་གཏན་ཆོགས་ལ་རི་གནོད་པ། རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བལ་མེ་ ོ།གཉིསབ་ལ་གསུག་འཞ་དོ པི་དང ཀྱེཿ 
གླ་ཉྐོན་ཅན་དྲུ་མོ་འགུརུབ། གཞད བ་དཔག ཟླ ྒུདཔྱཏཡང་དག་འགོད་བ་པབསྭ་བརསཞས་ལར་སཱང་བཀོདཔ་དངའི་ བདུངས གཉེས་བ་ལྕ་སོད་བདྲ་ དདགག་བགཉིས། གསུམ་པ་དྲགབ ད 
་ྭ ཕོ་དེྲཾས་ལནམ་ལོན་ཏན་བཀག༡ པབ ཉང་ཏགཔའ་བདཔ་བགུལབལྔ་ཡ་ བའ་བའི་གཏད་ཚ་གས་མཐལ་བཀྱི་བའ པྨྨནམ་ཕེནཏཱདབཀགཔ་དོང་མི་ཏགད། 
༈གཞོདབ་དགག་དདོ།།འདེ་ལགཉིས། ཆྩོད་བོདང་། དདགགཔ་གཉིས། འདི་ལ་ཏང་ཐལ་བས་དགག་པོདང། ཞམེའནོཏནླའཆོསཨུ་དྲེལ་བས་ད་ཟ 









]གཀགནདལགནོདཔའི་ལན་དགག་བ་གཉིས། འདིལྩརོདོབ་དང་། དདགགབ། འདིལ་བཉིས། འཐིརམོདྱལངདོདོ་བཀག་བསྣ་མབས་ིབླབ་བལ་མི་གནོདཔ། གནོདོ་ོལྱོབང་གིསྨོགལདོ་བཀག་བས་བས་བ་ འཾ] 
རྟུགས་བགལ་པའོ། །གཉིས་པ་རངཝ་ ལུངདོན་བླ་གབྱ་བུར་འདད་པེ་དགག་བལགཉིས། །བསླ་བབས་བྗངོད། །དེདགག་པའོ། །འདིལ་གསུམ། དེལསེ་བཤད་པའི་དཔེ་ཏགས་མྲ་གུབ་པ་སངདྲམ་བཅརཝལ་བ། ད་བཊ་གཟུང $; 
| འི་རོད་བ་སྲང་བ། དའི་ལན་དགུགཔའ།། གཉིས་པལྭ་ཆོད་བ་དངབླམཔ་བརརིགས་བས་ཐབཔ་ཆིགགིས་ལོ མིནུས་བརྲཐལ་བས་དྭགག་པབོ།།གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དཔེ་ངོགསམ་གུབ་བ་བླསབ་བརམི་འདོད་བསདལ་བཅའ་མིན་པའི་སོདོ་པ་ 
།དངཿ དེདགུག་དང། ག རངྱཐཱ་ྨོ་པ་དནམདད་ཐལ་བདོ།།གཉིས་པེ་ལ་ལུངདེནོགཞན་ཡང་དེརབལ་བ། དའདེདེནདེ་ལུས་བཤད་བའི་ལུངདེན་ཐེམསཅད་བླསབ་བྲརྲིན་པར་ཐལ་བའེ།།གྲས་བལ་གཉིས། ཐལ་བ་དངོས་དང་། ` ཌཱ 
[གླད ལས་འདོདཔས་འཇུག་ལོག་དྲརུས་སྲུ་གེས་བའི་ཆེདད་པ་བླ་སྡེསོ་པ་དགག་པའོ།འ དལྩས་དབ་དང། ། དའི་རའདོད་པས་དྲ་མྱི་འེདྷ་སཱམ་བའི་དོགས་བྱ་སེ་བའྱི་རུམེད་པས་དགགཔའོ། །འདི་ལམདོར་བསྙན། རྒྱས་བཤད། གཉིས 
གཉིས། རོལ་བཡང་དགའ་དནེད་དདང། རྒོལ་བླ་མོས་པལ མདཔས་དགག་བའོ། །བཞི་བའངྱབ་སློས་པའི་དགོས་བ་གཞནྱིས་བཏགས་པ་དགག་པ་འགསུར ཐུནམེངམ་ཞིན་པའྲི་ཟུབ་ཐས་བཏགས་པའི་ དནྲ་ཅོད་གཞི་ཡིནཔ་ | 










ཐར །སྤངནནས་གཉིས་ཀྲ་ལ་ཐུ་ ཐོང བབདར་ཤོས་བའིརོད་དྲ་མོསོ་ པ་དགག །ཚོསཅནྲ་གུབ་བེནདྲུ་བསཞནས་བ བླ་སབྱ་བཞིན་པར་ཤུས་པའི་ཆེད་དྲ་དསོ་པ་དགག །ཧོགསིམཚོནཉིད་བསྟན་པའིདགོས་བ བྷཏརཔོ།།དཔ་ 
ས། པེག མ་དང་། དྲདགག་དལོ།།འི་ འདེལ་གཉེས། རྒོལབྱིར་ོལེཁྱད་ཆོས་ལ་ དཔྱད་བཏྱད་པའེ་སྐབད ཞྡནཔཉིདྱའིསི་ཆོས་འངནཚན་གྲིམཐར་ཐུཔ་ལུ་ ་བརུན་པརྲ་ཐུབ་པ། ཐུནམངམ་ཡིན་བའྲི་གུབ་མཐས་ བཏོགས་བའི་ཆོན 
ཀཱ ཟླལ པ ཨ་ལྱ་དད་བ་མི་འཐད་བའོ།།ག གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱོགས་སྔམ་དང་། ད་དགག་པ། སྭ སསོར་ངས བའི་རོས་ཅན་དངམཚྲནོ་བླསྒྲབ་བུ་ཡིན་བ་དག དྲ པའྱི་པིརརངྱ་གཱ་སློས་ པ་དགག་པའོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོསཧནྭ་གུབ་ ྦ 
ཤྲ རི བླསབྱ་སར་ཡན་དརང་གའོགཞེས་ ག་གིས རྟཾགསུ་བ་དང་། གྲུབ་ཟིན་པ་དང་སྦྲབ་བྱདྲདུ་བཀེད་བཞིན་པ་བ། བསླྲབ་5ྱཿ ་པ་བཅད་བའྱི་པིོ་བེ བནཞས་པའི་ཚིག་ སྣོམ་པ་དགོས་པ་དང་བཏས་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སོ་སོད་དེས། 
ཟླ 







སེནརངནཚན་བླསབ་བུམ་ཡིན་བརྡརེས་དཔགིའི་ཡུལ་ཧནདུབུ་ཤད་བསྲ་ོབབིན་བ།དེ་བཅད་པའྱ་ཡི་འདླག་མླམིས་ཁུང་ཡོགསི་མཚནཧེད་ལམ་ཁུབ་ཁབ་ཆེས་ི་འགལ་བཞུང་བདྲ་ཁངནདཔ། སཾགའོ་ངན་བའི་ཆོས་ཅནའང ྗ 
ཚནབླམྦབ་པམ་ཞན་པའྱི་རུརཚོན་གཞན་ཡིས་འདོད་བ་དགག་བའོ། གབདོ།།དཔྱརམཛ་བེ་དནདད། དདགགཔ་གཉིས། འདིའ་གསུབ། རྟགས་དཔ་ལྔ་ར་འབྲ་སྱིདཔ་ཕོགས་སྱནམ་ཞིནེ་པའྱིརུམཚོན། པོཤས་སྲུབནིཞུས་པས་ཕྱོགད་ | 










ཤནིནྭཊཱརྣཐང་གསུམག་ད་ཐལ་པ། དོན་བཅའོ་དབའལ་བའྱིསོོ་ཕོགས༔ སྱན་དུ་འབྲད་བའེ་དཔེའོ། ག་པ་ག དཔོལ ལེགཏོགགལ་བའྲི་དོན་ཉན་ཞོན་བའི་ བཟིས 
། རུས་བཤདདོ།།གཉིས་བངོ་གའོནའིཆིག་བདྱ་ཧུག་པར་བཤད་ ཤད་བ་ལ་གསུམ། ཀླུན་ལས་བཏུག་སུ་ ཤགནཅིམཆནཉིདུརད་པེས་བཅེང་། 
སྒ་སྒོས་པའ་དཔེ གོས་བ་བུས་ཏེ་བྷསན ་བལ་གསུ་ 


གལ་བའི་མཚནཉིད། ཧཱུགསྟརྨཾདད་ཧྲེགས་ ཨ་ཐད་པའི ད་ཚ ཞེ།།དང་པོལམདོར་བསླུན 

| སྒོས་བའི་དགོས་པ། དའེ་འདོདབཞས་བའི་ཆིགམ་འོངས་པ་གཏོད ༨ཧཙིན་འགྱར་ཟེད་པ། འགིས་།ོའྱ་ཕོགས་ཅི་མཚན་ཉིད་འིུརད་པས་བཟུང་ད མི་དགོས་པའི ཛད གོ གསུམ་བརང་་སྨམེའི 

རུང་ཉིདཉེས་པའི་ཇིགྲའླུན་མོངམིན་པའྲི་ཐུབ་མཐས་ བཞག་པའི་ཚོ་སཅན་བླ་མབྱབ་སིན་པ་སོགས་རོང བུདམ་ཡིན་པ། བསྫན་བཅོསམཁྲ་དབའི་འདོད་པལ་ལེསམདྲ་ང ་བའིའདོདྲཕུལ།བོན་བླམབ་བུ་བ ་བསྟན་པ། དཀན་འབྲེལམྨདཙི་ཡུང་ 9 དྷཱ 
།ཚདས་གངོགསག་དགལ་བདང་། གའི་གངལཝ་བསལ་བདོ།།དང་པོལ་གསུལ། ཡེདཆེསྱཀྱཾ 


ྣ དནོ་ས་གནདབསྐ་མསས འདམ་བཅའད གཏལ སྭ་སྐྱོན་ངུམྨིི མིའགྱུརབའིརུཾལརནོའེ། ལེ། །གསུམ་པན་དསལ་བྱ་ཆས་པརབཤད་པའ་བ 
 མ་བསལ་བ། གགས་བསམ་བསལ་བ། མངོན་སུམ སྦུམ་སིགོལ་བསལ་བའོ། །ད པོལབཏན་བདང་། རྒྱས་བརབཤད་བའེ།།དང་པོལ་བཞི། ཕྱེགས་ཡངདག་ཡེཤན་ཚདམས་མ་བསའ་བདགོས་བ། དས་བསའ་ནྭ་ཏགས་ྱ་པད་འཇུག་ 


དུ 


༡༤༠༧༠༩༧༢༠༠༩༤༥༤ ཛི ྦ 
[® 0 ཟི 


༦ 

སྲུ་རྒགས མཚུན 

གངོཊ་བཟླུང། ། ཀུདལྭས་གག་སུ་རངིགོ་དང་བསན་བཅོསི་གསལ་བ་ལ་འདཆེས་བསལ་བཞེས་གཅི གཅག།ུ་དུདབསིུ ཁའ 
ཤཤཾནྷྭལོག་གིསྐབས་སུ་གནོད་བུའྲ་དུ་ཏྟོགས་པའི་ 


ཉར ཅས་དབག་གསུམྦོཅོ་བོའ་དགོས་ བའོ། །གཉིས་བལ་བཞི། ཚོསར་ ཚསཱཅནཡུ ནལུང་གིསླ་བུབ་བའྲི་གས་ སུ་ལུད་གནོདོ་དད་བྱསྔ་ཀ། ཚོ ཐོནདོ་ཊོབོགོ་ར་བུབབདླདཔ 


༨ 


པའི་དུ་བར་རོ། གཞེདྭ་པེདྱཀི་དྲ་ 
དདུ་བསྙན། དཾལྱེད་རྩ་ ད་ཆ བྙ།དག་ུདཆེས་ེས་པ གྲང དབལ་ལས་བའས ཌན་པཡིདགོས་པ། ༣ རིགསྨ་དློར་རང་ཚིག་བཅྟུན་བཅོས་ལས་ཡོགསསུ་རྟོན་པའོ་དགོད པལོ།དང་བོལ་བཞི།ཿ སིདེརེས་འི་ 
འདཅཾརཔཆིག་དང་ལུང་གཅོགྱཏུ་ བླས དགིས བ། ཡེད་ཆེས་བསལ་པ་བཤདཔཔོ།གསུམ་བ་ལ་ 
འིཆེད་ཡེན་པའོ།།བཞི་པ་ལ་བཞི། གཞལ་བྱུའི་དོན་ཅན་ྱིཆད་ 


གཉིས། དེག་་དབསའཿ ཀྱིཏེནཿནངུམུཆུཔས་པར་ཤཱས་པའིེདདྲུ་ཡིན་པ། དེ་ལ་བརྟེནནས་དཔྱད་གསུན་བྱིས་དགེ་པའི་ལུ་ 
ཆ ། དའད་ཆིག་འགལ་བའི་གསལ་ འག ཡུངྲ་ཤགལྱ་ཧྱི་ངྲོགས་མཚོནྱསི་དཔ་ཡིན་པ། ་དཆེས་པའེ་བསལཔ་དོ་བཟུང་བཀྲོ །། 


༦ 


དགུཡདདོགས་པ་རངཆག་དང་ལུང་ཚིག་གཉིས་ཀའི་བསལ་ ལ་བའི་དཔེརརུང་བྲའི་རྒྱམཚན 
པ་གེགས་བྱད་དུ་ དུ་ཀྟ་ཞབ་འགསུམ། ཚོགཅན་དངོས་སྟོབསྱིས་ཐུབ་བའིརྐབས་སུ་ཡུང་དངདངོ། འགལ །བླ་བདས་ཀྱད་གནོད་བྱེདམ་ ཡིན་པའི ར་ར =` བཅའ། དེཞདཔ་ལ་གནོད 






¬ 








ཅེདསྲིདོ་བ། ཞིགནོདོན་ཧོཏདཐལ་བའོ།།འདི་དའི།  ིོདོགོད་བག་འོདོཔལ་གནོད་པའམང་ནདབོོ་ནངསོ་ཐལཔ། འདོདན་གནོདོ་པ་བསུན་པ། དངོསོསོབོསྦ་ཏི་དབསསུ་ཡུང་གནོད་བིདམ་ཡོནཔར་བསྟུན་བིན་ 
པྲ། ཤིནཏཱ་ལོག་གྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་ལུང་དྭཔའགལ་བཁཿ ཡས་བངསན་སུནོདེར་བྱགར་བའོ། །གསུམ་པ་དའྲི་མབས་སུ་ཡེདཆེས་ཇྲས་དཔག་ལུས་ལེག ལགས པའི་དགོག་པས་གཉིས། ག།དཆེསྡ་རེས་དཔྲག་རྗེས་དཔགཾམདུའུ་པ་ ཅེ 

ྦ ད་རིས དཔགན་ལས་ལགས་སྱུ་ར་ བོ ཨ་གོས་པའོ། །།འད་ལ་གསུམ། དདལས་ལེགས་སུ་བསྟན་བཡུལ་བྱིཔེ བབསན་པའི་ཆེདདུ་ིན་པ། གསལ་བའྱདྱའེབབྱསན་བའྲིརུདདུའིཞེན་དངོས་ཆབས་རི་འྲབས་རངགི འབའ 

་ྲ ྨདབུགགི་ལེ་ལུད་བ་ད་ེ་བ ་ དཔ བསཅིདུ་ླ་བསལ་དགོག་ཆསཤང་ཡགས སྭུ་ནས་པ་དོན་མད་པར་ཐལ་བའོ། །བཞི་པ་ལ་ལཱ། ཆེགཙེན་པོརད་འགལ་དམ་བཅའི་དོན་ལ་ གེགས་བེདད ཤ་པ ྦ 

ྦ ཀུན་ལ་ཡུང་གནོདྱ་བད་དུ་འདོད་པ་ད ཞྭཙུར་སྦྲབ་ སྨྲབས་སུ་ང གཞོང བིདོས་པནནབྱ་དོན་ལ་ དཞི་དྲགཔ། ལུང་དོན་ལ་བཏུག་པྱ་བས་པའིདགོས་པ། གནོད་པད་ནྭདམར་འདོད་བའི་ལུང་གི་མཚོན་གཤངོས 
བ་བོ བས ཨེ་་དད་པའཛོད་བདང། དེ དེདགག་འྲ། འདོལ་གཉེས། ཡུང་གཤོདྱེདྲདའི་འདོད་ད་གདོད་བོད་དྲ་གལ་བ། བྷསནབཅོས་པར་ཆེདམ་་བྲླ་བདས་བྱ་ཟིས་བཀགན་རདཚིགའགལ་བདའདོདཔ་དགག་བའོ།།འདི་ལླ། 


















ཟོབ = །ཡངཞཉིག། རྩོད་བདྲུང་། རད་ཆིག་འགལ་བྲ་དྭང་ ན་བཅོས་འགལ་བཁུད་མེད་པར་ཐལ བསྣ་དགུག་པའོ།།གྱིད པྲ་གགས་པསྐམ་བསལ བཟླི་དུལ་ བཤདཔ་ལ་གསུམ། གྲགས བའི་གཏནཅིགསྐྱ་ས་པར་བཤད། 
© གགལྱ་བེདྱས་བའྲིདབའཆད་པའྲི་གབས སྲུ་གྲགད པའྨི་ས་པ། བགྔརས་དཔག།་ འས་ལོགས་དུ་བཤད་བའྲདགོསང ཐ། ཡད་ཆབ ༥ད་གགས ་བའ་གནོདཚུལ་རྒྱུམེཚན་ དང་བཅས་པ་བསྟན་པ། པའདགས་པའ།།དངང ལུ་གསུམ།གྲག། 
ཧཱཾ པཱསྱིའིྒོམ་གཞག1ཡུདྱ་དངཔྦྱར་ཏཱཾབཤད་པྲ། དསྲ་ཟླུཐ་པའི་ དན་ཏོ།།དང་པོ་ ལྔ་ལ། སླ་རྟོག་གིས་བཅྡུས་པུའི་འྭིགརྟོཞ་གྱི་གྲགསྲ་བདོན་ཐགསུཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུངབ་ལྲ་གནེད་བམེད་པའྱི་ཧུམཚྲན། སླ་བྱུདུ་གྲགས་པ་ལ་བྲགས་པའི་ 
ལ་ རང་དན རྙན་པྲའི་དགོས་ པ། མདན་ངཱས རྱཕུཝ གྱེས་གཞོད་པ་ལདས་གནོདཉེས་ཡུལ་ལ་ཡུལ ལ་ཤནྱཾཧི་མིང་གིད། བཏགས་པའེ་དགོས་བ པ། དོན་ཐམས་ཅདྲེཔ་བམསུ་ཅདྱ་ཅིས་བྔོད ཡུད་དུ་ དྲུ་བབབའི་གཏོན་ཅིགས།༈ ཧྤ་བྱུང་གྲུགས པརད། 
འགལ་ ད་ (དའི་ལེགྱ་ལོགསུ་ལ་གནོད་བཱད་ད དདུ་བྷསྣནཏོ། ༈ །གཉིས་པ་ལྭ་གསུམ། འབྲེལ་དགོད་པ། ལུང་གི དོནཔཤད་པ། དཔ་གཉིག་ལྷ་ཆཱདཔ་སྤང་བཱའོ།།དང་ །།དང་པ་ལྭ་གྱཉཧས། གུགས་པས་གཞད་ཅུ་ ནེད ་པའིཆཾ་གྲགས་རུ་ །གྲགས་པསུ་གནོད་ 
༡༩ པའི་དོན་ཡིན་ྲིགགས ཟིནྱ་ཡིན་གཞོདཔའ་དོནམ་ “ཡུན་པ། འི་དོན བོདཅནྷ་ཟླུགས་བྲ་ངོདམི་ཡུང་དྲུ་མུབ་པའི་ཏགས་མཐནྱ་པོགས་ལནི་འཛུག་པའི་ཐུན་ མེདན་ཡིན་པརནི་ ཤགྱར་བའོ ལོ།།གཉིད ད་ལ་གསུུམ། ལུདདད་པོའ་དོན་བཤད༔། 
རྒྱབ་བཟམའཉ8སང་ཆའ་མམ༩ས་ཐམ་གཟམ་པ་པརརར་ཉཉཿས་པམ་མཆའ་ཉབ་འཆའ་ཉས་འཐན་ཉཿཉཿཿཉན་ཆཉཉ་ལ་མཁཉ་པལ།་@༡“ལ༧-་ར་ལ་མཿང་མ་ཁམ་ཨར་༧:ཉ་ལ་བཐམ་ཡཉན་ཅ་མཉན་མན88༠༢༩༤༢༦༨༤༨ྣ༤༤ྣ "པ་འབབས་མཔསམསམཔར།།༤༤པ༦༡རར་བསསཔལའབ་ཉབ་མསའ་མཆམསཔཔམ6ར་ལ།མསསཔ་་་༦༦ེསས།བསསས་ས་༤་ལ་ར་ས་ས༡ས་སས་༤ར་ར་ མ་ མཿ 
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སཀུང་བྲལད་ 
















།ཁོནོ་ལྔ་གགསྦ་བས་ གྲནོད་པན་བཅན་བའྱིརོ་ཡང་གིས་བླ་མོསོ་བྡཐལ་ བཟོདོདོར་ལ་ གཞོད་པ་བཏན་པ། དླབ་བརོ་ག་བཔྲ་བྱུན་དཔརླ་ བརྲགགས་བིོདགྲོགོདད་ཡདདཔ ཡོད་བརྡ་ཐལ་བ། དོ དགགཔ་གཞུཤུ། 
¶ དཧ་ །དེ་ལ་བཞི། པྡརའི་དབང་གིས་འྔཇགན་བཛོད་བའི་དོན་གཅིགུངས་པརི་འཐད་བ། ཟླབའྱི་མརི་བོདན།།་ལ་འཛད་ཡན་དངཔ་དབང་གིས་འཇདགཔརྲ་ལ་བ། གགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པའའདེདནརི་བོ 
_[པཕ་འཇུགྲ་བ་ལྔེགཾ་ཏུ་མད་དན་བྲལ་བ། ད་ག་བུན་སེགས་ལཆྒུ་མཚནནྱི་སྒྲད་འདོད་པ་དགག་པའོ།།འིདེ་ལ་གཏིས། རི་བོད་ཅན་ལ་དཀར་བ་བསེལ་ བ་ཡིདཚིལེ་བ་སེགས་ཡོད ཡོདན་དེལུ་ཡདྱ་རཱ་མཚནྱ་བི་དབད་གས་འཇུག་བར་ཐལ་བ། ྨ 
{ ཤད་རཾ་བོང བོདཅན་ལ་འཇུག་པ་ལེགྲ་ཀདད་གགས །བུས་གནོད་པའ་ཉིས་པ་མད་པའོ། །གསུམ་བདསྲ་བུབ་པའི་དྲོན་ལ་གཉིས། རྒྱས་པན་བཤད་པ་དང་། རྒྱ ངྒྱམཚནཅན་བྩི་སྒྲ་དད་འདོད་རྒྱལ་ བའྱི་སའི་བ་ངོདྱ་བུདོན་དམ་པ བྲུའྭ་བུབ་པ་བཀག་པལ་ 
༩ ཞདབདམད་བསདོན་བྲས་བའོ།། དད་པ་ པོ་ལ་བཞི། རྔོད་བྱུད་སྒས་བརྡོད་རུངྱ་དོན་ཐམསཅད་ལ་ ཁྱབ་ཕྱེདོ་དུ་ཡོད་པའི་ངྒྱ་མཚན། བྲར་སྤོད་བའི་དོར་གཡུརསེགས་ལྭ་བུང བའི་ [གུབ་པརྡ་འདོད་བ་འགལ་བ། རྔོད་བེད་ཟླའི་བརྗོད་རུངད་དོན་ཐམས་ཅད ྒ 
རི ལྔ པ་བཏབ དབ་དེ་བཀགིན་གགས་བས་གནོད་བ། འདོདྱ་རལ་བའྲིམའི་བྲདད་བརན་བཞེད་བསྲ ཁབྱ་བདད་ཞོདཔ་དེ་བཀགན་དམ་བཅའ་འགལ་དན་བསྟུན་བའོ།།གཉིས་བལ་གཉིས། གགས་ པལ་ལོག་བརུགས་པའི་བརྡ་ཡོད་པའི་དྲོ། 





༩ 
{8 









[།ོག་པསོགོསལླ་བབླིོདདོདབདྭ་གསྤོ་བུབ་བུད་ཐལ་བ། ཟགས་པསྲོ་གབ་དད་འདོད་ནོད བོོད་ཅན་ལབངྲ་གགས་པས་འཛུག་པྲ་ལོགྱོཏུམོད་བརྡ་ལ་བའོ། གཉིས་བལྱ་ིངརབིོབའདཔའིགབ། 5 
གོལ་བ ་གཉིས། ལོ བགསབོ་བ་བ་འོཤའི་ོངག དུ་འདྲུག་ འྱི་སོས། དྲངཾསདཔགཅམ་ལས་འགོས་སུུ་དས་བའི་དགོས་པབོ། །གསུན་པ་ སགས རེས 
དང་བྲངས་བ་དསན་པའི་དགོན་པ་ལ་གཉིས། གཞལ་བའི་དོན་རནྱ་བཆདམ་དགུ་ལེད་དོཞས་བདམ་བཅསཙནྦྱ་ཅིས་གཤོད་བདང་། དཔོངཿནླབ་བཞ་ཡིནེ་ཟེར་བའདོང་བཅསྱ་བསྡ་རེསསུ་བྲད་བས་གནོད་པ་དང་། ད 








འ་དབ།ད 
སུམྱའི་གནོརུབ་དིརམ་སྨོས་བབོ། །གཡུམ་བཞདོ་སུཿ་བི་སམ་བསལ་བའྱི་རུལ་ལགཉིས། མུདོར་བསྟུན་པ། རསདར་བཤད་དཔོ། ÷` དེ ས་དག ཞད ། 
༥ བསལ་བའེ་དཔ་། ལུབས་སུ་མཉནྱ་བའིདེཔེ། དའི་དགོས་བདོ།།དད་པོལ་བཞྲི། སྒའི་སྟད་གི་ྡོགཆོས ཟླད གས་བླས་ཏང་ ཅ་བ ་བབདགཀག་པ། ཉན་ཤསམ་ ཉིས་པལ་ག། ཟཟི་་ 
ས་གོ སྔ་སང་མོ་ུམཡིད་གཞན་པར་བསནཔ། དེལ་ ད དོནཞས་དས་བའླཾ་དཱ་མཚན། དའ་སེད་གྲི་དད་ཚོ། ཿ ག་དྲེ་ནམས་ཉན་པཨ་ཅི་གཟུང་དོནམ་ཡིན་པའྱིཆོམཚདནོ། གཉས་པ་ལ་གཉས། སྒྟེདནོ་ཡེ་རྟགད། 








་ཱ ཧུ ཡཿ 
རྲ་སང་གིདཔ་མྭ་སས་པའྱ་རུམཚན། ཆོསྱ་ཀུ་དོ་བོལ་གཞོད་བའབབ་བའ ལྟན་སཱུད་པི 
ཅི ཆོ ཌབཅནི་ལ་གནེདོསབས་ྱི བསྱཀི་བླསབྱ་བལ་གཞོད་ཁིྲེ བབ་པ ་ོན་བཅར་ུ 


པོ དདབདདག་མདསགོས་ནདདོཞས་། ཧོ་བབོ་ོཿསོན་གཟོད་བཅོཅདདང། རོདོབ་གུང་བསོ།།འདི་ལ གསུམ རུཞས་བངོད་བཟླིས་དེསྱ་ཅངྱ་ཐཱས བླམས་བྲིོ ཐམས་ཅད་པ་རོད 
¡ པའེ་རྒྱུ་མཚུན་དུང་། དས་བསུན་པའི་དགོས་པའོ། །ཿ །གཉིས་པཆོསཧན་གད་ལུམ་བསལ་བལ་གསུམ། གྱུན་ལས་བྱས་སུ་རང་ཏྟོན་ལྭ་དོས་པའ་དགོས་པ། སེབདཔྲིཕེགི་ཏི་གང་པ 


ནས་བ་དང་། 


དཔྱའིས་པའི་དགོས་པའོ།། །དད་པོཿ འནདོད་བསུན། རྒྱས་པར་བཤད། དེནོ་བསྡུ་བའོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒོལ་ཕྱིརེལ་རོད་པའི་ བླབྱ་བུའི་ 


པས་ད་ལམ་གནོད་བདང་། ད་ལྔ་མི་གཞོདཔའྱིརབླུན། རྩོད་བསླ 
ཞད་པར་ད དླསླ་བསྲབས་ བྱི་ཁྱ་སབསྦྱིཏིནོ་རོས་ནལ་གནོདནྭ་མབས་ཀི་ ྱབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་ཤས་བའེ་ཆེད་ཡནོ་དྲ། དྱི་རུ་མཚནནེ 


ཐླབ་བྱལ མི་གྭནེ | 
ཤླ།ྡ པདོང་། ྣན་དྱའི་དགས་པའོ། །དདིལ་གིཏས། ཕགཔའིལགྩོཏས་དགུག་པ་དང་། གཱསེ་བསྲལ་གཆན་ལ་བཀོད་བའི་གཏནཆིགས་ ་ོདམུངསབསངབབོ།།དང་པོལ་གསུམ། སྐབས ཏེན་རོས་ཅན་ལ་གཤོདཔས 


ཡྤང་བྲའོ།། །འདི་ཡི་གཉིས། འབྲལ་མདྦི་ཆོས་ཧ ་ལྭ་གནོད་བསྣ་ས སྐུདེསུཀྱི་ 
།།གཉིས་བྱ་རས་བརབ ཤད་པ་ལ་གཉི ་གཉས། ་མོས་བའི་ཡོངས་གཅོདྱའི་གགོས 






ོང ྦ 









8: 2 





















[ བོི་བྱསབུལ་དཞོདོབདདིདས་དོ་པམའ དིླ་གུའ་ཁངནོསཅ་འབང་ཞིག་བལ་གནོད་བསདེལ་གཞོད་བར་བདོད་བའྲི་བག་བའི་ལགོཅགོས་དགག་བའིཆེདད་རང་ཉེནལྷ་དོས་པ་དང་། ཅིགཅད་དོན་པེ་པས་སོད སྟ་ོབབི་ཏུགས་ 
ཕྱས ཧཱ ྱིཞམ་མྱརནྱས་འདབད་བམདི་ཏག་ངས ས་ུ་བརྨ་དཔའིརགས་དསཚསན་བཀག་བས །པསྒྨ་བ་བྱ་ལ་ གནོད་པཔིའདོད་པ་ བྔངད་པ། དདགག་པའ།།འད་ལ་བཞ། © ཆོསཅན་འབྲབ་ཞིག་པ་བཀྲགབས་ | 
ྒ , སྒྲབས་ཀྱེབསླྱབ་བྱ་ལམ་༢ བ། རད་ སུབྱཾ ན་ལ་གནོད་པས་བླགབྱ་བལ་གནོད་པར་བསན་པ། ངེ་ལྟར་གནོད་པའྱི་དུ་མཚོན། ཆོསཅུན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་དེར་ | 
ཆི ནོ གཉིས་པ གི གཉས། རྙགས་ ས་དས་དདེ་སྐདསྦྲའེ་འདང རུག་རྫས་ྱིས་སྟོད་བད་ལྷུར་བྱུཿ གྱུབ་པཾའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནདེབས་ད་མབྱ་བལ་གནད་བའི་འདོད་པ་བཛོད་པ། ད དགག་པའོ ཁ། །འདི་ལ་གཉིས། འི མསསདོཅེདཔ་། ཧྲ 
དད གལ་བམེད་བསརམས་ཏིས་ དོནྱ་པིད་པས་བདེ་སགསྐུ་མྟ་རཱག་པར་ བབལ་ག དཔེའི་མེད་ ་པ། རྟཏསྦསཔྱ་ཐགྲརའདན་པའོ། །གསུམ་བ་དོན་བསྡ་བལ་ག ། དྐབས་ཀྲི་ནོཆོསནྭ | 
¡ བྲུ དབས་ད་ལརི་གནད་པར་བས་པའ དེར ད་མི་བ ཅས་པས་བྱ།ནཔ་བཞ་དདའང་ཉནལས་འར་བྟཏའ 





41. 











དབླ་།་ ཀྱིའེང་བཞཾ 
ིླ་་གནདབླགབདཞ་པརཆོས་ཅནབཀའ་ཞག་པདདའབ་མདྱིསན་ 





༡5, 


ྲ མ་ལོག དཔོལ ཐོ ཆོ་ོའོ་དག་བདང། དོན་བས༨ུ་བའོ། །དང་པའ པོ་ལ་དགགཔ་དངོས་དང་། དྲ འིལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོལ་གཉིས། སོ་སོར་དགག་པ་དང་། བླསཾས་ཏེདགག་པའོ།། །དངཔོལ་ ། ྦ 
བཞི ཞའྲེདབ་འདུ་ རིནས་ཅེས་བ བསེས་པའི་འཇིམའིཕྲ་སང་ལ་གཅེལན་དད་པྩོ་འིདཆེ་བརྡ་ཐལ་བ། ཤདདན་དསུངམད་མྤ དདུ་ད་མའ་བདྨ་བལ་བ། དུ ནི་འྭཐད་པསྱ་བ་བ་དང་ལོན་ཏན་དོན་གཞན་མད་པ། དས་ 

བཅན་ཅྱོདུལའེ་བའོ།། །གཉིས་པལ་གཉིས། གོ་གི ནགོ དག གཞུ ད་པ་ག [།གཉེས་པལ་གཉིས། ༨ 

ངཱ ཤའགནནྱིདའལིཁས་ག་ །དེའི་ལུན་དགག་ པའ། དང སོ་དང ལོ (དེལ་གཉིས། འཛིན་རི་པིདོཨཉུམ་བྱཅུཆན་ལ ས་གཅིད། །རེམས་ཏྱིས་བྲསས་གཅི ཀྱིས་བསླེས་གཉིགུརྨ་བསྲེས་དརསྲད་སོ་སོ་ལ་གཏཡན་དང་བོ་ 

¦ སསས་གགཤམ་ ན་བྲུསས་པར་སདལ ་གཅལན་ད་ྡའ གངས་མརུ་སཱ་པཿ པམརྟོགས་པའ་ཐལ་བའ། ཞ། །གཉིས་པ་དའི་ལན་དགག་པ་ལ། ཁག 

། ཞས་བུནས་པའི་གོདནས་གོད་དྲ་འཕེལ་བའི་ལྕིད་ཡོདྱ་ཀངམ། རྟོགས་པའི་རོད་པ། དདགན་བའོ། བོད་ག འྭས་བུ་ཡན་ལག་ན་ཡྱི་འིད་སང་ལས་མེ་ཏོགས་པ་དྲལ་བ། རྒུྡུལ་ཕྲནགྱི་ལྩིད་འབའཞིག་རྤང་ལ་བཏྟེཞོནས་གཞལ་བྱར་ 





ཛོ 


ངོ བོ་ཚ ¿] 







མྲ་ཐུབ་བ 


༣༤ 


དེམྦི་ནུས་པ། སྒྲབ་དྲག་གི་ཡན་ལག་འའིན བློགབྱ་བའི་ཡན་ལགམ་ཡིན་པས་དེལོས་ལགས སུ་དབེནནུས་པ་དང་། ལོའུ 


རེལ་བས་སའྤ་བབམཐའ་དང་། གསའ པས དབས་གཞནྲ་ག་པྣ་གབས་ིགབམ་ཐའ་དང། སྫརོན་བརྟགས་དའ བླླ་བཔནསརིས་ཁད་ 


པི ( ༽༽ ཤི ཀླ ཏག ཡིག་སྱུཅིས་གཟུན་ཡནཔའེར་ དུང་ལྕས་ཅནམ་ཡིན་པའ ༢ེ། དཔ 
བ + སམ ་དྲབདེབ་ཐལ་བ། བླམབྱ་གཤུས་འཐྲིགས་དྲ་ ུ་བླམ་བྱབུའདུད་པ་ཁོན་བཛོད་བ་བརེན་པམ་ཡིན་བའྱི་དུམཚོན། དེ དྭུན་ནབ་ རིམ ¥ར བོ 


» པྟེརགས 


བ་པ་སྙུནའོནྱིབིདཔེ་རསཛུད་པ། ་ ན མ་བླ་གབ་ཧུ། ནིའི་བོང་རལ སེགོས་པ་བླ་སབྱ་པུར་འཕིནརགས་བརབལ་ལེ། །གྲེས་པ་ད དའི་ལན་དགག་པ་ལ་གསུ༔ སུམ མ། བུད་བ་པོའ་འདོད་ཕུགས་ཀི་ལསམ་ཡིན་པས་ ད་བཅའ་ལས་ལགོས་ 


།ཀྱུྱ་པེས་འདོད་ང ྲ ང་།  རུདམྤྱཔ་འྭབའིཐུན་པ 
ཧ༤༈ ལྟ ་ = རམ 
་ ་ པའྲ་གུཿ གུབམཐའ་དང་བབྲལ དེ་བཞིའནོདནས་ 







363 






ོོ་དདབྱག་ནོ་ཡད་ཏོ་བཏགས་ོམ་འབངས། ློ་ོལོས།དོ་པ་བོ་གཅུས། ནོདས་བྲམབ་བྱ་མབའོསཔའདོ་ོོ་ུས་ོོ་བམས་དདམབཅ་ོོད་གལ་བ།།དཔའདོདབརའིདོགས་པ་བཅན་ ད་ 
ཧོ རིི།ཾཉཾཉ}ྣཨླེཌེོྡི6ི སླ་བ ནོམསདབའོ །གཉེས་པལདལྡདོན་ད། ཊ། ཐོགས་གངགི་ལུང་དངྭ་སྤར་བའོ།1ང གསུམ་པ་པ་བ 

¿ ཟུམུསཿདིཏཱགཔུའི་བིའཅེས་པ་དེས་ཐམས་ཿདན་ཡོའ་པ་ པའྱི་ཏགསྦ་ཅིསྨ་སྟ་ཊག་པརྭ་སྦབ་པའི་ཆོས་མིམཐནརར་ཧྱིོབ་པའིཆལྤཧཧོཿྲཾ ཨ་བནཔ། ཟླ སྤ་རྟགཅེསསྒྲ དཀ ཀྷཀས་ ཐམོས་ཅད་མི་རྟག་པའྱི་པཱརས་ པ། 
རྨ ཧུ་བཏང་གཚོག་དའི་རེས་སུའདུག་པར་བཤད་པྲསསྒ་ལི་རྟག་པས ྱཐ་ང པམ་འཕངཔ་བདང་། འུས ར་ཉངདམིགས་བསས་སྱརེསསུའྦ་ གབད་བཤད་བ་དགེས་པརད་པདྲ་ལ་པྲ། ཐམས་ཉདམ་ ིན་པླ་མཱ་རྟག་པརསྦྲབངྲ ་ ྒ 








གིས་སྐུམ་འཐད་པགོ །འདིལ་གསུམ། གཏུནཆིགས་དྲེས་སྨ་ཐམས་ཅད་ལས་གཞུནད་བརྔེད་པའྱིརྒྱ་མཚེནདོང་། ཐགསཿདམ་ཡོའ་པ་སྨརྟག་པརྨ་སཱབཔའི་ཕོགསཆོསསྤུའི་འབདཔ། སྦྲམ་ཡིན་ཐམསཉདམ་ཡིནུ་བད་ལྟརསྦྲབ་པེའི་ཕྱོགསྣ་ 
ཆོསསུའི་འཐད་པའོ། །གཉིས་ པ་ལགསུཔ། རཱིསྔ་བདཔ་མེ །ཡང་བ། པ་ཡིན 






ཤོ པོན་ཤིངམ་ཡེཿ ཞེནཞེས་པཟླསས་ཤང་འས་ཤིངགཞནནད་པ་མས་དཡིནྱིསི། ཤབ་ཤིང་ཡནཔ་སྲངས་པལ་འིནཔ་དང་། སྤ ཐན་ཅིན དུམ་འསཱནྲསམ་ཡེན་ 

















ཐཐོའོ་་ོད་ནི་འབདམ་དུས་པའོ། །གསུམ་པྱ་སམ་ཡིན་ཐམས་ཅདམ་ཡའེ་་དྷེཆརྨ་ བ་པའྱིཡོགས་ཆོསསུམིའཐདཔ་ལ་གཏིས། ཆོས་ཧནྡཊི་ཝོག་པ་ེཉིདྷ་ཏྭགས་སུ་བཀོད་བྲསྭ་པོགཿ །སཆོས་ཞྲ་གུབ་པྱྱི་ཧ་བཚན་དང་། ཆོདོབསང་པོ།འདྲིལ 
ྦ གཉེས རང་བཞིནྲ་ལིརྭགས་སྨྱོལ་རྩོད་པ་སྤྱང་བ་དང་། ཤྱབྲག་ལཉད་པ་ལྲང་བའུ།།དང་པ་ལྱུགས་རྫ་དང་། ད་ད་གགང། འདལ་གཉས། ླ་བྱསཝག་པྔ་ཝས་གཅིགྱ་བབ་བགོ་བྲ་བདད་པས་དཀའ་སུ་ཡདཔས་ དང་བཅུ རྒྱས་པར་བཤུད་པའོ།།འེ 
| ལ་བཞི། དེ་གསུམ་ཐ་དདྱཀི་ཆདོང་། | ཆོསཚོསཉནིཆདནདམ་པརྲཿྲ་བབ་པའྱི་ཧུམཆན། དྲེནས་ཏོག་པའི་གཟྱུད་ུལ་བཏགསུནས་བཞག་པ་དེལ་བཏགསནས་བཞུག ག་བ་ཡིའོ་ཕུང་ངམཚོནྲ་ཧིམཐའ་ཐུག་བཅན་ཡོན་པསམིས་ བརའཐྲད་པ། སྒར 
བྷུག་དདབསྦྲ་བ་ལ་སྒརྟགསསུ་བཀོད་པ་འདིརཆོས་ཅནགས་སུ་བཀོད་བའྲ་སྲ་ག་། པར་བུར་བའྱི་ཧུམཚནའོ། །གཉོས ་བ་ལ་གཉིས། དངོསྱི་དྲོོ་དང་། ཐུནམོདམ་ ཡིནེ་བའྲིབ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་དྲེ་ཆུར་བཀྐོད་པའྡིསྲ་བབ་བརྡ་ཐལ་བའྱི་ཧོན་ 
ཞེདཔའོ།།དེ་ ག།དངཔ་ལ་གསྒུལ། རང་བཞནྱ་སླཏུགས་འགའཞེགད་ལ་ར་བཀད་བའོ བ་པརྭིའྱགར་བའི་དེབ་ཆོལ་བལསྭ་བུང་བའི་ཏགསྱཉིས་རྩོལླ་མཡི་ཏག་པརྨསབཔའི་དམ་བཅའྱི་ཕོགས་གཅིགཏགས་སུ་བཀོད་བ་ཡྲིའ་ཡང་བབྱ་བའྲགབ་བ་ལའོ་ 
བནདབྱམཆན། བླླབ་བྱ་རས་དཔག་ གི་འཛལ་བའིདྲུས་སུ་དལ་ཅའི་ཡནག་ཡིན་བའོ། །།གཉིས་པ་དངོསོ་བསྟན་གཏནཆིགས་ཅིརབ་དབེ་ལ་གསུམ། བྱོསཉིདི་བྟནཔའིནོས་ཏགས་ཡངདག་གི་བཟ འས ཏེགསུཿས་བའི་ 










ད དད ་ འདལ་གསུམ། ཁུཐཔ་ལ་ ལགན་གནོད་པཅན་གི་ཚདམ་ ཱ་བྟསནྲ་པ། ། ལྕོས་མེདདུ་འུབྲག བུ་ཊསདྷ་ནྷཏཱགཏཱ་བྱསད་པར་ཐལ་བ། ད ོཕྱི་བུངཏླནཱ་། ཉནཤས་རང་རྙཱསྦ་སཾ་རྟག་པའི་འདྲས་བུན་བསྟན་པའོ། རོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ 
རྟགས་ཡང་ད་ ཡཞནནཐུན་ཕོགས་ལུ་ཁའྱ་པདད་འདུག པསམྭ་ཏུབ་པར་ཤེས ་བའིདོནཊན་ཕཾན་པ། རྩྱན་པའཚུལ་ཤད པའི་ཕྱིནཏུདི་ཐུམ་བསྟུན་པ།, མཚན་ཉེད་འདི་རམ་སེས་ པའི་གོ སྲ་པའོ། །གཉིས་པ་བྔས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་༢ ་གཉིས།འཕེ 

ར ` 8 ཉུན་པ་གྲའ་༣ཡདད་ཤུས་པའོཆདང་ པ། འྲལ་བུ་ཕུང་གསུས་ལ་བརྟེན་པ་རྟགད ང་དགྱ།ཱ་མི་རུང་བའ་ཤེས་པའི་ཆད་ཡིན་པའོ། །འདིལ་གསུམ། དངོས་དང་འབལཔ་གཉིས་གང་རུང་ ངགཅིག་སོད་ན་ཛུང་གསུམ་དགོས་པནདཔ། § 
༣ དངྱུམིང་བའོ། །གཉིས་པྲ་བྷུནམོངམ་ཡན་པའི་མ་ངས་ །པྨ་ནཱུས་ པའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ། ལྗོག་པ་གཙོག་བྱ་ཅན་ཏྟགས་ཡང་དུགྱཅུ་མི་རུང་བཞདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། མཉན་བྱདངསྲོགསོགས་མཛུམས་པར་བརྙན། དུང་པོ་ 

]: སའ །དད།  ཤསྨ་གང་གས་དགེདདོསའ་གཔནྲདབཤདརྫདཅནན། །དང་པ་ལ་བཞ། ལྕོགཁྱཐཐྲུཕྲན་འབྲེལ་པ་གྲབ་པ། དྱིོམཆོ། འཕྲལ་པཐུཔནྡརས་འྲག་ གྲབ་པ། སྒོག་ལྡུནྣ་གསེནཾ་ལུས ་བདག་བཅསསུུ་སྦྲབ་པའིཇེ འཛིས 

ཤི འགྲོ་ཐུག་གཉིས་ཀན་གུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མམཐཱཧཾགས་ལནྲཐངཿྭ་ཕགཔ་ཧནདུབ་ཤདཔ། ཕྱིཤསཆས ཕྱཤོསཆོས་དངྡ་ལོག་ཁཿྲབཉན་གྲ་པདང་ དུ་བསྟན་པའོ། །གཉིན་པརྒྱས་བཤདད་ལ་གསུམ། རེར ལྡོགཏྱཐམ་གྲུབ་པ་དང་། ལཾདཁབའའིནད 






༥ ཧཱཿ བ། །ཐལ་འྱུསརྩའྲི་ལུབ་པ་མ་ངུས་པ། ཇི རཾསསུ་ྲོ་ལོགོ་ཅད་བཅླིན་ངོས་བཟླུང་བའོ། །དངཔོལ་གསུམ། ལོགྱོ་ཁབའེསྱ་བིདྲེ་ཆོད་མམདཔ། ནིཾ་མྭཐཱནྱ་ཡོགོས་ལུ་མདངས་སུ་མ་འྲགབ་པྲ་འ ལོག་བཟིའྱ་གུཐཔ། ཟགོད་གརོནོ་། 


_ ཨཱཨ་ལ་ཡདྦཔ་ུསགསལ་ནད་བདེ། ྱབང་དས་ནིནུས་བའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། བདག་ལེགཔས གག བོནབདགདལ་ག་ཤིྱིས།བཤ་དྲཡདཔ། ངའ དྲུྱཧུ་མཚོན།དེའིལུན་དགུག་བསོ། འདིལ་ཚོད་པདུང་། 


འགྲུབ་པའོ། ཨགས དཔན སད་པའི ཁ་པ་ད རེས་པ་ལ་གསྟུ། བུམ་བལྲ་སྭགྲ་ལོག་པའྲགག ག་གྱི་ཆུ་མེད་པསྭ་ལྡོག ད་པ་ད དྲ་ལམ་གཞན བན་རགས་། གི 
¦ 





མཾ གསེནོ་ལུས་དངྲ་དུང་ཟདཆོས་མ་གྐན་བཙུནྱ་ཡིག་གསེན་ལུས་སྲོ སྲ་སོག་མདདྲ་དཔོགན་བྱུམ་པའང་དདག་བཅས་སྲུ་དཔེག་དྲིགས་བཿ སོལ དེའི་ལྡན་དགག་པའི།།འདི་ལ་གཉིས། ཚོདཔ་དང་། ཚདམ་ཡོད་ཞོདདདོད་མོ་འདོད་དྲ་ལྔ་འཇྲོག་པའྱིརུ 
-: @ ]ཕྱི་ཁས་བླབཿཙན་མེན་བས་དགགཔའོ། འོ།།གསུསྤ་པ་སྲེགསོགསརས་སུ་འགྲོལྡེག་གངྒྱོ་ཏོས་བཟུང་པ་ལ་ལྲ། ཀར 0 དྲན་འདོད་དང་རྩོལ་བའི་རྒྱ་ཏོམ་བཟུང་བ། ཡུལ་དབང་ཡད་བྱདད་གསཧུ་རྒུ་འོཊ་ 


།བཟུང་བ། ཐློལ་པོདརོ་ལ་བནོནས་བདགྱཏུ་བཏུགས་པ་འ ནྲ་པ། འ འབྲིལ་རྨེད་ རྒྱར་ཏོགན་ དབལ་བོོ། །གྲྭསམོབམཉནྱོ་བདངྲ་ཐོག་སགོསླ་ར ས་བར་བྱསན་པ་ལ་གསུམ། མཉནྩབུ་དང་སོག་སེགས་ལོགྲ་ཁབ་འབབུལ་བརམརུངས་ ། 
པྲ ག་བདུག་གིའེ། གྱེ་པིད་ཡིན་བ་དགག་པ། མཉནྱོ་ལོག་བཅུ་ནྱ་ཡིདཔར་སྨོས་པའི་དགེས་པའོ། ར་ ད་གཉིས་ནརུང ་པའདུམ་བཅའ། མི ཁད་གསུད་བ པགས ལྷོབ ± 
ྒ རམོརྦང་བདགྲག་པའོ། ལོ །གཏིས་པལ་ ་གཉིས། སྲོག་ལྡན་ལྡོག་པཅུན་ཡ ཡང་མཉན་བྱ༔ གསོ ངོ གའི གོརིས་ོགགསེགས་ལ་མྲ་ར་་པར་པོལ་གས་དགག་པའོ། །གསུམ་པ་དས་དབུང་ § 
།ལ་དགགཔ་ལྭ་པཞ། མནཐང་གུས་ལམད་ རངསནས་ ནྲ་ཡོགས་ལ་ཡོད་དགོས་པ། དེའགེས་སྤོ་འིལང་དྲང་སྨར་བ། རྔ རྔས་ཁུ8མ་གྲཔྲན་ལྡགཱ9ྱཔས་སྲད་པ། ° མྱའཱན་པོགས་ལྔ་ཝོག་པ་བཀགནདེ་ལ་ཡོད་བུ་བླསབ་པ་ལས་མ་འདས་ | 
།བཞིཔ་ལ་གསུམ། ངྷེ་ཡཱརྷ་སཱ་བའང་ཚིགའགལ་པ། དངོས་ནདྲ་སཏོག་གྲིབ་སུད་ཀུན་ལས་འདུས་པར་ཐལ་བ། དགག་སྦྲབཀྱི་ཏུན་བཤད་བའོ། གོ་དངཔོལ་གཉིས། བ  བདག་དཔོན་མེད་དནེ་པས་དལྟ་དུགསྤ་ཝེག་བཟད་པའ་རོདཔ་དང་། དེདགག་པ། 
།ཨུམ། བདག་དཔོགའོད་ཡོན་བས་དེལ་རྟག་ །ལྡེགཔ་ནདཔར་སྦྲ་བརང་ཚོག་འགལ་བ། པག་ལེག་པ་མད་པ་དཔན་བོ་ཡོན་ཡང་དངོས་ནད་པ་ཡོདཔ་དང་། སོག་རེག་པ་དཔོན་མད་ཡིན་ཡང་དངོན་ནད་ལམད་བ་འགལ་བ། མཐུན་ཡོགག་ལ་ 










ཕིབ རྫོགོཔ་བཀག་བདང། དེ་ དེལ་ནོད་བརབླ་མབ་བའགལ་བཟོ།།འདིའ་རོདོ་བདང་། དདགག་པགཉིས། གཉིས་བདདོས་ཡདྲ་དཏོགགི་ཐསདུན་ལས་འདམ་པའྲ་ལབ་ལ་གཉིས། དཔོས་མདའིགནང་ཚ་དྲོས་པའོཆོའོ་དླབཐོང་།[ 
¿།བརྲཐལ་བུ། ཊ དུགཔའི་གིཡེད་བརྡལལ་དདོ། །འདིལ་དངོས་དང། དེ་དགུག་པ། དང་། སྙོན་སྨམ་ལསམ་འདཊ་པས་དགག་བའོ། །གསུམ་པ་དགག་སྦྲུབ་ཀྱི་རྙེན་བཤདཔལ་གསུམ། དགག་ | 
9 ¿ སྒྲུབཀྱི་དུད་ཉེན་སྦ་དོནདུ་བརུན་པ། རར དང་པ་ལུ ་དལ་བཅསདགག་སུབཅདཔབིར གག་སྦབ་དེམསཅན་དྲ་སང་བའངམཆནམ་ཡོན་བའྱི་རུམཚོགས་དོན་ 
ཤོ འི་འ སྙན་པའེ། །གཉིས་བ་ལ་གཉིས། ནཱ་ཡེནན། སྒའིསྙངདུཆོས་གཅོག་བླསྲབ་པན་སླུན་བསླྲིབ་པ་ དགག་བཀག་པ ཀྲན་བཀག་འསི་ཆུརཔ། རྱས་པ་བླསབ་པ་དངམརྟག བ་ | 









( ཕ་རྫས་ཐ་དད་ནཆོས་ར ཞིམྱུནདུའྦ ོ་ཕིད་དཔོ།།ག རི ི ག་པ་ལ དྲ་བ ེཚུལོདང་། དཔྱི་རིད་པའྲིརུ པ་དང་། ངྭ་པརྨ་སང་བྷ་དྭདུ་སྦ་བུབྱ་སང་དགག་སླབ་ངྱས་པས་དང་ 
ལི རུལལ། རི ི་ོ ན་ཐ པའྱིརུམཆན།དགབྱུབཉོགའནདཔ་ཚམན་ཆི་གནད་པོ ངན གཞི་དཅིག་ལ་དད 













¦ དགོ་མབད་མོའབོགཔོྱིོམཚོདོ། ག་ གསུམ་པ་ལ། ཾ་ོ་མོ་བབོཔོའིལློབལོ་བ་ཡོན་ཡོང ཡངའྱ་བས་པསའདམཆོན་ཐོབཔའི པའ ཌཆོན། འཁུལ་བརྒཾ་ བསྱ་ཉིས་དེས་མིདུས་པའོ། །གཉིས་བྲ་སག་བད་ དོབ མ་ཐིན་པལ་གྱསམ།༣ སྲེག་ 
བླ རན ག་བདག་ བཅས་སུ་ སྭུ་སུབ་བའྡི་ལིག་ ་བཅནམ་ཡིན་པ། བདགྲ་མེད་ལམད་པས་བདག་བཅས་སུུར་འབྲུབ། འདག་སོགལ་བཟད འས་བརྩ་ས་ པར་སངས གསཔ ག་བདེ སིམས བཱ ཿ 
ཅུ་པའ སཱ སི ཤད་ལ་དོན་བསྡུ་ང བཛ་བའོ། ༣། །དང་པ་ལྦ་ དུག རར ཇི དུགུར་པའིནྱ་བི་མེདཔར་ཕ།་བམ་ཡེན་བ། སསྭཆུས་པ སླ་བངསཿམ་ཅིས་བུམ་སགས བདུགམེད་ ངེ 
| ་ ས་བ ད ངུ གོ་ཚིག་པམདྱ་བང་བ དག་ལ་ཡོདམདྲ་འཚོམ་ཟ་བརྡ་ཐལ་བ། ལྡ ཨར ཟ་བད་མདལ་ཡ་ ༥ སག རག་ེཚོམ་བབའ་ཐལ་བ། རི དེའྱི་རུམཆོན། ད་ ཐོང་ཡངམད་ ངས་ ད 
པཱ་ད ཅསུ་པལོ། །འདིལ་པ། ན་པ་དང་། བཤད་པ་གཉིས་སེེ་ ཱ་ལ་འྲུཿ བ་པ། ལྡོག་པ་ངེས་བེདྱཀི་ཐབས། སྲེག་བ ལཱ ་ཟབརམ་བྲད་བདག་ | 
| མཿ གབ བྟན་པ་དང་། བཤད་པ་གཏེ ཨཱ ཨས་འཕ་ོས་བས་པ། འེ  ལྡགཿ ས། སོག་ ག་ སུ ཊུད་བདགུ་ | 







ཡའ རིགས་བཅནཔལས་བདག་ གཱ་མད་འམེདཔས་ 





དཔར་མཛ་ཡོགསལྔ་་པམདན་དལྔ་རེས ན་དུ་དོང་དགོས་ལྔ་། 











ཤོ།༅། །ཐ་སློ་གོགོས་ཀལདོན་བདགདདབསོབདོག་ཅསོའྲབོདོ་བྗས་པའོ། དབོར 
ད སཱ ༣ ཧྒམཆོན་དད་། དྭ དཔ་གཉིས། གཉིས་པ་བད་ བཅས་དྲུ་མའྲ་གྲབ་བ་ལ་བ‹ འབྲ་ལག་ངས་པ་འདྲ 
དར འདྲུ སྲུབ་བེང་ལུ་ལྟོས་པ། ཆུ རྒྱུའདྲསུ་ངས་8ེ ཤེདཀྱི་ཆདྲ་མ། དེ་བདག་སྲོག སྡག་ལ་མད་པའོ། འདུགས ཌེ ཇྔས་འགྲོ་མད་པ་དང་། ལྡེག་པྲ་མད་པའོ།།གཟ པད་སིབ ཇསོམ་ཕོའགོབའ།། 
གས་པ་བ བི ང་། རང་བཞིནཏགསྦིས་དངེསྣ་རུལ་བཤད་ཟིནུ་པཔོ།།དང་པོལདེས་པའྲིརུལ་དང་། དའྱཆོད་པྲ་སང་བ་གཉིས། དང་པོལ་གཉིས། དཔོས་དང་། ི་ཕནདགག་བའ དང་པ །ད་པེ་ལ་བཤི། བུ༔ ཤུམ 
རྨ འབྱུད་བའུ མཚོན རྒུལམི་ཉདན༔ དྲནཏག་པདྲ་བལ་བ། རྒུཿབཱས་ཨྣཆོགས་འབུང་བའྱུ་དམཆོན། འིལ་བྲབ་ལ་ལེགོན་གནོདཔཅནྱཡི་ཆདམ་བསྟུ་པའོ།། །གཉིས་པ་དའི ནདདགུག་པ་ལ་གསུམ། །དུབལུ་ཡོདམད་ག ཉིས་ཀ་ལས་འྱབུངན རང] 
} གད གསན ད་པ གག །འད་ལ་གསུམ། དུབགས་དང་བྱསད་བའམེཞམ་ཡད་ཡིན་ ་བ། མམད་ཡནོན་དེ་ལསུ་བུང་བའི་སྤོཕུར་བ་དུ་བརམི་འཐང དབ།༢ མའོས 
[དཱ གས་པའྤརུལ་ལེ།།གཉིས་པད་ལྔ་ཆོད་པ་མངབལ་གསུམ། ཅོད་བ་དང། དེདག་པ།ལེ ཨ་འབལ་པངས་ུལ་ལོ། ག།གཉིས་པལྔ་རུཌ་གཉས་བཤེབསའི ིནམ་པན མཚུངས་པའིདནཡིན་པ་དད དང 
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ནམ་དྲཡིགས་པའི་ཏགས 


2 
ངས་ང 


དལདྲིཔ་དང། དའིལན་གསུམ། འིལ་གཉིང། རད་རདོ་གོངོ་བོགཞན་དངམ་འདོས་བར་གནས་པདད། 


༽ 


¦ ཤོནས་པདད། བཤེརབབྲིདམ་པཏནྱསི་ལུས ་ཤས་གཅིག་ཆུད་ིདྲདལས་པསརིགསུགཅིག།བཛོད་པའོ།།གསུམ་བཞེའབལ་བདྡེསས | 

བཤདཔ་དའ། དྷུམ་བ་གཉིས། མེའི་བསལ་བླ་ནམསཀིསྦ་མེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱད་ུདདུམཚུངུས་ཤིའེ་དས་དུ་བ་བསྟུད་པ། དུ་བལསམ་རྟོགས་རུལ། དུ་ཊམ་ལམ་འབྲུལ་བའེཇོ་མཚན། དྲ་ཧུའབྲས་གཞུན་ལ་ཡད་སུར་བའོ། གཉིས་པ 

བསྡ་བ་ལ། མམཱདའིནན་དེས་བསྦེད་པའི་སྔོཕུར་བདུ་བརམིའཛདཔའྱི་རུམཆན། དུ་བ་བད་པད་ཡནནནི་ཡོད་དུ་འབུད་བའོ། །གསུམ་པོ་དགག་རུགསམ་སྨེསོ་པའྱི་དུམཆུན་ལ་གིས། ཇཾ ཁབ་བེདྲའི་གོཏནཆིགས་དངོས་སུམ་ེས་པའྱི་ར་མཆོན། 
[་བཞིནམ་དྲཤིགས་པའི་གཏན་ཚོགས་ེོསམ་སྨོས་པའྱིརམནནནོ།།དྲང་པལོ་གྲམ། འབྲས་རངགི་གཏནཆིགས་གཉིས་ཇོས་སུའགྲོ་ཝོག་པས་པར་བཤདཔེས་དོནྲ་བིག་པས་དངོསཨུས་ནིས་པ་དང། རུ་དདྲ་བཐབིད་བཀག་པས་འབསཊ 

དད་ཁབྱ་པའགེག་པ་སྣདྡད་ལྷ་ོས་པའྱི་ཧུམཆན། རྒྱུ་ཁབ་བེདམ་དམིགས་བའུ་གཏནྡ་རིགས་གཉིསྤུ་ཉིསམེདདགག་གི་དོ་དང་ཐ་སུད་བླབ་པད་ཤིད་ ང་མམ་འབུསརང་གགཏནཆོགས་གཉེསྱ་སྐམ་ཡེའི དགག་བསྦུབ་བབ།གཉིས་པ་ལ་ | 

པར་འྭསླ་བངས་དགོས་པ་དང་། དེརངབཞིནྱ་ཧྷི་ཏྭགས་ཏི་ནངདུ་འཇུས་པས་དངོས་སུུམྨ་ནོས་པ་དང་། 


འདོབའིནམ་དམིགས་བའྱ་འགས་ོས་པས་བ་བའོ།།དང་པབ་དཔོ་དད། ཆོདཔ་སད་བཀོ། 






་་ རང་བཞིནམ་དམེགས་བ་ལསམདཔའེ་ སྨད་གྲུབ་པའུངུ་ 
ལི པའི་དཔེ། དོན་གཞན་སྔམ་ཕན་འདོགསྤ་བདླད་ཡོདམད ༅ཇྲསསུཿ 
དམིགས་པ་ལས སུཔ། རད ནིསུ་བྲནདའིག་ 


ོགས་འདིདམིགས་པ།ར་པ་འདི པསདམི་གསའ ཞསྭཏོག་པྱ་ཆབའྲིར་ 





དད་པོ་ལོ་གྲུ་ཞོ། དཔཤད་དིགསཔའི གཏན་ཚགས དེས་ བརཁསྤ་བདྡ། །དགོས་བའྱི་རུ་མཚན། 


། དེ་ལག་མད་པའྲི་བྱ་སདྲ་སུབས་བའེ་ད གཏིག འདོག གསད་ི 
༽་ 


ལགྱོབས་དད་དྲད་་ པ་གིས 


ལལ  བྱམ་པ་དང་ 


བའོ།།འདིལ་གྲྭསུལ། རྩོད་གཞིའཾ་སྙིད་དུ་བུམ 


རྨྱའབྲསཀྱིཿ ཡིང་སླན་བའི་དགོས་བའོ། །གསུམ་བརང་བ 
ས་ལན བགྲུབ་ བབ། སྣང་རུདྲ་མ་དམེགས་པའེ་ སྩོན་བིའི་དྲེ་བའོ། །དུད་ང 


ཐ་བམད་པའྲི་བྷ་སད་གོ་པ 


བཞནམ་དམ ་པྱྱི་ཡོགས་ཆན ངེས་བའྲ་ཧེད་ 

་གསྨུམ། བྱུམ་པས་དག་བའི་ སྔ་ཕྲོགས་འཛིན་བའི་མངོན་སྲུལ ཉམས་སུ ང་བིབ་འདའིག་མཛོན་སྤུམལས་ས་ ཿ 
བུམ་བསདོག་པའེ། ཕྱོགས་མྱིཁུན་བརྱད་བདེནོ་གཞན་ལ་ལྕོས་པ་བཞིནརྱོངབའི་ཁུན་བརྱོད་ཕྱན་དོན་གཞན་ལ་ མེ་དགོས་པ། སྐད 
མངོན་སུམ གྱ རྩོགས་པའེ།།ག །གཉིས་པལ་ གཉོས། །དྷརལེ་ཊས་བའྱཧཱ་མཚོན ིདཔའྱིབཏབང་ནད་དགམ་དོཨ་ཅིག་མ་ཏོགསསི 


ད་ས་ཡད་གཞན་ལྟ་ངོས་དགསའ་ཏོཅང་ཐལ་བའོ། །འིལ་གཉིས། གྱོའི 


ཐོས་བླཟུད་བབོ། ཁོ།།གཉིས་བཅོདབྲད་པ། 
ར་དནོ་ཅན་ཡི། ནུ་ཡན་པ། ཐྭ་སད་འབའ་ཞགླ་སྲབ་ 
སུམ། སྣད་རུང་ ད་ 


འཁྱན། 
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། ༄༅། 


ྦ ས་ཉི 
༼ འཕུད།༽། གགིགྣ་ག་ཅིགཡིདལ་དནོྱ ས།།ཏ 






སྲི ་་་ྲ་སོྲ་ ད སྲོར ག་པ་ པད་སྦིབོབུམ་བུད་དྭལ་ 
གཆདཝཐརྷཉཱའིརིདྣཾནཱམ་འདོམས་ལ།། བཟེདཐེགམཆོགལམལ་བཀྲི་པེདཔ། །འགོན་པོ། ཤནཔློཀླུ་མ་བཞུབས་ལྱ་པགའ འཚོལ་ལོ། ཨུང བའི་དདད་ ྣ 
¦ །མམོཆོག། ལ་སུས་པས །ིགས་བདིད་ད་ 


པྱོ་དན་འདྲསྱ་གུརནས། །དཡི་བསུན་པྱ་སིགསར་ྱ་གུར་བན། །ཉེན་འབུངདེཉིདསོན་པའྱི་པས་གཅིག་པུ།།ཟ་བའི་ཞབས་ལའང་བོལ་མདྲམིབོས་འདུད། །དེ་ཡི་དགོངས་ོནམནོར་གསལ་བརྩ་།ོན། 
བྲང་པ 
༽ྕ 


ཀིརྨོད་བོད 
དགེས་མཛུདཔ་ཡི།།ཟིགས་པྱ་བུ ཅུ་པནྡཾནམ་པར་ཧ།།དལ་འདེའ་བདག་ཉིད་ དད པ་ཀླུ་སུབཀྱིས་མ 
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ཛད་བའི་རིགས་པ་ 








[༄༅། དྲུགུ་པྲན་གད་བཤད་པད་དའི་ཆོས་སོ། །༥དཱོད་བཀའ་བཟགཅདྱདགོངས་པམཐདྱབགདབ་ཆོ་པོདོ་ཅནདསྟ་ བའྱི ཁུད་པ་ ོས་ཏ སྡ 
ཤིང་ག ་འདཔགགས་གཏོད་ གག་པདབ་ི་དེདགལ་དད་གས་པའ་ཉནཐོས འབ ་དོན་རིགསཔས་ཏནལ་འབདས་བརུད་པཔི ཊ།འདལ། རྩོ 
 དུའྱི་ཡོན་འགྲོལུ་རོད་བཛོད་དང་། བཅུས་བར་བབའ་གཞུང་དཔོ།།བརམས་པདེདགེབ་བསོབའོ།།དང་པོལ། དགོན་བའེ་དོན།བཟུས་དོན། ཚིགདོན་གྲསམ་ིས་ འདག ཀད 
༧ །དག་རུལའདིའི་ ཕནྲི་ྱར་པ། །རྟེན་ཅིད་འུབུང་བྲགསུངབ་ཡེ། །ཐུབ་དབང་དེ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལ། ཞས་བའོ།།དེ་ལ་དགོས་པའི། རི སྟནབོའི་ཕྱིན་དང་། 
3 བསྟན་བཅོས་རྩོམ པའམ ཚིན་བྱབཅིི་གོག།བ །པཚབ་ཏིནལནས། རཀ ་ དགོས་བགའ་ཞིལ་དཔོགསནས། ་ 


༡༨༩༡: ་ ༢༤༡ 




















-¦!༄༅།་ ཤོག་ཏུ་འཆད་པས་མ་ཐས་སོ། །།བྱུས་པའི་དོནི། བོ བསདྱ་ཕུག་ གཉིས ་བསྣོད་པ་ལ ཉྟན་འབྱུད་གསུང་ ད་བ་དང་། བ སྐྱ་འཇྲ འཇིག་སངས་པ་དང་། དཾ ལངེ་ དད ་ ཧྱིས་བསྟན་ཏོ། ཉོ ཅིག་དོན་ལ་དཇོ། དངོས་དང་། ོད་ུངགཉིསསོ། 
༡ ད་པ་འ ༨ ཕྱག་འཚལ་ལོ།།གབལན། ཏེ ིའང་གསུང་བཁེའོས་ཤུ ཐུབ་དབང་དུ་བཞགཅིང་། ཧེ ཧེན་འབུང་གསུང་བའྲི་ཐུབ་དབང་དེལའོ། །ཐུབ་དབུང་ཉིདྱ་ཀང་ཉིན་འབྱུང་གསུང་བཟི་འདོག་བདྲའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གཞུན་ལཆུས་པམེད་པའི་བྱད། 
ཆོ བོ ཏཾ ཐོས་དང་། ༢ རང་སངསྦྱ་རས་དང་། ཅུ་དུབ་སཁས་དཔའྲ་རམསྭ་ཀད་་པའི་དབང་པོས བརྒྱན་པ་ཉེད་ལསརུགསཧུས་པ་ ིནེ་ྱི། །རང་འབདབནས་པལེད་ག།།དེ སགས བདྡད་ གབ བྟངན་འྱུད་གསུང་བ པས་པ་ལ་བྷའལོས། དོཡད་ཊུབ་དབང་དུ་ དཱ བ 
ཊོ ར་བལུབཏུག་པས་བཞནུན་བཏོ་པའྱིཕན།གཉིས་ཀི་འབུབ བཞན ཕན་བ ས་པ་བ མ་ལ་འུབཔ་འདོདལ།ཧིཔི་འགུབ་བརྡ་བལནི་ཅའ་ལདད།།ཡོནཏན་གཤདབིས་མིབོ་པར་ཉེ་བྱབུད་གསུང་བའོནས་ 
¦ བསོད་པཅི་ཤན། བསུད་པ་པོའོ་རེང་བཞིནུ་དང་། བསྟོད་པའྲིནམ་པ་དང་། བསྟོད་པའྱི་རུའོ།།དང་པོན། སོབ་དཔོན ྷའིངུ་བོ་ཉིད་ཏོགོས་པས་དྲེས་པའྲི་བད་པར་བཅུས་པ་དང། ཉེན་འབུལྟ་ཏོགས་པས་ལནོ་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཊི་ྱུང་གནས་སུ་ ། 
ྐབྐྐ་ཡའ། །གཉད གི གཅུང་བྱ་རཱཾ འཕུར་རང་བཞིནྱ་ཐིས་མ་ས སྨྱས་པས། མཐརྟ འདིལ་ ཐམསཅད་དང་པལ་བདྭ་སྟནབྱེདདུ་རུད་པས་ ཡོནཏནྱ་གི་དབང་ཕུག ུྱུན་པའོ།།གསུ པུམ་པནི། ཟེ ླབདཔནཏོན འབྱ་བཆད་པར་བཤདཔ་དབ།དྷ་སོན། 


















བཔོའོ་བཞིན་གཤོགསབལགུས་པབླསདཔའོ། པུད་ཕིམའིཆིག་དོནནེ། གད་གེསྟ་ ཉེནཅིང་ལུལ་པར་འཕྱུདབའང་གིམཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ ཱེ་བ་ ་དང་འཇིག་བཛུལ་ །འདི་ཡིས་པུངས་པའྱ་གུར་ ་པའི་ཐུབདབངད་ ལ་བྱག་འཆལ་ལོ།། ཐུབ་པའི་ཡུ ུས་ངག་ཡིད་གསུམ། 
ྒ མེ །དབངལྭ་ཕུག་བདང་། དབང་ཆབ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་བསུགས་བུདངཉན་ཐོས་སགོས་ལམངའ་བསྐུར་བས་སོ།། །ཆུལ་འདེས་ཞེས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་བཞི་ཉེ། རྒྱུ་འབྲས ལནཚུན་བཅྩོས་བདང། སུམ་ལ་བྷཏན་ཤསྱ་ིརིམ་བཞིན་ འབྱུད 
བ་དང་། དན་ཉདྟ་དོགསྒ་རུལ་བ་རྨལ་པ་དང་། འའ འཆད་བདྲ་འགྱུར་ ་བའི་རིགས་པའི་རུལ་ལེ། །ད །དའིདབང་གྲེསགང་གིས་ལ་ཡང་བཞི་སྟོ། ཏཱ རགངགིས་དང། གསུང་བ་པོ་ བཟོགངགིས་དྲོ། -ད་དདུ་ཏུདགུ ིཔའི་ཆུ་གང་གིས་དང་། འཐུད་པ་གོང་གིས་ཞེས་གེོན་འུངེ་ 
།གསུང་བས་ཐུབ་དབང་ཡིན་པརྐམ་བདྲའི། དངོས་པློནམསྦ་ཏྱི་དང་བཞིན་རིས་སྱེ་བ་དང་འདིག་བ་བཀག་པའིི་ཕིར་ཡང་ཐུབ་དབང་ངོ། །གང་ སྭ་ས་ཨན། རྒྱའབུས་ཕནཱརྒུན་བལྟོས་པའིཛུལ་འདི་ཡས་ས། །འབྲས་བུ་འབུས་བུར་འཇོག་པྱ་རུས་བསེད་པ་དང བཅུ 
 རྒྱན་འཇོགཔ་ཡང་འབྲག་བུ་པྙ སུ་བ་ལ་བྩོས་པས་སྭོ། །ཡདྷཾ་སྐཾ་བདང་འདིག་པ་དག་སྤངས་སོ། ། སོ། །གསུང་ པོ་གང་གྲིསརུལཇི་ ངེ་ལྟརན། སྔམ་ལ་བརྟེནྐན་ ྱདབའརུལ་བདིཡིས་སེ། །ཡྲང་ དུ་རྒྱུ་གང་གིས་ རད  ྷེྲེ་ 
རྣ སུལལམ་སྟནོནུལ་ིམ་ འརུ་འདིཡསསོ། ༢ ་ རིམཔའད་གཙུཿྱཅལ་ཕན་ག དས་པ །ཡད་སོབདཔན་རད་ཏི ཨོ ོནབའིགསུང་རབ་ལས་གསུཊ། 













ག་ཀ རར སོགས་མ འགུལས་འོསཡོ་བཞ།ས་པསརོ་༢༢༥ ༤ ༤ རཤཡའུ་་+‰‰‰་་‰་ིིོང་ིསཨ།།།གབསཾེེྭཨ ཟིས ཇ་པ 
[ འགསམདནམ་བརྟ་ཏོགོ། ཤས་གསུངས་སོ།།ཞངབ་དདདགསུམ་ཅིས་ཏོདས་དདང་ པུདདང་གཉིསཚནཏོགསྱ་བཅུན་ཏོ།དའཆོ་འ་སོང་བིད་གོས་བླརབསཅནལདང་།སན་བདས་པའྱི་མབད་གོལས་ུབསདངྲ་འནཔ་ ། 
འཕུགས་པ་ཤཱ་རའྲ་བཱ་ལ་སགོས་པ་གད་དག་གླི་ོ་འདག་གིས་ནྲི་ནམ་པར་རོགས་ཏེ། ༣ ཤེསྦ་ཀྱིས་མདོན་སུམ་དྲུ་བདྲ་ཏེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཇིི་ར་འཇིག་ཉན་ལས་དང་ཉོན་མོངསྤྱ་དུར་བཅས་བྱེད་ནུར་ཝན་འབུང་དྲང་། །ལས་དང་ཉན་མེངས་པ་དག ལྡོག་རྷུད་ཡང་། 


འདུན་པས་དདཏ་གསུངས། །གདན་་ེ་དངནདངནུད་པའྱི་མུག་བྲལངེས་པརཡི་གནས་པ།།ཐར་པའིཆགདྲེབབྱ་བམཆོགད ཡན གིསམ་ཏ་གསངས་ས་བའི་གིས་བཅོད་བཕགས་པ་ྲའིིས་འཕགས་པྷ་ྲཐལལས་ཐོས་པོྱཅིན 
དཁོན་ཉིད་ཁོང་དྲུདུད་པར་གསུངས་པའོ་ཕྱིན། བོོ་ཇི་ལཱ་བུའནེ། ཡོད་པ་དྲངམད་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་ལསྨརམ་པར་འདུས་ཤིང་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའིདབུས་མདབའྱི་ཕིར། དེ་ལའང་མདོན་ཞན་རིས་མི་གནས་པའོ། །གངྷ་ོགས་ནྲ་ཏྲན་ཏན་ཌིང་ 
| འཐུལ་པར་འབུང་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡད་ པཱརམསྭསྦུག་པན་བད་པའྱི་པིར་དང་། དྲུ་རམྭསྭཱ་ཀིས་གཉིང་དཔག་པར་མྱནས་པའྲི་ཕིར་ཟབ་མོ་རང་བཞིན་རིསམ་སྨྱས་པ་ཉིདཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མདབ་དང་དབུས་ཡོངས་སུ་ ག་པའྱ་དོ་ཕནཅི་ལག་གིཡུལ་དུད་༽ ཤཱ 
མཞུས་པས་དམིགས་སུམད་པའོ།།ཡདནྷ་རེནྱ་ི་དོན་ལད་ལྟརརོགས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ད་ལ་འདིར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞེགན་བློ་ཡོན་མེད་དབྱད་པརབསྟེ། གད་དོག་བོ་ཁས་བབས་ནས་དེ་ཡད་སང་བདང་བཅས་བའོའས་སྨྲ་བད་དགནེ་དབུམའི་ཕྱོགས་ཀྱདྲ་ིམ་| 






















[མི འཐུབ་བ་བཞིན། མཉམ་གཞག་དང་དོནོ་དམ་བནན་བཡུལ་ས ཡུཁཅནདང་ོགོསྤ་ད་གོས་ེད་དུམབོདཔོ་ཡབྲསསྤ་ཏིས་གསུངས་ཤོང་། དྩཉར་བད་པཟི་ཚོདམས་གཞལ་བའྱི་ོད། ད་གམཉམ་གཞག་གོ་སགཟིགསནདགོགསའསླ་།། 
།ཐདང་། དོན་དམ་པའི་ཚོདམ་དངབ་སྟད་བའི་ཚདམ་དབད་གང་བཅན་བྱདནས་ཐ་སྟད་པའི་ཚདམའི་ཡུལ་ལ གད་བྱའ་ཕཞི་རིགས་པ་འིལ་ལུས འད་པར་འགོནས་དབུད་པར་བའོ།།གལ་ཏུདདྲ བོ་ས་བླངཊན་ལམ་ལམཚན་འཛིན་དུ་འགུར་རོཞ་ན། 
། གིས་དོདླབོ་ཡདབརླ་སྐན་ནདར་ ཤགུརམེདོ། ཐྭ་སྙད་པའི་ཚདམ༔ ལྟ་འུར་བཞག་པས་གལ་འབུར། ད་ལུན་བོས་གདང་གཟུང་ཡངམཚན་འཇིན་དུ༽བུར་བས་ལུ་བ་སྐྱོདཝ དུའུ 
ཉམས་ལན་ཡད་ད་ཁྲོན་ལྭ་འྕྱགུར་དགོས་ཏ། ། མཚན་འདིནྲ་ནམ་བ་ཀུན་ཏུདབ ཉུདགག་པ་རགསྱཀི་སོ་སྱོ་སེ་བོསྱ་ཀང་མཚན་འཛ དིན་བ་ཉུམས་ལནི་ལའིཕདྲ་བདབནྲིརམ་པ་མས་ཅད་དུམིརིགས སྭ། །དྭ་ལྷུན་བོ་ད ོདེལ་དོནིུཉར་འཆར་ཉམདྲོ། ° གཟུང་ ཚ 
རྣམམཐའ་དག་གིས་དཔེ པནམམཁའ་ལུ་བུ་ ཁུ་བུའི་ ༈ིདཔས་བསྟུན་པར་བྲའ། ། །དངེས་པོན་སྨ་བ་གང་དག་གཟུངྒ་ནམ་དང་འཇིནྲ་ནམ་གཉིད སསུ་འདོད་བདག་གིས་འི་ མ་ད་ལ་ཡ དྲུ་ཟམེངོམ་ཡིན་པའི་དེནོ་སྤི་ཇི་ལྟརཱ རཱ་འཆར་ཡུང་བས འོ། །སྱོད་ཙམ་ 

སཨོ་རའ ༦ ་ ནོ།།བྷ་ཉནདན་འཛིནྷརམོ་ཡེ ཡད དབར ཀློ་ཁས་བླདསནྣས་ གཅུ་ནམ་མཐའ་དགགི གིས་དབན་པའྱིཕིཆེན། སྤྱོནམདདེ།བཉྟེད་ཆོསྱིརྣམ་ བས་དབན་པོ་ལིྱསི ཆོས་ཉིད་ཉྱི་རྣམ ཅེ པ ། 
































ཌི །མི་པའ།།བྱབང་བཟེལ་སུགོས་བཤད་པཞས་བའྲགབས་སུ་ཡུལཅི་ནམ་ཝན་ཁྲས་བཙ་བའིི་བམ་བ་དངྱསུན་ ནུ་བད་བསྒུའ་བའི་རམ་པ་གསུམ་ཡོདམདྱ་ཀུད་དྱཿད་ དདཔཾ། ཞན་ཡད་ལྔམ་བདུན་འདུས་བས་སུ་བཞགཅི་ ཨུ་བཞག་རཏ་།དའི་མཚ 

བུ ལའ ད་ལག་བ་གཞདཔའ ར་དང དདག་ལྔ་རེས་བྲིངབ་པ་གདད་ཡངམ་གསུངས་ཤིངམཉམ་བེའ་ ད་ལན གབོམ་གྱསསས།  ངལོ་ལ་བདན་ཡགསནོད ཨག བག 

ཧཱ སོས བོའྷ་མབསསུ་དྲཾསཱང་གཉན་དོན་ལྭ་བུབ་པ་འགོག་པ་འིཞྱརི། དད ་ ནད་མང ཱཱོཐངདགོས་པར་སམ་ གའགལ་དོགས ཞུཊུགས་པའྱི་ིན་དང་བདན་བཞངོད་བ གས་པྷགངཆ་དམ་གཅིགྱ་གསུངས་ ༣ ཛྲ 

` འེ དཔའི བསན སེ་དར་བཞདདོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་ཕྲསྲ་བདྡམྭི་སང་བས་ ལ་ཐའིཆེག་དོན་ལ་འབད་པྲ་པད་ ་ སྭ་སོ། མོ ཤང་ལ་འཇིན་ཡངམྭམ་གཞགནྲ་དོམད་པའྲིཐ་ སྱར་བན་མི་པརྟེ། སློབ་[ ¦ 
དཔོན་ཡབྲ་སསྔ་རེས་འབདདད་བཅས་པསྲ་བོ་ཡོད་པའིཟྲ་སྐད་སུར་བའྱི་པོར། = པ་ཡིའུཔས་དྭ་ལུ་བུས་པད་པ ེ་་བོམདཔི་ པའྱི ོགསྱ་ཀངམི་བཤག་གོ །དོན་འདིནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བསད་ལྟར་དཔད་པ་ | 

༦ ༤ ཅམཡིནི། དགག་པ་ལྷུར་བླངས ་ ི་གས་ཡོས། །གཉེས་པ། ྲཀི་ ལསད ཡོདྷ་ཝ་དགག་པ་ * ༥༥ །དང་པོ་ནེ། རང་སྡེན 


ཀིཆོས་ཐམས སུ 


ྒ དང་ད ད་དུཡི་འབད་ད། སླུ སྦུབ་ྱེན་མཧིང་ མདེ གཞོད་འདོ་ དོ་བས་སོ། ཐོལ ོང་ིདདུ་ཐུབཔཐི་འཐོད་པཟོོད་པཐོོ་དང། རིགས་པས་གཞོདད། ནོད་པ མད་པའྱི་ཕིད། བབ ནདསན་ | 
;¡ ༥དད། མ་ཤེསུསྱིས་དམིགས་པའི་པིདང་། ལུང ཨང་གིསཟད་གནདདེ། མདོ དམད དོས རན་འབོལ་ཚ་གསུམ་པ་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀང་། ཡུ་ཁམས་སྒམཆེདཀིརཇཉྩིའིམཚན་ཉིད་གསུལ་ །ས་པའྱི་ཕིན་ཅེན། ལནན། ར་པ ཤིས 
` འབྱུང་བའ་ འི་གནས།།མདཉིདྷ་རམ་པད་ལྡག་ཟིན་གིས།།འ དང་འདིག་ན་ལས་ འདས་པའི་དགྱི་ར ར་ནི ཐལགསཔས་སཔ་བསོགསཔ ག་བཅས སལ བགད་བཅངཔིིན་ང། དགེ དགེ་ལས 






གས་སུ འི་གནས་ལས་འུས་ལྭ་སུར་བ་འ ས་པའི་ཡིད ཉུ་བ་འདཱནི་ཁོད་ཀུས་ལོག་ཟིན་པ་ཉིདའིསརེ་ཤིག་འགོག་པརྦམི་ཟདོ། །ཡངནཊེ ཆོསམུངནོ་བའི་མདོ་ དེ ་ ཧུ 


རྒ ན། ཡདྷ་ཐཱ་ཡང་དགགཡའགས་པར་འུརཏ། དགྲེ་པོང་དུག །དདན་པ་དམ་པའི ཧཱ། མྱིསུ་བའི་ཆོབཆནྱསུ་རན་ལས་འདས་པའོ་ཞས་པས་བཀགཟིན་པས་སོ་ཤན། དྭ དུནིམི་མརུཿསཏེ། ཡོད་ལུ་འགག་པནི། ཉན་ཐོས ཅད་ལས 
| ¡མདདུ་དད་། པར་མད་དང། རཾ རི མེདྭཉ་འགོག་པད་ལས་ལེག་པར་གསུངས་པསཆེས་གསལ་བའི་དདགལ་ཡང་རེགས་པརི་སྟན་ཏོ། ཏོ།།ཐག་པཆེན་བོའྲདྲི་རོད་ལས། དྷཉརགསུངས་ཞེས་ 









ལེ པསྨ་ནམ་ཐར་དུ། །གང་གིས མི་དོད་རུརིཞིག།འདྷིཉ་ 


གབྱ། 


བས་ འབད་གཆེན་པོས་བསྟུན་མི་དགོས་ལ། ཆོསའི་ཐདག་མདྲ་ངོགས་པར་བདྲེཌ 

ཿ ཤིརགོ །གཉིས་བན། རིགས་པ་གང་གིས་ལོདྭའིདྲ་ཀང་། །ལྡོག་པརའྱགུ་བམཉན་པརྱ་འི 

ཙཾ ཆིགས་སགས་ཀྱིས་ལྡུག་བནའྱགུར་བ་བཤདཀི་མཉན་པརྡ་ཤིས་ཤེས་གདམས་པའོ།།ཀྱང་གླི་ས་བརོད་པར་མི་རིགས་ཏ། མདྷ་ཐཱ་འགོག་པཔི་འབད་པའྭ་བད་པར་བསྟན་པས་སོ། ས་འ 

” འགལ་བདེ་དགམདཅེས་པའོ། ཨིབ བ་ཡོདྦ་བ་འགྲོག་པའིདགས་པ་ལ། སླབསུ་སུ་བདྲས་བའི་ཐྲལ་བ་དང་། ཞླ་དུ་པོ།།དང་པྒོནི། འི འིགས་པ་དེ་ཡད་གངཞན། ཇི་ལྟར ས་མ་བཏགས ས་པཞྲིན། །དངོས་པོ་གལྟ་ ྒ 
ར། ཕྱིས་པ་ལད་ལྟར་སྣངབ་འདིདགི དིལྟར་རྣང་བལྟར་ཡི་བདན་ཏ། །གལྟཏོ། དྷི་ཉརཾས་པསྡ་ནམ་པར་བ རྟུགས་པཾ་བོ བཤིན་དངོས་པོའདིདག་གལ་ཏེ་བདན་པར་་གུརན། ཤི ཤྱིས་པ་དདགཆོས་ཅན།ཕུད་ 


ཚཆ་མངརའ་ སོུ་ཐཝ་ེབའ་ ༣༡༡༤ 
གལ་བཅོན་ཝན་འདྲཀིས་ཡོདྷ་རའགོག་བའི་དིགས་བྱ་རསབདའདི་སོ་ཅླག དྱ ྦ 
ཚོསྱ་ཀི་པདག་མདྱ་ཧཱས་པར་ ཛཱ 


།མི་བསམསྙེ། འདྟོ་ོསོའི་བོའ་འོབ་གོས་བོ་བ་བོར་ བ་འོད འདོ ཡུན། འོན བའི་གཡུས་བནིདག་ལ་བཅོན 
ད་པས་སོ། །ལོན་ཉེ་བའི་གདུལྭ་བྲ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལ་ཡང་མཆུངས་ཤྲན། སྐྱོན་མདད། ཤསྲ་བ་ཤེས་པ་ལུར་ལན་པ་དང་། ཚེ 
སྦུས པ པ་གང་གིས ་བོད་པར་བལ་བྭ་ཉིདྱ་ཁུངྱ་དཱན་འབྲེལ་བྱེ་གཏན ཌྷ 





ས། །འགནས་འཆུད་པར་འགྱུན་བ་ཡེ། །ཇི་ལྟ་རྲ་བས་པསླ་རྣམ་བརྟགས་བཞིན། ' ཞུས་སོངས་ ལོ 
སྐྱེན་མད་ད། ཆམ ད་ལས་ལྡེག་ཟནུམེད། བ་ལན་ཡང་སྡརགྱི་ ། 


ཁདུནྱ་བུརན། །ད་དངོས་མེད་ 







¡པའདེདོ། བམིལན་བའྲི་དམ་པར་ཐར་པྱ་ཏན་ལས་འདུགཔ ཧོད ་ོ་པོ་མོ་གངསིོུ འདོནད མྲི དོབ་ྱརོག་ལྡོད། རིིབ་ ཡུ ྒ 
ད 0 དོཔའྱིཟིར། དཔེརན རི རཾ}ཾེེིྲིྲའར་ །དེ་ལཱ་རཐལ་བ་ ིས་པས་པན་པའ་ཐོབ བོ་པའྲི་པིར། རྣང་བ་འདེ་དག་མེ་བ ཨཔ ཡོད་པའིའཐརམྲ་བུབ་གོ། །ཞེ་ །ཞང་ཐུད་སུག་པ་འད་དག་སུན་རོབ་སྤོད་ ། 

ཀ་ དཚམྱ་མངཏན་ལས་འདས་པྲ་ཐོབ་པནྲ་ཐལ་བ་འ སཐོང་ལམ་ནསྱང་འད་འཛོག་ོནཉའགོ། དའ གོ།ཡུང་ལས། རས 
པས མོ་སགོད་ སི དམམ་ཡེན་པར་བསྟན་པགོ། །ལུང་འདི་དག་ཤེས་དངུ་བསནས། ཤཉིད་ླིབོལད་ཆིན་བསྔ་བུབ་པར་འད ུ་གུལ་ྨ་ལ ]} 
= ༨ དྷར ཤཱི པ་པ དཱ བགས རར དསྲན་ལུང་འད་དག་གིས་ནི་དབང པོ་ག་བོན་ཉིད་དབོདཔའིཆདམ་མིནཏ། | 
ྩ ི་ོ ྲ་དིཚདམ་པའ་ིན་གན བྱེད་པམིའགེས་པའའགུནོ།།དནི་ །དནཐལ་འགྱུན་དང་འང་རྒྱ དྲ་མ་བའི་དབུམ་ བཤྲི་བད་པར་བཤད་པརྱ་བྷཿ། ༢ དཔསགད་བདིནམ་བམད་ཡན་ཤོགས་ བའ 








ས་པོ་གཏནམདབདྡ་ཡིས་དྨ་བཞི་ལན་བའྲིནམ་པ 












མཚུན་ཉིད་ཀྱིས ་གདན་འཕུགས་པའི་མཉམ་ གཞགེ་གིས། ཟྲིགས་པན་རེ ཡན་ཡངསྭཾ པ་དངྱ་གུ་ངཱན་ལཱས་འདྲས་པ་གཉིས་པོ་ 
ནཞཐུ་གས་པམ་ཡིནཊ ཏེ། རབ་ིབཅན་ལུ་སོགས་པས་ ཀྱང་དེ་ཁོན 


འདན་ྱ་སཤུང་སབཤད་འཇུག་གས ད་འ 
འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕིརྟཏ 


པ་དང 
འདའིརང་།ཞྱིིསཝི 


ཀུན་ཇོ་བྱཏུ་ཡོད ན་མོད་འགལ་དུ་འདོདའྲི་ད་ོག་ཁ་ ཉང་བསལ་བ་ 
གསྟ་ཁྷབ་ཁས་བངས།འདོདན་འུདའདིས་བསུལ་ལོ། གིས་པྲའི། སཱི 
ེ་ཞ 


གོབསོགས་ཉོདོ ན་བ ནཔདོོཡད་བདག་ཉདད་ོས་པོདྨནམཔརམཁ། ནས་པཉིདྱྱཕིའོ། ལོ།།ཤིནོམ་ལེག་པ བནྡཾསཱག་བྱས བསྔལ་བ་ འགོད་པ དཔོཔོའ འུ རོའོ གཉད 
|>? ད་ཉི ི་ཡོ་དས་གསུངས་ས། ༈།འདིསནི་གང་དག་འྲ་བུལ་ 


ཏི། ད་ལྟན་གཙོ 


ུ་འདམ།།གཉིས་ པོའདིའི་ཡོངོམ་ཡི རཱ ཁོདཔ་དངྱ་མ་དན་ ལས་འདས་པུའང་གི་ 
མཐོད་ཐར་འགུར་བའྲི་ཤུར་རོ། །གཉིས་པོདདག་ལྷ་སྲང་འད དེ སསད་པ རེ 


ཐིབ འི་ལིར་གཟུགས་བརྟན་བཞི་ནདརང་བཤིནྲེ་ཤིས་ལོད་པམ་ཤིན་པ་གཟིགས 
།པའོདང་པོལམདོར་བ་དང་། ཅུས་བཤད་དོ། དོ །དངཔནི མུང་འ འདས་ཞསྭ་བབཅ ིཡང་འོདཔམ་ཡིནོན་འཕགས་ པསྱ་མུད་འས་ཐ ཐོད་པརྨ་ནམ་ པར་བཞགཔ དཉིདངི་ཉུརའགམཤེན། གདཔ་ཡངདས་སུ་ཤས་པ་ 


འདུས་ ཊཇོས་བཟུང་བས་ ཞན་ལྕ་སྭཱ་འ འདས་འཐོབ་པྲ་པི་འཐད་པ་དང་། གསཔ ། 


ཉིདྱམུ་ཏྲན་ལས་འདས་ཞེསབ 





€ 


ཐཾ 








གོ བགི། རྣམ་པ་གཞན་དུནཾམ་ཞིནོ་ཞེས་གསུཔ ས་སོ། ས། །༨མ་རིག་པམ་ལུས་བར་འགག་པདྲག་ བཅོམ་པའི་གནསྣ་མབས་མ་ཡིན་པལ་མྲིདེད་པའྱིཡིན། འཇྲུག་པརའདིགལརན་ཞུགསྒའི 









རིག་པ་མཐོངལམནས་ དཔརྲ་སུངས་སྟོ་ས ློབདཔནོ་ཟླབ་གགས་བས་དབུལ་ཕང་པྲོ་ཝ་བརྡ་བཱ་ནད་པལ་ཆེརམདོན་པ་ད་བདུན་དང་མཐུན་པར་མཛད་པས་འཇིག་་ལཿ 
ཅརིིརག }ནན༽༽འ༽ནའན༽ནོ་་ ཐིགཅེནལཐོང་ངས་ཤིས་བྲམསང ལདེ་དག།།བི་ 
ཆགས ཨ་ ཅུབབམ། ༼ཊགེམས་པརྱ་ད་དགོས་ཉེམམིརགས་ཏ། སེལ་ བྒམ་སྔངས གསོ དང་བ་ལརོན། ཉན་ཐས་འཕགས་པསམ་ཐམངས་བཤུསས་སོ། །གཉོས་པ་ག གཞན་པའགྱོང། | 
པང དོ། །དང་པྲོན། ཆུཨ་པར་འཇ ག་པས་འགོགའྱགར་བ ་ཧི། །འདུས་བྱས་ཡོངས་སུ་ཤ ཤས་དས་ཡན། །དནིས་ལ་མདོན དནསུམ་འགྱུན། །བཞིག་ ཅེས་པ་དི་ལྟར་འྱུར། ཤྱ ཕིདདང་ པསྭ་ཐྲལ་བ་ ¦ ; 
པ་གཉིས་ཡི་གསལབསན་པའོ། །ཡུངཔོམཡུསབནམཔར་འདིནཅིངཟདཔ་ལསལགདཉ་གོགབྱལ་ངནལས་འདཔརའྱུརའརཝ་ཕུང་པཡད་ང་ཏོན་ {| 



















་ ངོས་བ བད་བྭ་ཚུག་བཅས་སྐུ་ཐལ། ལས་ཏོནསངོས་དདམཚྭན་པྱིར་ཧེར་ཟདབས་ཡུང་པློདརའློད བསྒ་བང་འད་སུ་འཇོག་པའྱི་པོ ཧུར། འདྲུས་བྱས་རད་བཞིན་གྱིས་སྒྱ ྩཾདདུཐོས་ཨུ་ཤེས་བསསྱ་སྲང་འདག་སུ་འྱབར་བཟིན་པར་ཐལ། རྙགས་སྲ སྲམདའེ 
 ཐིམ་ཤིནཏཱ་འདོད་པས་དལ་ལུགབཅས་ཨི་འཐུད་པའི་ཐལ་པའཕན་པ་ཡྲིདགེ།།འདོདཔའྱི རྭ་སོནལདཅེན། ལུགམདྱི་གུང་འད་དའིསུ་ལམངོན་སམ་དུ་འར་ཏ།མདན་ས་ད་པད་པ་བ་ཡི་འཐད་པས། ངསྐ་མད་འདསམདོ་སུམ་དུ་བེས་སོ 
ཞས་པའྲི་ཐ་སྟད་མོ་འཐཐད་པར་ཐལ་ལྭ། 'ལ། ོ།།ལུག་བཅས་རྱི་གནསྐ་མབསནནི་ཤུང་པོམ་ལུས་པ་འག ་འགག་ཿ ད་པསྔ་མངདོན་དུ་བྱ་ཆུ་མེད་པའྱི་ཕིརྦ་པེད་བམི་འཐད། ལྷགམེདཀི་གནས་སྒྲབསན་ཕྱདཱ་པ་པོམ་ པོམ་འཐད་པའྱི་ཕིར་སུ་ལ་ཡངམངོན་དུ་མི་ མི་འགྱུར་རོ།།།ོ་བོ་ 
ཅགལ་ཉེས་པམདད། | འབགས་པ་ཤུ་པའི་དུལ་སེགས་པསར ང་བཞིན་སྱ་མདྲ་ཏི་འགོག་པ་ད དོན་སུམ་དྲུ་བས་བའྲི་ཙིར། ། གཞན་ཡང་འགོག་བམངོན་སུམ་དུམི་འཐད་ད། དགག་གཞི ངང་པའན་སམ་ཏོགསནས་འགོག་པྲ བས་ལ གོས་པརམི་འྲབདད ྒ 
གནས་སབས་དར་ཕུངཔློ་བོདནི་འདོདཔའྲི་ཡིད། དྲངོ་སྟུ་ཏོགས་པྲུརམིའཐདད། མངོསམྦ་ི་ཤེས་པ་རངམཚྫཱུཔསོ་ཡུལ་ན་དཁསླ་བཛམ་པའྲི་ིརོ། །ཐལ་བྱིམ་ལ་བསལ་བ་སྟོན་བཞྲི། ལྕུག་བ 'ཀནུས་སབསན། བདག་གི་རྩ་ཐཱ་ཟད་ 
ཅང་བཞིག་གཏམ་པའི་ཤེས་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ཇི་ལར་ྱུརཏེམི་ུང་བརྡཔལ། རཔགིམཚནི ཉད་ཀྱས སྐྱི་པི་ཕྱིན། འདེདན་མདོ་དང་འགལ་ལོ། །དབུམ་པ་སབས་དོང་ཡད་དང་གི་མཚན་ཉིད སཿ ས་ མདོ་དང་འགལ་བོམདདོ། །འ 






༧ 































ཞས་པའྲ་འགུར་ལ གློལ ‰ ཀྷོ་བོ་ོ་ོའོ་བྲསོ་མོ་ལོ་བོག་རོའི། རོའི རོ་ཁ མཚམ མཱི 
ངཱ དམ་ཡིག སོ གནསྐ་མདས་དོན་ལཱ བཅསྤ་ཀདནི་འཐདའ། གལཿཡུང་བ་འ 5 ཧུང་ ། མདོལོས། སུག་བསལ་འདི་ལོ 
པ ལྷུག གལ་༔ ཡུང་པམ་འགགད ཕྱུན ཨ 
འུ བརྡ་དུ་གསུངས་ལ། མ་འདོད་པ པ་འད ཛདུསའད་ལསསེབུ་ གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཤེས་གསུཊསེཔས། མ་འོམས་པའོ་ཕུང་ཕོ་ཁོའོ་ལྷ་ས་བ 
ཚ པནའགགས་པར་ཡདོནཏོཿ ཉནསདས་བད་པར་སྲསྭ་ཀྱངམཱཿན་ལས་འདམ་པ་ཐོབ བོ་པརམི གུནཏ། ཇི དྲ་སྲད དེད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། ཟིདཔཔདར་འཛིན་ལ། ཅེས་སོགས ཁ་ལ 






ས་ 


དཱ ཊི རྭ ཨོ ན་ཏིད་བམིན་པན་འ འདོདན་ ན་བདག་ གྱི་སཱ་བ་ བད་ དཞས་སགསྱ་ལིས། ངཱ རྗས་བླཟུས་ཞསྱ་པའི་མདོའདྲིའི །་ ིོམནའཕས ཨོ སནས་བ་ཤུད་པ་ཡིན། ༡ ཞས་གསུངས་པ་འདོ་ཇི། ། 
དྱ ཿ པད་མངོད་དཿནས་དགས་པོ་གཞནལྔ་སས་བླས་པ་བཤདཔས་སི། དདནིཉན་མོས་ ལག་བ་མདོ་དྲུབསི། ཕུང་པོ པོ་ལག་པམ་ཡིནནེ མོའིཐད་ད། ཛེས་བླབསའི་ནདོལས། ོ རཿ རྡ ་ | , ་) 


ས་ལི 


རའི བཞིན་དང ས་འདིར བྲག་ ཀ་ལ་སྦོརབ་ལངམི་འཐད་པའྱིཉོ རེས་བླགསཏི་མདོལས། ཐིསྐབཤད། འོ | འདོ་ཉིད་ལ་འཕྲལ་བ་འདིར་གནལའི། སྔ་རའཕགས་པ ་ 
ཤ་གླསཔའ་་ད། སབ ི་ོ ིསཏུན་ཏུསནའངས་ལྷ་སོནཔསྡ་རོས་གསུངས་པའི་དུསསུ་འོབ་པར་བཤད་པའི་ཕིར་ཡང་ལྷ། ལྕག: དགས ཐ་འཕགསཔལྟརླ་ཅི༔ ། ལོ། །གཉིས་པཞི། བང་ 

ཇིལ ར་བ །དེ་ཡི་ཚེན་གོལ་བརའྱ་གུར། གང་གིཚ་འདིནི་ཕྱུང་པོ་དའང་འགགས་པད ཀུར་བདེའི་ཚོན་གྲོལ་བྱམ་དུན་ལས་འདན ཨ་པ་ཐོབ་པར་འགུར་བཞིགྱང་འདོངན་ཡང་། ཡུང་པམོ་འོངས་པྷ་ནམས་ པ་དེ་ཡངྱ་འིདྱཀྱིལུགས་ལྲི་སིད། ྡ 

ྦ ཕགབངས་ཀྱིདུ་སུན་ཡུང་པོརངམཚཱན་བ་ཡོད་ སོ གང ། དཱས་ཉོན་མེངས་དང་ལས་བྱསདོནས་ཡང་ཕུདཔོ་ལན་བའྱི་ཡིར། མ་ མའོངས་པའ་སླ ལསོནསྦ་ཀྲད་བཞིག །ཤས་པ་ད་ཇིལྟར བ་པོ།གསུམཔ་ར 9 ད 

། ཨཱས་སས་ེ་སག ག་གིས་མི་གཟིགས་པའྱི་རུམཆན་དྲང་། དྭེཏིད་གམོས་བྱ་དྭ་བཱས་སོ ཞེས་བའི་ཐ་སྟདཀྱི་  ཛཿཿཱཔའོ། །དང་ ཕྒིྷཝཱནཔཛ་པོརང་ཞིན་དང་བཅསབརླར་བལུ་ོལ་བོམི་ད ད་པར་བསྟུནནས་སྟེད་པ་ཉིད་ངུ་སྨ་བལ་སྲིད་པར་ 

། བསྟན་པའི ཡྱིན།  མགྱརན་བུངབལ། ཡངདགཤས་ཅིནག་གསྐན།།བདི་ལགགཔ འབའ །འགའ་ཡང་དམིགས་བར་མི་འགྱུརའོ། །ད་བདཔསོགས་པ ཅ༅༤ཆང་ པ་དཔ་པ་དྱདུདཅིའགསཔྱཏན་དུ་ཡད་བསན་མརིག་ | 



















།་བའི་༩ པའི ཤསྦ་ཅིས་གཟིགས་པའི་ངོན་འད གཐོགོ་མརྦ་རེ་་ ར་འ ལེ མིག པརམིའྱུགནརོ། སེག ངར ཇི 
ག་པ། དྲུསྱ་བྲས་ གགཔ་ཡང་རུདྨ་སི་སོས་པ་འགའ་ཡང་དམིགས་པརྨམིའྱགརརོ། །དའིའདྲུ་བའལ་སེགས་བནི་མོའིག་པས་དུགས། ] 
། ག།འཕུགས་པའམཉམ་ ག་གིས་གཟིཤས་བལམ་ཡིན་ཏེ། རབརིབཅན་ལྷ་སང་བད། ༢ ར་རེ སྟས ནནོ།།གང་དཱགའཕགས་པའི་ཡེ་ཤུས་རྱིས་ ཡོད་བརམ་གཟིགས་པ་དང་། ཡོད་བམ་ཞིའ་ ཟར 
སྐུའི ལི 5 ལིའི འུ གག ཅཔ ཅེསྭ་སྨབ ལྟ་བ་འདི་ཡང་དུག་པ་ཡིན་ཏ། བླན་པོསཨ་གོབ་ གོ་བའྱི་ཉིར་ཅེས་པ་དངམཆུངསུ་སོ།་ ལ་བ་ཡང [ 
ན་པོས་གབར་འགལ་ལེ་ཤོན། རཱན་འདེལ་ཡེདོན་ཡངམཉམ་གཞག་དིས་གཟིགས་གལ་དགོས། རང་བཞིན་ཡཞེན་གཟིགས་དགེས་བ་ཡི་ཤི་བྷལོས་ཆོས་ཡིནན་དས་གཟིགས་པའེའགལ་བའྱི་ཕིར། རིགས་པ་ལུར་སྣང་འདི་ལྟ་བུལ་བརྟེན་ནས་དབུ | 
པ་ལ་ཁས་ལན་མདཅེས་ཟརཊ ངོ ཁོ ས་ར་དིགཔལ།ཁས་ནའེདཅེས་བ་བའ། །དེས་དངོཊ སྲི དཱུ སད ་ ་ བྱ ་ 









མ བཙན བ་བས་པས་སན།ད་ དབུམ་སྭ་ཀྲང་ཞ་འ འདུལ་ཁྭསླ་བངས་སོ། དའ །ུལ་དབྒོན། 










[ོ་འོདོྩཧིསའོ་འཇོལ་ན། ཿ སེ། །འདོདན་ཌེ གོ་གོ བདག དོགསོ་ངརགོ། སོད་ས ཁོ་ན །གཉིས་པལ། དངོས་ 
, རརརརརསྲིིཾཾ་ གཞནུས་བརྟགས་པ་པྲཿ བྱས་པསྲིལསདྱ་ཡུལདུམིའུ ༢༥ བའོ།།དང་པོནི། དཉིད་མཐོདཆོསྐྱ་མ་ངན་ལས། །འདས་ཤིདྱ་བཱབྱ་པཱས་པའང་ཞིན། །༈ནིང་འལ་པར་འྱབུའ་བའི་སྐྱེ་བདང་ | 
ྦ ' འགག་པཆི་དཤིགས་པའི་ པའི་ལུག་བཅསྲ་ཀི་གནས་སབས་ད་ བས་དཉིདམཐོང་བའཆོསཚ་འདིཉིད་ལྕལ་པ ཅན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་དང་ཉོན་མངོས་ ་བཱ་སེངབྲ་སེགོསྭ་ཀིས་བ་ བྱ་བས་པའང་ཡིནགོ།།ཞཱང་གྱི་སླི་བ་བྱ་བས་པའི་མཛུ་གཐོགས་སྭུ་བུང་པའི་སྐ་བཟདོཔ་སེགས་ ཅ 
ཕྱ (སྡུང་དོ། །འགྲེལ་པར་འཕག ས་པ་ཤའིའི་བུས་ཆུ་ཏན་ལས་འདུས་པ་མཛོནོ་སུམདུ་བསནཱས་མདོ་འདི་བཤད་དོནས་གང་གསུངས་པ་འད་ ཉིདམཐོང་བའི་ཚོན་ལྕག་ང ངན་ལས འདས་པར་རགས་པད་བལ། གང་ཡད་སྐྱཾ་བ་ཟད་ ཟད་པོཞེས་སྐགས་བ བཤད་དོ། །འདིས་ ༽ 
| ྱང་རྗས་བཟླས་ཀྱི་མདོག ཀྱི་མདོ་གད་ཡིན་སར་བཤད་པ་ལྟར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ 'ཉིཆོས་ཤུས་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འདི་ལྭ་བྲ་བག་ཡེདནནི།།དངོས ངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ ལའང་། །གང་གིས་སྱ་བར་རྣམ་བརྟུགས་པ། །ནྣོམ་པརམ་མཁས་དུ་ཤེསནི།།རྩེ་ ྦ 
ནོམམཐོད།།གལ་ཏན་ཐོངལམ་མ ཡུག་བསལ་ལཆོས་བཟོད་དསཆོས་ཏེ། ་འབེལ་སི་གནས་ཡུགས་སྟེའོཔ ཉིདམངོ་སུམ དུ་ཤེས་པས་དི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ཏོགས་བ ྱཆོས་དབིདོཊ་ལྷ་ནམ་ པམ་འྭད་བམདད། གལ་ཏཾ་ཡ་ཤསྱ་པིམ་འདི པིང 










སགསདན་ 


ི་ོ བཅོ་བ ོ་པོཤནབོ་་གགཞས་ཕས་ལཉནསའབགང་གསའབོོདདས་ོརན་ མ་པའ་ 
ཤྭ ` པེསལགོགས་པ་ལྟ་ལྷག ཐསོ་ཡང་ གས ༨༤ བརམིམཁས་པ་དདག་ཆོས་ཅོན། | ཁྱེད་ལྟརནམཐོང་ལམ་པ་ 
༦ ]ཨུཿྡ་ཡད 


པའྱའ། དས 


༣\-༠༽ = ཤྲ 





འ་ཏགས་དིདབསླ་བངསནོ གས་ཏ 
བ་ད་ཡིསྭའྱི་རན་ལསྱ་བུང་བའི་དོན པོནཉནའྱརྡམོས་བལ་རོགཅིག་བདེན་མཐོང་བརཐལ། ཆོང ཆོསཉིད་ ཉདྟ་ིདབར་ པའི་ཆ 
ྱུངཤིཆས་ཉི་སང་བ་ིཔངབཞལདབ་ལྷདམཔམིྲབའདཔབཞད་པས་འདྲ བཞངོན་པརྙ་ོགསཔནིང་ིགམལཅིགང་བད་ད། །འོོམདཅིགམ་བྱར་དུགཏུ་བཞག་བི་ལ་བུཞེན། དནི་ཐོག་བའྲི་གོནས་བཞུག་བ་ཡིན་ཏེ། བི 

ལོ བདྙན་བདདདདེ་སོངཉིདྷ གས་བདའི་ཆནས་སྡུག་བསྡལ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབུང་ཤེས་པསགས་དང་། དདགྲ་ཀང་གས་བཟོད་དྲུ་ཐོག་པས་འབད་པའོ། །དྷ་ཐཱ་བུའ་ སྙདཞེ་བཞེད་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏཾ། རློབ་དཔོནཟླ་བསྡགས་པསུ་དབུལ་ཕྱུད་པོ ཕྲོལ་བརབ་ཤད་བའྱི་ཡིར།ཉནཔཀའ 
£ པཾ་དྣོད་ཁ ཅིག་ལསྐདད་ཅིག་མ་གཅིགཏུ་བསནའེ། །གཞུན་ལས་མུདེགྲམ་བཅོ ཙོ་ཝཱར་བསུན་བམིའགལཏྭ། རྒྱུདལ་བསྨུདིམདངསློས་པ་ལ་དག་བའིངརཿསུྨ་མཆོགསིས་བསུན་བཅོསདབདབའྱིཕར། གལ་ཏྷེད་བདན་པ་བཤི་ལ་དམིགསདསྣ་དམ་པའི་ཏག་སོགས་བ ཏཱ 
$ ་ སུགིརམ་བཅན་དུབ་ཤདཔ་ངི་ཉཱ་བུ་ཞེན། ༼དདག་གཚོགས་སྦྱོཌ་ ཡ་གནས་སྐདས་མུ་བཛ་དརབབ་ངྱད་ྨེན་པའབེདཔའའ་ནཅམ་འེན་ཡ། གྲོལ་ལཞམ་འཏ། དེཡངས་བརཆོསའད་བདིན་མེདཔ་རྟོགན་དགོསའྱིརར། ཐོ ོནུང་གངདགྲབཡསཆོ་མུ་འབཏན་པོས་ 


༈ 





རཱ ོལབོ་བིོད་བར་ོགཔ་དོ་བ་བོཞླ་གབ་དདཔོ ཤ་ཁང ོ་ཤས་ྩསལ་ིས་ཞིངོམ་ཁས་པར་ྱབས་བཟིགླབལམས་འབད་ཞིགའིནོ། ུ་ོསརྲད་ཅསཔའི་གཞད་གདོད་ོལ་བ དྲ 
; ཙ་དང་ཨསངདགའེན་བའི ལ་ལམ་གཉིས་ཨུབས་པདི་གོལ་ལནདུཔི་ཏག་སོགསྤ་ནམ་པ་བྱནདུགའབའ་ཞིག་བསྟན གྱེ། རང་བཞིནམད་པར་གོས་དགོསོཔ་གུད་ཡངཨ་བརྟན་པའི་ྱྱིན་དང་། ཀླུསྒུབ་ཡབ་སྲས་ ཀྱིདགོངས ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླབ་གྲགས་བས་བ སྒྲས་ཁི ང་ྣམ༥། 
ུདཧག་རྒྱུད་ནླིནབྱེདཀྱི་ལམཙམདུ་གསུཊསཀྱི། གྲོལོལམདུ་གང་དུ་ཡང་མུ་གསུངས་ པསཆེན་པདགགིཡུགསའ །ལགས་པར་དྲ ལུགྲས་ས་བཤན་བ ་དམ་པའི་ཆོས་ལགས་ །བའ་སྤངསུ་ པའི་ལ་ ཟློའེཔ་བསགས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པལ་གཞུན་ཕྱོགས་ ཉྟས་པ་དང་བཅས་ པདང་།ཏ ཏ 
ར¦ ངྱལོཞག་ལ་ཉིས་པ་ཞད་བའོ། །དངཔལ་ཐགམ་ལདོ དཔར་ཐལ་བདང་། འདོད་པ་ལ་བསལ་བ་དགོད་པའོ། །དང་པོནི། ཉོན་མེངས་ཟད་བའི་དགྲ་སོང་གི །གལ་ཏ་འཁོར་བླནས་ལྡགན། །འྱིརོམ་ཇོ་གོས་པའི་སངསྦརས་ཉིས། །གདུན་བཤད་པྱུརུཿིིག །གལཏ་ཡ་ཤསྦཉིས་ཧོན་ ༈ 

མོང ག་ག ག་་ུངའདམཚནཔབན་ འི གྱི བདབརྲ་འདནམགན་ཐམ་བདོཔ་ཐལ་ལ། དྲུདདོདན་ཐམ་ཐོགྲལ་ལ་བྷལཾ ཊས་འྭབོར་བུ་དའི་ཐོག་ | 
འའརོལ་ད ཡདོན་གསུངས་དགོག་པགྲ་རོགས་དདིག་བྱརསནམསྤ ས་ཐོག རྨེ མ་གདཝ་པ་ཤདབ་ལྕརའེིགའདོདའི་ཡཿན་པ་ཡནཏ། སྲུམ དུཁཾསླ་བསཔའྱིཕིར། མི༔ཞོཔའི རྒུ་གཞན་ལདནད་བསུནད་བ་ཁནསམ་བསྟུད་བརརིགསཔ། །བུས་བནེ། ཞི ད་ཕྱིར། ། ། 



















། །མཛུག་བཛྫ་བའོ། །དངཔོན། གདདགགསནིའདསྱབས་ལ།ེ་ ཅུད་འདིག་པརྨ་ནམ་བཏུགས་པ། །དདགྟ་ཏེན་འྱུད་འཁོཔ་ལོའི། །འགྲོབ་ནམ་དརི་ཤེས་ས། །རངཔྱ་ཐེདདང་གསུམྱབིས་སིམབས་དའི་གདབགབསུནནསྱ་པའདང་གཉོསིས་ོས་དགས་ ྦ 
ྦ ༡ དཧཧོ། ཏོ། །མིམཁསབ་གེངདགགིསྷིསངཆིའྦིས་འདུས་བས་འའང་ ཤཉིདཀྱིས་སྐྱ པར་བརྟགས་དདདག་ཞིན་ནི་ ེན་ཅིད་ཕབལ་པ་རྦལྱའརབ་འོགམ་དང་དབུས་དངཐམ་དངྲ་བལབ་གལོརལྟོ་ལབུའི་གབོབྷ། པའཇུགརྤུལྣུམ་བསྲི་ཤས་ཤ ྭ 
སྟོགསཏེ། དངསི་མཚ རི གིམཚནྭཏིདྱཅིསྲ་གབ་པྱམེ་བདད་འཇིག་བྲིསེདདབྱིཕར། གཉིསབ་ལ། དད ཕུ ཡན་ལག་གིིདྭནཏོ། །དང་པོའ། ཀད ་ དཔབ་དང་། གངས་བེས་དད། རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབབའོ། ། །དང་དུན། ཀུན་ཇོབ་དང་དོནདན 
) བའི་དདེན་བགཉིས་ལས་རིམཔ་ བ་དུད་དའི་ཆོདམའི་གཞལྦ་བ་དང་ སཉམ་གཞགསོསོ་རདནིགཔའི་ཡ་ཤེསའཱི་གཞལ་བའོ། །གཉིས་པ་ད་བལ་ཀུན་རྡོ་བདད། དནདམ་དདནབའི་བདནད་གཉིས་སོ། ལཱ ཡད་དགབ་དད་འགོ་པའི་ཀྲུྡོབ་གཉིས་སོ།།དང་ ས།།དདཔོ་ | 
ནི ཐསྟད་པའི་ཚད་མ་བཞི ཞིའིགཞལབརྣུམས་སོ། ལོ། །དེ་ད་གནོད་ ནདབའི་དབདཔྲོརུག་གི་ཕྲུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པནི། གནད་བྱརསྤའི་དབད་པོ་ཕུལ་ཡུལ་ཅནནོམས་ཏེ ཝུ རྨཾལམཛྱིཏྟ་གླངསོགསནེ་ཇྲིདོནརྫུན་པའོ། །ཤབགདང་བཏུས་ པའི ུ་གདནི་ཕིདོན་ | 


དདན་པྟེ། བསནདོལ་བོག་པའིཞིན་ཡི། དེནདནཔནསཅདྲདུན་དའོ། ༩ །ཕད་པལགཙ་དད་ག་བདགདིདི་ཏུནཛདཏངདི་གཞའ་བཀ་དནདག་གདིྲཐུབཁད། །ལིཏཱག གསུགདྲམ་ལཉ་དདགནདབགིྲིཔ་ནད་བའི་ཚདནཔི་གཞའ་བའོ། ! 

















ྦ ཅོ སོགོ་ཅུ་ འཁྲུལ་ངོ་ཁོན 
ྒ )པསགསནི། ལྟ་བསམ་གོདས་གད་ དཟགའགའཤིག་གཞུག་འྲི་འབསསུ། 


། ྱ་ རྡོཐདདནཔརདས་ལནང་ 
༔་ | 





ཡིན 





གཞན་ོའོནདཁས་བ 


ཐས 


| བླགའི་བྱུར་ ་ྱའི་གཟུགསྨས་གསད། དྲྭུམ་བདད་ལྷགས སི བདན་པི་ཞ། འི འིགཉེནཔའིདོན་དོནདན་གདན་པདང་།འབགགཔའྲ་ད་འནདདེ་སད་ོདཡདཔ༽ནབའོ་ཧམ་བམདཔས་ཞུནཇ་བཙཾདན་པད་བཞག་བའོ།། འཕགས་བྲ་ད འི ྣ 


དོོོ་ོ་དོད་བསསནས་གཞན་པོའའོདསབད་གསབོ་ ནརོབདང་། ] རདལུགས་ལ་ཁས་འན་དའི་ཀུན ྲུྔམསྱི་བ་བརནྱ་ཡདཔ་ཡིྟཏ། དྭ དནོན་བཟ་འདསོ། ¡ 
།དཔནློཟུབགགས་བསད་ལནསོདོད་ནས་སྱུམ་ཅིམ་ཞིགལུ ་ ཞེས་པ་དད། འགའ་ཤགྱང་སན་ཞིག་ཡུས་ཞིནནཞིས་གུངས་དས་བདཅན་བཏགས་བཙོནྤ་ི་ུནྡཞི་གངདུཡདན་བཀག་ཅིད་ཁསྲ་འདག་དའྲིིར། གཙོ བདག་ད བད་མ 





བླས་པཱ་གཏོགསྐ་ནམབ་ཀུནཏུ་ཀག་བའྱི་རིར། རདྲལུགས་ལ་ཞུན་ཇོབ་ཅམ་ཡོད་ཁདཀནྡརོབ་གདན་པནདདོགན། དྷ་ཉདཡདགཏནནསམ་ཡིན་ཏོ། གནོད་དཞད་པའི་དབད་པོ་ པཉ 


ཞིན དལྟན། 3 ་ཉན་དྲོཞན། ། རཝདིཊཅན་ལགུ་ཤད་འཛག་་ོག་པའི་གདབབུགིལག་ལ་ཤདང་གའད་གོ། ཀུནརྡོབབདན་བར་ 
ནཔམྨུམལྟུརརོགས་ད་ིནཅི། དདདད་རྲས་འཛགའ ངཱ 


ལོགས ། དདདགགི་ཡུས་ན་གཞི་ུཊཞོདབ་དསླབདས་བས། དེ དོནཆོནའས་ 


།ད 


་ཱ་བདནི་ཀུན་རོད་བདནད་ལ་དདན་བ གྲ །དས། རྱི ། ཕྱིན 





;@ེ 


ཧི ངོར ད 








འབགས་བསདདྲས་ ཏུ དཡདཔད པད་དུདས། 


ད་ཞིབ 


།བྲབས་སོཤོན། དུདྭགྱ་སཏ་བསཱདཅོམ་ཡེའྱསི། ད་ ཡིནད འདཔོའིགྱརོནཔཔིདོནོདམྲ་འདེདལགས་དདྲེགུན་འ བཅེམ་བཤག་པ་ཡདའེགས་བརྲལ རོ། ཐྭ་དདཔའི་ཅདམ་བྲིའི་གཞ ཕྱབ་ཤདྱའིས་བླ་དམས་ཅིས་བདན་ད་ཤེན་ཕད་དྲ་ 
ཀྱི་རྣམདཔེལ ཤེལནཁསབའིསསྩོསཔ་དང། དེ་ནས་ད གཉིད དས་པ དདི་གསདདྱན།་ང་ལགི་གཞའཔངི་ གབ་ནནསྦ་ཉིས་གུབ་མའ་ དད 
སྲ་བསནམཛེས་གོ། །བཅིག་།དདེསོཀན་ཡདདགྲ་ཇུན་པམཐོད་དཡི། །དངྡསྟ་དད་དབགོཉིསནི་འིངིན་དདའྱུད། ཞག་དའི་གཞུངགིདོནལ་ཏོགོསང དའྱ་པི་དདནདགི་དཔོཊ་པོའདེདག དགས་དགདོ་་དཔག་ིས་དོག་གདའ་དག་ིང་སས། ། 
༡༡ འཕགས་པ་དབད་བཅན་དསའདིདག་དྲམིདེནིདམ་གདན་བཡོཞས༔ སྲབ་དསནི །འལགས་པའི་གད་ཟག་སྨུདད། ནདོ་ལས། ཀུནརྫོབདལདོནདམདུ་ཨཱབ། །དེ་དགནོར་བའྲི་སྲོལན་ཤེས་པ་་བ། ཞས་བའི་ཉེས་པ་འཕགས་བལ་འགལ་པའྲི་རིར།དགན་གཞུང་དའི་དོན་ ༈ 


- 


ལྭ ཊིས་པས་དལས་ལགོ།པརྦདཔས་འཕགསུདསྨ་ནདང་བར་བཞིན་མེད་བདེན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཟྱིནང་ཀུན་རྗོབ་བདན་པཡིན་ཇྱི། བྱིས་པས་རྟ་ རར 





འའོས་གྲུཊསཔས་དདདཞིན་དཔྱདདི་དགགན། ད ྲའི་རང་བཞིན་མེད་པཏོགསན་ནེགདགཔལྭ་སཤད་བཞིན་དྲ་གད་བམཐའ་དགབཅདན་མཛོད་དའྲ་གོནས་ཏོགས་བདང་། བུམཔ་ཡོདན་དམིགསསུ { | 


| 





རྒི གསས སུག འདྲེ གཞིསནི 


བརྨ་མོག གྲ སླ་་ཤིའ་བད་སརྱིས། ཡིན འི་ས 
འཕགས་པའི ཁོ་མ དུ་པར་ཐལ་བར་འགྱུན། སཔ 


ཞིདེན་བཀྟཉི་ངོདག་དཔངདགབཞ་ནད།བྲ་བབཐབ། པདབསྱ་བདད་འཞགནིདསབདྒདདམྱའ 


རྱཡིནམ་གཞག་ཕིནུསཏེ།དོནདམ་ དྲ | 


ངྷཆཱ་བདྡོད་ཀཱཿཱད་པའིདོན་ ཡེཞདདུ་གཟུརབཀའ་འགུས་པའི་བདེན་བ དཐལ་བལའདོད་ཐོག་བེད་དགོས་པསྲིནནོ། །འཕགས་པྲ་ཀླ་སབ་ ¡ | 
དས་བ ཚོསརྣམསསྟེ སྟོདབ་འདི་ཤེས་ནས། །ལཨདང་འྭུས་བུ་བསན་པ་གད།།ངོམཆོའ་ བླ 


སབ ་ ཏེ བཏོན་པ ཀུན་ངོབནི་ཐག་ཁ་ལྗཔ་པདུ་བཏགསོ། ། 
ལིབ ར་གས ཞུནསིབྱདཔ་མིའཇུག་པཡིན། ། 


ྱགའན། 2: 5:22 


གྲ - རེ  ྲྱྲེྲེྲེིེྣ་གེོཾེྣེྣེིོིཾསཾཾེཾཾེཾིཾྲིེྲེྲེྲིེིེི 
གུཔའཅིན། ཁིགདྱངདན ཆ་ས སིངོཔ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དགཧཧུང་དཔད་པྱ་སཱོན་ཡིན་ཞེསླ་སབ་དེདག་གིསྟནི་སཱོད་པ་ཉིདྱའི་གོ་བྱ་ཧངརིང་དྲ་སསཏེ། དབནས་རེདཔའི་ཐར་ོང་པམ་ལའུ་པ་ཛཱང གསའ་དུརྟད་པ་ ། 
| མལི་ཧ། དྷ་པཱན་བུམ་པ་བཟོས་པབཞིནདུགནས་ཡུགས་མ་ཡིཞ་ པིདཔསྨབོིནཆ་ཡོགཏབྱསམཞངྷདོ་ིད་གག་མདད་གྲི་བས་བར པར་འྱགམལ། དགགྱ་བཝར་ཡེད་བཀགནཡད། བུམ་པོབ་ཤིག དྲ་ཁིབོ་དཔེཞིཞང། སྟོད ད་པའི 

། $ བཱན་གོས་ས། ཀདམུ་ྟཏེན་བྱུབབ་ལྔ་ོས་གཟུང་བའི་དལ་མཐུའ་དག་འབྲུད་པའྲིཔི་དུ་མཐའ་གཞནད་ དིདཔ་བོདས་བམགའ་དགདཔདདགོས་པཞ་ཇི་ནདགོས་བྱ བྲ་མཆོད་བརད་ཡད་དང་ཡང་ ཡང་དུ་དཔྱད་ དགོས་བཅི་ཙམ་དུ་དདཔ་ དེཿམདུ་པས་བྷ་ནེད་པརའྱར་ ༣ 
| ' བསྲ་ཡོདོ་པླ་མབམི་དགོས། མེད་པྱགབཆྲི་ཞུསཞེས་པའི་ཆིག་རིགས་ལ་བྷཏནཱནས། ར་ག མདབ ང དྲེི་དགག་སབ་དོན་ལ་ཡོདཔ་འགོགཔ་ཡི་ནྱསི།  ཅདརའིདགགྐསབ་འགོག་པམ་འནཏ། དེ་ཉན་ཟིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་བཅམས་ ༼ 
| པའི ཡགཁྦའིཀླསཆི་ཡང་གགག་པར་ངའྲོཞསླམབཞི་ཨ་བདེའི་དཏམདནའགོའྱིརཟེདཔ་བསའདོདནམན སྒ་ནམ་པུན་་ ཐང་བྲ་བ་སེ དགག་ནྲིུས། དགག་མྦ་དགས། ! དཀོགནསྨོན་ཡོད་པའྱི་པིར། སྣངབ་འགོག་པྲེདའི་ཆཾད་མམདན། འགེབ 
]བདམདཔདགགིནུའབི་ཡགས་ཁྲབསས་བརྱྱགརའ། ཡདནདེཉིད་ཿངདགག་པར་བགས།། དེཡདྱ་སངཅཾམ་ལམའདན་དའྱི་པིར། དན དབའགོགཔར་བྲསླ་དསས་གིད། ཅ་ཨ་མ་བ་ཅ་ཨབ་ཅཆུ་། ད 





„༤ 








པོ་ལོ མ་ = = འཀར་་་གླླ་ཤླཟོཟནཟ་ཤྲ་ྲྔཀྣ༽ྣ༨།༨ྣཔ༅ཆོ་ 
༄༅། །བཀག་པལ་དགོསཔ་ཡང་མེདད། བདྲེན་བའི་སོམ་པ་བཅད་པས་དེ་གོམཊ བཀགན་སྨོན་ཡོད་དེ། བསདནམཧྭ་ཀྲི་ཅོགས་བནག་བརྡ་མིརུས་པའྱི་ཕིར། ལཱམྱ་བ་དགག་བ་དདྱ་ཅགསྐ་ཀྲིདགུག་བའི་ཁུད་མི་ངེད་ 
ཟ། དབུམབདལྭ་ཕྲནཚལ་ལ། །དེ །དེཉན་བདེན་བ་དགག་དགེས་དགགཞུས་བཀགཿ གན་ཡནྟ་ ན་ཡ དེ། བདདབར་གྲང་ བརྡ་གྲབུང་ སྐད་དང འརོའ་རགསཔས་དྲའགུནུང་པལས་དེགས་པས་བཉོག་ཆ བོད་བའིར། ལིཁུག་ 
ཁྲ ( [བལམཁའེའདའྱིརབདླབོག་བའྲིཕབདྲཤེན་དགག་བཟིནྲ་བ། བདེནཔ་དགག་བཤིནཏེ།ེཨེདའིན་པའྲིའི ས་ཤ ས་མཚ དགུ བདེནཞེནའགོག་པལ་བའིིནསུ་པ་ཡེ་མདདཏོག། 
གག ་་ མ་མ་ས འོ ༨ཨཿཛནཔས། ཡོད་བར་བཞགྱ་མེ་ ་ ཤུ 
༥༨༡༤ ། དོ། །གཉིས་པ་ལན་ལག་གདྒོནལ། སྒྱེ་བའིམཐའ་དགག་བདང་། འཛེག འདུགགབོ། ྦ 
དདང་པོན། རན  དདང་ེནགཔྱ་བདད། ཁི ད་པའི དེཿ །།ྱཏངྱཆནད་དདོདལ་བཉེན་ན་གདྱ་བང་གདོནི་ལང་གདོ་ 


















ཧིན་འ ཅོོ འི་རིས ཟོབ ཡངས་པ བོ་བ ༠ 
གསྭ་སྱས་ཊ།ཞས་པའྲི་བསུད་ན ཨད རད ས་ སཆདྲརསྭའིཏྲནོན་ཡིན་པའྱི་པི་འོ་ཤན། སས ཅཅ 
གཞན་བ བོར གནམའདསིཔི ས་གེངཆན སིག དོན་ྱ་བའིསྐབས་ཨུ་ཡངའིགས་པས་དཔདཔའྱིཆེ་པདཅེས་པདང་བུད་ 

ཁ་འགགཔའེ་ཤབ། ཟད་པརང་བཞོན་པཿ བབ གྲ་བའའིེ། འི རྩུཟདཉིདལསཤེ་བནི།།བད་ཱསྭ་བ་བར་དམིགས་པྭ་པེ།།འང་བཞིའྲ་ཐིས་ནི་གདམ་བད།།དལ་ཟེད་ཅཿཅི་གད་བརེད། །དངོས་པླུམུ་གནུས་བ་ི་གནས་ཏེད་ཀྱི་ཉེན་ | 

གལསཏེ འཅན་གནན་བུདྱིདས་སུམོགས་ད་ིད་བགགས་པཉིད་ལྕས་བུད་འི་མདམའོད་ཟདཅིང་བགགས་བཡིནིབཞི་བདཔ་དང་འགུགས་བཞིས་བཔར་ིགསར།། ེ། བད་པྱཧ་ 
དིགད་བཛདཔཏ། དདེབཞིནྱིཡིམ་བ དཔད་ནིདའོ་གཞནགད་ཤིཊ།དོདདརྨ་ནམ་དར་བཞག་ྱབ།  གསུམ་མབི།ཊིས་ཕ།ཅ་ཕབ་གའ་། 







འབ་བསྙནོ། རྟོར ཤེས་བས་འཇིག་པ་ནང་ཤོས་བརྩསར། ༈ འཐིགདནིཊེཿ སྲེ་བའི་ཅོ་བཅན་ཡནད བའོ ༥ འཇིགབཤོས་བསདདོནོ་གཅིག་དའོློགཔ་ཤོས་པར་བྱགར་ལ། ཁནཊགསུསྦོ་ཏགཔའོོའབྱོ་བསད་ ང་དུ་འ གབར་ཤས་པས་ད 
ྦ ཇི དེོདཉད་ལ་འཇུགཔ་ཤེས་བས་དན་འིཆསྱོ་བ་ན་ལས་དདས་བ་དངཐཟིད་བའེ་སོས་བལ་སྟང་བཉིད་གསུམས་བཏོགས་ཤིད་ཁབོདྲ་ནུ་ པརའྱསནརོ།།གཉིས་དྲའི། གད་དགརེན་ཅིང་འབེལ་འབུང་བ། དསས ྦ 
ཤས་བརྱ་གུར་བ་དདགནི། །ལྟརརདྲིད་བའྱི་ཧཚོ་བརྒལ། །ངིི་སད་བཤད་བའིའི་མྱིསད་ཁོནཉིདཚོལ ་བབ་ག་ཡ་གག་ ཊས་བྟགཆདྱ་ལྟ་ཝ་བས་གནས་མེ་ཐོགས § 
གྱར་པཿ དགནི་རྟགཆད་ཀྱི་ལྟ་པརཕུ ཕུར ཉིད་སྲད་ བདསའམཚཞན་བསན་ལབརྱསུརབའི་དད་པ ར་དང ེསཔའེུསཔས བྲགབབར་བླར་རོ། །གསུམ་པནི། ནི སསོྱིི་བོདཔོས་བདག་ཅན། ཕང་དངན་བདཅནཆི་ལགོས་པན། 
ལྡན་པ ཡཊ་ཤཞལ། ཡཔནདཔ་པ་མིངནོཔསན་ྣ་འསནནདགཅན། སླ ¥ པརངནཛནཔར་དཛིནབའྱི་ིལ་གིཀནཏགགིགདསད་པཉེས་པསཆགསྡ་དདལ་ | 
















སོགས་བཏོན་མོངོས་དའི་གཞན་དབང་ ས་ག གནས་ོའོ་བཟ་ཁོར་དརའགུར་རཞོག་དཔདདོོ །བཞིང་ོགོ་བྷ་དམསཉོས་ཏོགསྦ་རུལལ། མཛོད་པནཐརོནཔ་ 
སྟོང གས དང་། དེའི་འཐདཔའོ།།དང་པོནི། = = = །དངས་པོམྙིཏག་བླ་བའི་ཛོས། །གསེགོདང་སྟུང་བ་བདགམེད་པ། །རམབར་དབེནཞེས་བབམཐོང་། །སྟེང་པཉིད་ལ་ 
།མས་ཤིངཆོསྨནམས་ཊིདནོ་ སྒྲུ ཧུག ངུན་བདའགོབ་ིམད་ མཁས་བྷ་དམག་ཧིནི་དཔས་པནམ་པར་དཔེནཞིད་རང་བཞིནྲ་ཡིས་སྟོངཔཞསྱ་བབརཐོངངོ། །དེའི་འཐད་པནི ཁད་ འར 

ཅིས ས་ག འོག འ་ ངོ འིརམིརྟུག གཔ། མུཿ དཔར ཁཞིནདངབཅགར་ནདབས་བ ཆས་ཡུནདི་གནས་ཤིཏམདང་པ ཉིད་ཧིས་གསོག་དང་། ཚེས་དདག་གི་འུད་བཞིན་དང་ ངབུལ་བའྱིའིརྷཏང་ 
དག་དའབལ་བ། ་དདག་བདཔའོ། །གཉིསབཞི། ལམ ས་པ ཌ་གཡད་ ཅིད་གནས་བཞེད། །མོའིགླབལས་ཤིནཧྤང། །ཐོགམ་དབུས་ནཐའྲ་ནམ་པརྲ་སངས། །རཱ་ཤིང་བཞིནདུ་སྙིང་བཞད། །དབའི་གོདའེར་འད་སྟེ། 
གྱིསརྡེས་ཐབ་ལ་སྒྱམ་བཞིནདུ་ཊྣང་ཞདེ་གཟིགསཔ་ཡནནོ། །ངེལྟའ ] འཐད་གི་སེན་པའི་གལྱའེནྱྲིཤཞོས་གནས་སརཏེན་ 













| དནེཔནདཊདདོ་གག་པབདེནབ་ བཡངནོད་བམཡོན་དསཔའོ ཕྱི་ཚུལ ཧིཊ་བདོོགནོསདྱིནོགུྱལོགགནགཔཞདབོ།། བོའོ བཟགཞིན་ནདོན་ཟཚོགོས་མུང ལརབྣཱབཞེན།:མེདཀྱང་སྣང་ད ཀླི ད 

བ་བ དེག ཉི གཔ་ད རབ ེ་ད་ས་གསབདད། མཐའམར་འཇིགབྷནམས་སངས་ཤིང་དདང་བལ་ལེ་ཞེག པའི་དེན་ཏོ། ན་ཤིང ད་པོ་ནུང་ཟུད་ 

ཡ་ ༠: ༤ ཟང ནདང་འད་བར་བད་ འི་ཐ དམ ད་མ་འ ར་དཔུ་བཔ།ོའི་ཁུདཔནི་བི་དན་ག་འཇུགཔརཉིདལགཞོདད་ས་གོདཀརབསནམི་ད་བའ་ལ 
ཇེ དང་རཾགས་པགཉུས་ས། ལེ དང་བོ ད་ར་ ་ །བདན་པ་འྱཏུ་གང་སྣངབ། །དནི་འབུགས་འྔནགགཟངས། །དེ (ལས 

སཿ ྲ པ 


གཞན་ཝྱཧི་ི ཞིག་ཡུས། །འཇིགནན་དབད་པ་ལས་འདས་པའི་ རོ ` 
` ཐར རྤ ཱ ར་འ 'ལན་འདས་ཀྱིན ལས་འདས་པགིགབུ་བདེན་བདན་བཡིནྱི ཕི འདྦ་བས་ཛུན་པབླམ་བའི་ཚོས་ཅནནོ ཡིནནོཞེས་ 
ཊཱ དེ་ལགགཤནབུ་མལྟུ་ཡ་མུར་བྟའིཤིག་ུསཏ་འདཔནནཔའོ།།པདི། འི ་ 



















ཞས་འཕགས་པྒནས་ལྕ་ནུཔ་ཤིཏོཤས་ ། 
ིན་ད་འས་མུན་པ།།ེདཔའི་ུན་ཕིཛྗེགའབྲངང་། [མས་དྲདདཔ་དང་བལ་བ། དསབྒ་ནམསྟ་རི་ཊརམཿར། ༈ཚངས་པལ་སགས་པའིའཇིགྟརེ། 


རེ 


5 ༣ 


་ 


¡ 


།ང ད་དོའི་མིགམའིག་པའི་རབའིྱིས་ ཧོད གོ་གི་སཱེད་པ ཕེ ོོིསྲབཔའོསོ་ྱིོ་ཐདད་མཁས་པ་དོའོགདག་པཀོདདཔོ་ོོ བོ་བསངོལོས་པ་དྲོད་པདང་བལ་བདིདམཔ་དམས་ 

ཉུ༣མཉམཞེད་མཚུདས་དནའླགུར། དྭ་ཉུརན་འཕུགས་བྱ་རིས་པརཐུལ་དདང་། ཅི བྱས་པའགསུང རཐལ་བརུའྱགུའ་རོ། །གཉིས་པ་ཡུང་སེགས་བསྟན་པྲ་དདདོན་ཡིན་པལ། དཁོནཉིད་བསྟུན་པའེརམཔ་དད་། ཕུད་སོགས་དགོངས་བས་གསུངས་པ། སྒྱམེད་ངེས་ 

་ །དང་པོལ། རམཔ་དཔས་དང་། དེལས་འདས་པའི་ཉས་དམིགས། དེའི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོནི། དཉིདཚོལ་ལ་ཐོགམ་དནི། །ཐུམས་ཧད་ཡོད་ཅེས་ རྡོད་པར་བྱ། །དོནམས་ཏོབ །གེས་ཤིད་ཆགས་ཤད་ལ།།ཡཱསནིརམ་པ་དཔེན་པའོ། །གལཏཐཿ 
ཅདྡ་ཛཱན་པ་ཡིནན་བཅོམ་ལུན་འདསཀྱིས་དེནོ་དམཔ་ཁོན་བསྟན་པན་བ་བམ་ཡིནནམ། རྫུན་པ་བསྟན་པ་དྲི་གཞིན། ཚྫུན་པ་ཡད་དགོས་པ་ཡདན་བརྟན་པན་བལ། བདྲ་ཡད་དགོས་བནདན་བསྟན་པའལྲི་བ་བས། དཁེནཉིདྱཀི་ཏོགས་དཚོལ་བའི་སློདམལ་བམ་འགོབ་ི 
དོན་བླསུབ་ད་ལམཁས་ཤིད་ཕན་པར་འདོད་པསྡ་ གྒམ།ཁོན་ི་ཕུང་བོདད་བམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོད་དཞིས་བརྗོད་པར་བའོ། །བྲམ་ཟཐམས་ཅདཅོསྱ་བཟནི་ཡུང་པྲོལ་དང་། སྩྱམཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་འམས་དཅོ་བྱརདྱའི་བའ་དག་གཞས་གསུངསསོ། །ཡདོཔ 
།ངའིདཔོལ་བ།ེནནསྭ་བུང་དུམའདོས་ད བཞིན་དུགཟུགས་སེགས་ལ་བཏེནནས ཕུདལན་འདོགས་པ་དང་། མནམ་ལས་འོད་འབུང་བ་བཞ ིནད་མ་བྷཊགནས་འདས་བུནམ་པའ་བཞགགིདཔཉིད་ཅིསམཅུས་བའོ། ཐོ།།ས་ུར་ལ་དྱ་ནུམནཞེབའཅི་ | 


=3 2 






རོ 
ངི 
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ལོ 






| |དངཿ རེན་འའེ་ལ་ཡདམཐའམདཔྱས་བནའདད་པ་དུསས་སྒྲབ་དགོས་ཤིད་འདིག་དན་འབད་པ་ནད་པརརང་གིདང་གིས་འཇིག་པའ་དེནོནམས་ཏོགས་ཤིད་འཁོར་བལཆགས་པའདོད་བར་འདོད་པ་བདུགལཆགས་པ་ལ་སོགས་པསཆགས་བནད་པརྩགན་པའི་གད 
ཟགུལ་དུསྱཡིསྲི་རུམ་པའ་དཔན་པ་ཟབལ་སྟངཔཉིད་བསྟན་པའབའི། སརོལ་ཅཱམ་ཡིནནོ། །གཉིས་པྲའི། ནཱམཔའདབནདོནམི་ཤེས་ལ། །ཐོས་བཅོམ་་འཇུག་བད་ངིང་།།གངདག་བསདནམསའེཤུདཔ། ཡུ ས་བུ་ུ་ཤལ་དདུག་བླརག །འཕགས་པྨ་ཚམསྱ་ཡིས་ | 
བསྐདནམས་དང་བསོདནམསམ་ཡིན་པའི་ལས་དགའྱི་བཤར་རིགསནད།ཁོན་ཉིདམ་རོགས་བྲནམས་ཅིས་དངཔེདྨནམ་པའ་དཔན་པ་སྟོད་གཉིདྱ་འི་དནམི་ཤུས་ལ། བརད་སོང་བཉིདྱའཐོས་པཅཿ་ཉིས་ཉོང་པ་ཉིད་ལ་ི་ལ་བདཞིནུ་དུ་འདྲུག་པན་ད་ཅིད་གད་འ 
པའོཞས་ལས་འྭས་ཡལ་བརདོད་ནུས་གསོདནམསདགེ་དའི་ལས་མིད་པའྱི་རུས་བྲུཝ་ཤལདདགདླ་ནག་དརྭའྱགརཏེ་གཅིགཏལི་དྲགབལ་འཇུག་པསྡ་སིས་བྲུབ་ཤལ་ལོ། །གསུམ་བྲའི། ལསྐརཱུམས་འབས་བུར་དཅས་དདང་། །འགོད་དགྱུ་ད་ཡུད་དྭག་བཤད།།དེ 
| །ད་ཞིན་ཡེངས་ཤེག་དབ།།སྐྱུ་དམད་པདགཀུད་བསྟན། །དི་སྐད་བཤད་པའིཉིས་པད་ོངསཨུ་ཝད་བར་དཤདནས། འཅོམ་ཝནའདུས་ཤིས་དང་པྱོནདགམདུགའི་ལསྣརམས་དད་འབྲསབླུནསྨ་མིན་དདསགདང་དཅས་པ་དདདའབསབ་ལ་འཇོས་དོད་པའིའགོབ་དག་ 
ཀང་ཡདདག་དའ་ཞོདདོཤེས་བ་ཤདལ། དའྲིང་སུ་ལསའབསདའི་དད་བཞིན་ཉོད་པཉིདད་ཡོངས་ཨུ་ཤེས་པའི་ལམ་དདེན་དང། དསྡ་དོད་པའི་རདགིཆནཏིདྩསྦས་བཞེད་པའིའགོག་དདན་དགྱད་བསྟན་ཏོ། །རྐདད་དངཔོགཉིསྱ་ཉིས་མུག་ཀུན་དངྱོ་གཉིསཡིས་འགོག 












།ི་བས་བྱསརན། འགོབྒ་ནམ་བཏགསན་འོནནམ། གུགས བ་འནྲོདབུསགཟགསབིགལ་མསབཟ དལས་བཤད་བཞིམ་རིག་བའི་རང དབཞིཉྱ་བིན་མར་ བཤིགས 
སསར ། མུ་བཞི སདཔ གགཔ་ནི་འབུང་བོསལ་ ོད 0 པ 













བནྡ་ལ་ལོ། །མདོདན་འྱབུང་སགསཆེན་པོ་ནང་བཞིནམདད། ཁ་པ སཱ་པའྲི་ཕིརཅེས་བའོ། །རམ་བ་ཤུར་བམ་གཏོགོསྐ་ཡི་དོན་ ་ ནུས།ཏེ། མོག ཤམྱཅབུལ་སགས་པ་ཡང་ཡོད་བརྡ་འལབར་ ཞོས ཟུ 
རཱ གཅདམ་ཡངཁས་འངསབན་དྲུ་གས་ ད་ཡ ཡོ གང་་ ས་བས་རང་རིག་ཁསླ་བང་ལ། ཕྱི་ལྟར ཤག ཞས་ིུགབདབདགདཅསགདིན་གསའི གིས དགས ྲཾ 
[ི་མ་གཞནིསིགདོཔརམིགས་ཏེ།དརནཤུསབབན་འོ་འྱུརཏེ། ཟནེསམ་བགསལདགས་པབཞིན། གདི ་ོི་ ར་ནས་ག རྡུ ཞེག །མཁས་བསུཞི༽ླ། 

དག་དདན་དདད། ནིགིགྟདི་ལྟཉྟ། ནིབསླུབའིོགནྱ་དན་ལ་འད་བའོཞག་གསུངས་བསྩམ་དན་ལག་འདག་བདྐོད་ །ཨཀྱིས་ 


ཛི ` ་ པ 
ཧ་ཡང རེ ིེིི་ རཾ རའ རེ 
ཞིགལྟ་ཏེའོདཔརླ་མ་དནས། །དཔོས་མཆོག་གཟུངན།གནས་པྒནམས། །ལམདཉིད་ལགནས་བས། །དལ་ངོནཚརཅུང་བདལད། །གལཏྲེབ་ས་ནཔ་ལོན ན་གསུམ་དངྱ་ི 












ག་ནས ནཾ སོནདས་བྲྲི་བབུམཐི་འོདཉོདའ ལར ཤོ་འགལ་དགགནོས་བོལོོཚོར་དུང་བདོ ཁངམདདེ། འཇི་ འཇིན ཕིདབའིདོནོདྲནིགསན་ཡམོནྱྱརཱདྲི། ཕེ བོདཔཞིམཡོནོ། ནད སློའི 
རོ ནི། །ཀུན་ལམི་དགླ་སབྷ་རམས། །རོ་ །རྫོད་པས་དང་ སྐོ་རམས་མཆོགགཟུང་ནས། །གནས་པ་ཡང་ནིད་རྨུདདེ། །སསྦ་རཱ་སྱ་ཉི་ལམཏན་ཅིང་འཕུལ་པར་འབུང་པ།ཁས་ལན་པལ བླགས ད་དྲོང་ལིཏཔའོ་ 
བདད ལ་ག་འུས་དུ ང་བའི་ཚ རྨསཱབའི་དབུམ་ང མ་པལ པལ་ཅོད་པསདངོས་པོརམསུ་མཆོག་བདན་པར་གཟུང་ །བུཿ དགཟུངས་གནས་བགང་ནིནདའོམཆོམདངྲ་བུངབ་བརའི་མ་ཚིགྱེ་ལུག་འཚལ་བཅ བརམི་ 
ཞཞོ།།གསུམཔནི། འདིའམདེའོཞས་གངྱད།། །རྣམ་པར་ད དྲནམི་དམིག ན།།རྩོད་པས་འདིའམད་བདེནཞས། སྭ། །མཁསསྭསུའིགློས་པད་འྱགན། །ཏོན་འབབངཁུས་ལན་པསངསྦྱརས་འི ནཾསནི་གྲཟགས་འདིའམ་ ཐཾ 
དཔྱདན་ རྐ ནད ཟླདྱ་ཀངམི་དམིགསས། { །ར༨བཞིནམི་དམིགསན་གཞན་ལ་བྷས ཞཱ་པར་མིནུས་ ཡ་ གོ།བསྟན་པརརིནུས་བདྲནིརོད་པས་གཟུགས་འདི་མ ྒེ པོར་བད་བདན་ཞས་སམ། ། རང་ཕྐོགས་འདིའམ་གཞུན་ ། 
དཏམིའིགས་ས།།གཉིས་པལ། དངསབློས་བྲབཔ་ལམ་ལསྲགོལ་བརྟ་མབྲིརུས་ཏེར་བར་གསན། ལྟ་བདཉིད་དོན་མེན་པའིརྨྱནབརྟན། དངོས་ཞན་ཡོདནས་ཉོནཡོངས་རྡོང་མིནུས་བར་བཔྟན། ཕུའཁྱིཤབེབ་ | 







འག ༤ 


།ལྭ་བྒག་པདདཔོ་ཐགས་བའི་དས་བསསན་པའོ། །དངཔོ་ལ། གཞན་ནྣ་མ་བསྲ་འགོས་པར་བརྟན། རངྒ་ྷཉ་བྲ་དགོས་པར་བཏག།ཅྩོད་པདྨསབད་ལསྔ་རོགཔརབསན་བདོ། །དང་ཡོནི། གདདགགིནདིམ་བྷནཔར། །བདག་གི་འིགནོནཞེན་པ།དདག 
ཀིྟཏཾགམི་ཏག།ལསོགས་ལྟབས་དྲུགས་པ་ཡུན། །་ པ་མ སག་མ ན་པ གི་བུ ལན 
ད་བརླསབརའྱརབས་སུ་ བཚེ་བསན་ལིམཏགཔ་དངིཏག་པདང་ཏ གནི་ཏག གཉིས་ཡིན དངུམ་སིནཔ་ྔགགོསཔའི ཏི་ཉ་བས་བེགསནས་དའི་གཞན་དབང་དྲུ་གརཔ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ངན་རང་སྡེགདདག་བུང་བྲོ་ཝ་གཟུགས་བྷ ནཏརང་བྲིམེདཔ་ལ་དད། བྱ 

$: ་ མཚན་ཉིདྱ་ཅིསྦ་གྲབཔ་ལ་ བདགྱའཇོག དགཔ ༈། སྐམསའང་བཞིནྲ་གིས་གུབཔ་དབྱགརན་ཆད་པརའྱགུརམིགྱུརནྟཏགཔར་འགུམཞེས་སྦུརཏེ། སྔམམཛེས་སམབླམ་གསུས།། གཉིས་པའེ། གངདག་ ད 
[ཧཾནནསད་ ས་བྷཾརམས།།།དཉིད་དྲྲི་གབ་འདོད་པ། །དདགལ་ཡང་ཏུགསེགོས་སྐྱེན། །དདག་ངི་ྟར་འབུང་ཡེའགྱུར། །གང་དགདཔེ་ནིམས་དཉེནནས་འབུང་བར་བས་ལན་བཞིནདུཡདད་  ་པར་འདོ་པདདག་ཡངཏགཔརྙ་ུཔའམགོས་ ི་ོ 
| དདགཔལར་འབུང་བརི་ྱརཏ། ། ང་བཞིནྱིསགུབཔའི་དཔོསཔོ པོཁས་ བཱ་ཨ་བརླ ཕུཿནཚད་པདང་། ཡིྱུརནཏྟགཔར་ལྟ་ པར་གྱརརོ། །གསུམ་དནི། གང་དག་བཏེནནས་དངོས་པློནོམས། =± ཀྟཀ་བུངནེ། །ཡདདགམ་ཡིན་ལགརིནཔར། །འདོད༔ 





༡ !༠༠། །བ་དདགཝུག་མི་འདྲོག དདབུམ་དགད་ ཏེབ བ་བའ་དོ་ོོམསུརད་དླིབ་བའིགཟུགས་བན་ལུུང་ནིལཏདགཔ་བདྡན་བརླ་གབ་པངམའིན་ལ། ལོག་བག་ནའེད་ཅམིན་བརྗགཔཔའང་བཅིནམེདཔདའདོཔད་ ར་ 
4 [དགརྟགཆད་ཌི་ལྟ་བས་མི་འཕྲོགསཏ།ད བུའོ བྷཅེནནསྱལིས་བྷ་མནི་ཡོདཔའདབཞིན་བདད་མེདབ་དབཞིན་བྲསཔསཏེ། གཟུགས་བན་བཞིནདུ།ཁསླ་བུདབདྱབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཕུས། འབུས་ 
ྒ གངའདོདོདང་། །འབུས་དུམད་ཉིད་གང་འདོད་པ། ིདབཟགས།བཅན་པའི་ད མདར ༩ ཞེས་ཀུ་བལ་སོགས་དད་བཞིན་ཧྱིས་ཡོདན་ཡུང་། དེ་དག་གི་དོནདུའབདཔའདྲམི་དགོས་པརའབུར། མེདབ་དད་བཞིན་བཡིན་ བྱ 
ཤེ : ཡདདདག་གིདོནདུའབུདཔ་དོན་ེད་པའྲིཐལ་བའའནབ་ཤིནྲ་སི།  ཡོདོྲལེ་དགོས། ལེདན་ལྭིན་ཞེས་པཅོམནིམ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོན་དང་། ད་འགོ ལོ། །དང་པོནི། དངོན་པོན་ཁྲས་འྡན་ཡོད་ནནི། །འདད་ཆགས་ཞེ་རུང་འབྱད་བའི།] 
ཉྭཔཨབདདམ་རུཨ འཛིན། །དེ །དེ་ལསྭ་པུད་བའྲི་རོད་པརྲའགྱུན། །དདོན་པོ་བདན་པར་བས་ལན་པ་ཡེདནནི། དྲེས་པར་རང་ཕོགས་ལཆགས་པའི་འདོད་ཆགས (དང་། ག རྱོགས་ལྱྒྱཐྲྱྱིས་ཕྱོགས་པའིཞེ་སྲང་འབྱུངབའི་རྒྱུན་གྱུནཔའི་ བླམསྤ་སིན།། 
21 བསན་པརུདཀའེྱསདབལ་ཞི་བཟདཔ་འདཊབརད།འའཉིདིསན་རམས་པའཛིན་ལད་ལས་རང་ཡོགས་བརནཔར་འདོད། གཞནཡྱོགས བསའཔས་དཔའི་ཅོདཔབངས་ུད ཡོ གཉིས་པ་ལ། མདོནབྟསནདང། རྒྱསཔ་ཤདདོ།།དངཔ། 


ཆོ 


༈ནི དའི བྭ་ཀུནྱྱི་ཧཱ །དམདཉོནའོའ སྟནྱིདདེ།།ད །དྱཡིཿདནི་ཡོངས་ཤེསན། དཔོན ཡོསསུ་བང་། དོོར་འཛིནདནི་ོམའདང་མཐ་ུབ་སོགབ ཀྲའི ཱནིནི་ལྷ་ལབལབྷནནཱས་བང་ྷི་ཝ་བལ་ཆགས་ཞིངངླདམའ། 

དང གཞནཕྱི་ལྡངོབ་དང། ཐཱ༣།སྱ ར་པོ ངོ། ཛ་ཡ་ སོནཔནི་དངོས་པོན་འཛིན་པད དེམདནཆགསྐ་ཝང་ལ་གགས་པའིནའམོངས མྱིསྐདིའདོནའདྡད དནི་ང་བཞིན་སྙེང་པྟི ཉིདདུ་ཡོངས་སུ་ཤིསནྟཏ་གཅདྱཉབ 
ཡས་བོས་སུ་ཅརཞིངདག་པདྲ་ འདི ཞིནམེདཔརྙཧོག རི དད དཔ་བྱའ་ །གཉིས་པ་ལ། ཤཤིསྭ་བའི་གནུསཚུསདང་། བླའ པླཾསརྟོགས་རྤུལལ། །དངཔོ་ལ་བཏྟེནནས་སྐྱེས་པ་དང་། འིདབཤིནནིདཔ་མི་ འགལབ་དང་། འགལ 

པད དབས་ཏུགཔ་ འྱཧངབར་བྱཿ་པའོ། །དང་པོནི། གངགིས་དེ་ཤེས་འྱུར་སུམན། །བརྟན་ཅིང་འབུངབམཐོངབསེ། །བཅནནུ་སུས་བསྭ་སེས་པར། །ཐསསཱཧདམའེན་པམཆོག་གིས་གསུངས། །རྐངཔ་དང་པོསྤ་དིབ། གཉིས་པས་ལན། པཿ ། 





རྟན་འབྱུད་ གརད་བཞི། བཞི་པས དགསུང་བཔོ་བསྟནཏེ། ཏེ། །རང་བཞིནམདཔའ་ཤུས་པས་ཏོན་མོདས་ནུདོན་རང་བཞིནམད་པད་གད་གིས་ སྭ་པའགུརྩསྐྡདོནིཿ ༨འབུང་བཞཐོང་བྭ་ས་བེས་ཆོསྦཀིདན་ཇ པིཉྟ་བ་བཞིཿ ནོདུ་ཤེས་པས་མཐོང་བན་འགྱུར་། 
དྭ་དལྟཉ་ཞནསསས་བདའྱི་སཔ་འོནམ་འིནནམ་ ། ༣ ཛིཉརམྦས་པདྨིགའ་བཛོདར་འཅུར། འདིནཡན་ནུན་འགལ་བསམི་རིགས་སོནན། ཁོ་བཅན་གིགནེ་བེནནེས་སེས་པ་དེགཟུགསབྷརནབཞིནདུརང་ ཞིནཅིད་སཔརྨསསི། གཏོན 








(༄! 


།ནླ་ཧེས་སོཞསྐ་ཚླསས་བས་ འགལ་བའི་གློབས་གུལ་ཡེདད། དསན་བཅུན་ནསྭ་སེས་ཤེས་པདང་། མ་སྟེས་ཞེས་པ་གཉིས་ཡུལཔ་དདཔ་ཡིནོཏེ། མྭ་སེས་པཞི་ཕདདག་བའམ། | བདེན་པའམ། ངོ་བོ ངོ་དྲོཿ ཉད ཡཿ སྐྱེས བླསས་ལ། བཉེན་ དྭ 

གསྙསས་བཞྡི་ཛན་པོན་སྙེས་སོཞས་ པའོ [།གང་པཌྣཞཞསྦྱ་ སཔ་དནི་འང་བཞིནྱཡིས་ཟླ་སས་པའོ་ཞོས། བ།པའ་ ཞིགྱཉེན་ལྕོས་ ཕྱེས་བདམསྱེས། [།དེལ་སྱ་བའི་རུང་བཞིའོ་ཡདམ་འིནེ། རྱེན་ལ ལ་དགལས་གང་དྭ་ཅྣོངབར་ བར ཤུད།། །གདཤི་ག་ སྱོང་ཉིད་ དཿ བླ 

བགཡོད་ཡིན། ཞེསཐརཾཿདྭེནྭསིས་གུསངས་པས་ འགོལ་བཞེདདོ།།གདདག བྟེནནསྭ་སེས་པ་ ལ་མླསེས་པསྔ་ཁབ་པད་ཁས་ལན་པའི་བཤེས གཉེན་དེ་ད ག་འདིའི་བུདྱ་ཏིི་འ འགེལབ་ལ་ལེགས་བརྡའིགྱངིས་ལྷ་ཆོ། །འདིསནི་མཐའ་བཞིའྱི་ི་བ 

གོག་པ་དགག་ བདོན་དམྤ་སིས་བདཔདདྱུ་བེད་མེདགོས་པས་འྲབལནསྒམ་བཀུནཏུབལ་ ར་བ ཐྱ་ལ་དོན་དྭམ་སྦཱནམི་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་བསལ་ལོ། ལོ།།གཉིས་པཞི། ལགཔའི་ཤེས་བསྡ་བིའཞོད་པ། ། །བདེན་བརིན་ལ་བདེན་འ ནོ་པའི།། 
| ཡཱདོས་སུ་འཛིན་དངྱ་རོ་ རདསེགསཀི། ། །རམེ་པཆགས་ལས་འབྱུང་བརགྱུརུ། དངོས་པོར ང ས་པས་ཟིལྱ་བིྤཾ་ནོན་ 

རློ ག་མི་བ ཅ་ ཀྱམ བདོས་པ་མཆགས་པལམ་བྱབདཔརའྱུར སི 


ཇི 
བཉན་འབྱུང་བདེན་པམིན རབལ་བདེནཔར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་དཔོན་པོལཆ ་ལཆགས་པ་འུང་ལ་དད་བྱོགས་ཡེདས་སུ་འཛྲིན ] 
" 2 2 མཱ དད ་ ་ 2 12 དངོསདང་། དེའི་འཐད་པའོ།] 


འོ 






ག། ་ཕགཞན་ཡོགསག་ལོདོ །དབུམ་ནྡོས་བྲུལ ཐོས་པའིཐོོཏནོས་བཟི་བདགཉིདཅོན་དེདགྲནམསོ་འབད་ལོགས་པོདོན། གླབ་བའི་ 
དཔྱི་ཕིན་པད བདག་ཉིད་ཆེན་བྲོན་མས་ལྱཆོད་པཞེདདོ། །ང །གལ་ཏེ་ད་དག་བསའངྱ་ཕོགས་མེད་མོད་གཞན་ལོགས་བསལ་བརྡ་བ་བ་ཡོད་བམ་ཡེན་ནམ། 
ས་ །དེ་ཡོད་པན་འངྱ་ལོགསྲ་ཀད་ཡོད་དོཞན། གྩུགསའང་གི་མཆུན་ཉད་ཅིགྲ་བབབ་ཞིག་ཡདན་རང་ཕོགས་སམ་གཞན་ཕོགས་ཞིགྱང་འགུརན། དབུམ་གྲ་ནམས་ལནའགས་པསྱ་ཕོགནཙུནམ་དམི་གསན་གང་ལྔ་ ཕོགས 
) ་ ཡ་གཞན་ཕོགོས་བསལ་བརྲ་པབགལ་ཡོད། ཧོགསནི་སིད་པདེའིཚདེས་པརཉོན་མོངས་འགག་བར་ྱགརརོ། ་ མདབར་བཤད་པ་དང་། ཆུ་ཤེར་མཐའ་བཞི་འགོགཔའི་དམ་བཅའལ་ཁྲསླ་བབསཔ་ཇི་ལུར་ཞེན། པཚབན་ནེ།དར། 
[ནེརྣོམ་བཅད་ཙ་མྱི་དམ་བཅའ་ཡེནེ་ལ་འདི་དནེ་ཡངས་གཙོད་ཊི་དམ་བཏུའ་མེད་པར་བཤད་ཟེད་ལ། བྱང་ཡེ་ན་རེ། རྣཾམ་བཅད་ཅེམ་དེཿ ཀ་ག རྟོག་དགག་པའྲིིའ་བཀོད་པ་ཡིནོི། རུང་ལྲུགས་མིན་ཟར་ཏོ།།ཁིགན་དེ། ཆས་བ ( 
སངོརཡིནབེརབཡད་། ཁཅིག་འོདབྲབྭ་སུདཚཾམདདམད་པདོནདམ་དུདང་། གཞན་དགནར་ཡོདཔ་གཞནང་ཡིན་ 


དོ མ་འད །བསོསོོས་མོདོདདོ། ས་ལ་ད 
ཛྱིདགཞནམས་དང་ལུནིག རྩོད་པརའགྱུརན་རཾགས་ པསྭདྱ་པད་བཟོད་བའི་སཞི་མདཔའ པའིའདྱ་ོས་མདདི། 








མ་བཅའ་ཡིན་ལ། མེད་པནི་དངྱ་རུད་ཊིདམ་བཅའ་ཡིནེ་ཟེར། ཡའ དབཞིནདབད་པབགདད་འིནལ། མེ མེདཔནི་དིག 


བན་ལ། བུང་ཡའི་ལུགས་ཀྱང་དབདད། གཞནཱ་གྱི་ལོགརྟོག་འགོག་ར ཅའབ་ཡེད་དམྲ་ཡད། ཕིམ་ལྟརན། གཞན་ངོན་དམ་བཅའ་བ་ཡངམད་པར་འགར། དང་པྩོལ་ཅན། ག ྲགེཾཾཾཾ 
བཅའ་འགོག་པའིདམ་བཅའདཔོད་སབ་རངགིདེལས་༡ངའཆའ་བཞིསདབའིཕི།་ཕུགས་འི་འྩོས་བཙོལ་ཡདོལ། བག་དགཞན་ལས་བདཔ་པཨ་་ོཞུ། ངསྟཏེ། བྱུུམ་པའི་གཞན་མཐ་ཧད་དུ་ཡདོ་ཁངྱ་ཧཱབས་གཞན་ཐརད་དུ་ ཧུ 

༩ ༩ ཡང་ནི་སིད་པའྱིའི་ དད ་ །བལྔ་བོ་མདོ་འོ། དགག་ལན ཆིགཙམྱས་མངོན་པའི་ངྱ་རུལ་དྲ་པད་པ་ ] དབྱུ་ལ་རང འདྱ་ཧུདཔྲ མས་ས མམ་མཐོང་པའེ 
མཱ་ཡིནནོ། །འགལ་འབྲལྱ་ཧི་ཟའམ་མཐོང་བརཆིག་གིཆལ་བྱསདནས་ཁཊ ཀྱི་སྣདའིང་རོས་དྲངོས་པ འཇོམས་མིནུས་པ ཞ་ཤུཊས། ༈ན༽ 

ལྷ བརོཊནྱཡ་ཧགསྐདས་བཉོད མར་ཆང བདཔྷཏོཔལྭ་སུརབའདབའེབཡནོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ༣ ལ་ས ལ་བ་ཚ དང་ 


དབན ལ་ མདོ་དབུས །ཞང་ཐངསགཔན་ར། ཐལ་འྱབུར་བདཁོའོོདདྱོད་བའྡགབས་ཨུར་ཅུདད་བའོ་ཞེའ། རོར ར་བ་བ །གཞུན་པལཆོ་ 
(¿3 








།པོོོན་གཞནོ ལོགོགོ་བྱདྲ་ོན་མད་ོོའབོགོ །གངཤས་ནོ་གཞན་བགསྦ་ོ་གཏ་གད་སོགས་འགོད་པརྡ་དད། གཉིསཔ་རོ། དོད རམོནབྱ བས་བ སན ོས་འོདོི་་ཤད་བ ད། 

ཕི་ས་ཆ་ཅན་ཡད་མདའབའ་ཞསྐང་ ྒེ གསལ བ་ཀ ་ ལ་པ ི་མོནཱས་ནད་བགལ་བཟུང་བའི་ ཡོ རོ ཉཔའའི་ཨང་ཞི། གངཡརུང་བའི་གནསརདན། །ཉོན །ཉོནམེབས་སྦུལ་གདུག་གཡོནྱསི གཡོཿནྱསིས །ཟིན་པརྲ གུར 

¦ རོ་གངགིཿ ༥ སམད་དེ་དགའིནམ་གུ གྱུར །ཕཧུགས་འདན་ཉོནམོང་ ཨཇལྟར་འགག་པརཕྱུར། རྩ ་་བའི་གའའ་བ་སག་ཁུ། ཧྱ 

! ཏརམེངས་འདུ་བཱཿ འབག་ལ པནསྱུརཱ དགེ་བའི་ཐོག་གི་བར་ཚད་བྱསད་ རའ གདལ སཔ འོས་འགོད དུག་པ་དའི་ཇྲི་གད་བཤད་ : 
( 





་སིཡདསགསཔས་གཨ་དག། རཿ ་ ་ བྱ་བ་པར་བསྟན་པ། ལས །དང་བ་མཱ་གཞས། 


དཱ 






ྦ ཅ༡ ༠༠༠༠ ༡༦༠ 


ཛས ཁསས་ 


ཤཱ མ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུན་རོ།། རོ།།གཉིས་པེའི། ཐེ རང་མ པར་ཚུ ། །དལསྔ་ཝོག་བས་འདོདཆགས་བལ། །སྒྱ་མའི་སྒེས་བུ། ལྟར་དབེན་པར། །མཐོངནསྱ་ཐ་དན་འདས་བ་པའགྱུར། །འདོད་གཁམས་པྲནམསྐའི་གཟུཿ ལ་སེགས་པལ་ཕྡུག 
ལྱ་བས་པསཆེས་པྱ་མེ་བར རི གཟུགས་དང་གཟུགས་མདཁམསང བྲ ཊམས་དལསྡ་ གྷ་སིམྭི་སུག་པརཿ ྱབམ་པས་བདོདཆགསམའྷོཤྱོསནདང་ཐལལའཕགས་བྷ་འམསྱ་ཉིསྣ་མུནའི ཧ་བུ་ལྟརརང་བཞིཞ་བྱིས།| ¡ 
ཅུ་ཨ་འ། པའ མཛུག་ཇུདདོ། ར་རེ མཿས་བའི་ཡོནཏན་དང་། རེགས་བའི་ཡོནཏནནོ། །དང་པན། ནི ལག་པའི་ཤོས་བཉམངོ་གདུང་ | 





ཡུལ གཟེབ་ལཐོགོས་བདངནི་ཐོགོས་བའི འིད་བ ལམདོར་བྱསནྱ་རས་བཤད་པོ། དང་པོནི། ཕི ི། བྱིས་པ ྣམཨའིཡ། གཟུགས་ལ་ངགས། །བརྐམ་དྲགནོ་ཆོགསྤོ་བལོའྱལོར གྱོགས བོ བོམཆོག ལྡན་བརྣམཱ་པར་གྲོལ། །འ དོ རར 
| ཁྲམསྭཏཱིས་བླ་རམསྭའི་གཟུགས་ ་བརྙན་ལ་བརྡ་ལ་མྱ་བང་བའྲ་བ ཤཟིས་པ་རར་གཟུགས་སྡུ། ག་པ་ལཆགསནས་ཡུལ་ཀི་འདམ་དྲུ་ིང་བར་འགྱུར་ཡང། བྱས་བ་བསུམ་གཏུནོ་དང་བུགསམ་དྱའི་སམས་ ཐོབནས་འདོད་ཁམས་ལས་འདུས་ཤིང་། དེ་ཁྐོན་ཏིདམ 
ཌོག ས་པའ་ འིབརམ་དག་གིསའི་གཟུགས་སྡུ སྡུག་ པ་ལཆགས་བམངོོན་གྱར་དང་བྲལ ་ །གཟུགས་སུའ ྲི་ ཐུམངོནསུམ་ུ་སསུ་ཤསཔ་ཕིབོར་ཚོག་དབྲལན་པའི་འཕགས་བྲ་ནམས་ནེ་ཆགས་པའིས་པྲའ ་བྲོན་སྤངས་པས་འཁོར་བ 


་ :- ས་ལ ཐུབ་ན ར་ག ླ6ླ ་ . ༦ རཿ གས | -82> 5༽8=„ ས་ལ བོ་ཚ འལ . 
དྭགས སུ་པའི་དབདྱ་ཕྲགའ་གས་ཆེནྲ་ཀླ་མབ་ཅིས། །ཉོན་བུང་མཐའ་བལྟ་ཏུནོ་གཞུངྱར་མཛོལས། །འིགས་བའྲི་རེས་འབངྭབོ་གོས་བསབས་ཤིང་གིས། །འོབྱ་རལན་པའིམརྦ་ཁིཉིང་ཁྲ་བངས། །དཉིད་ཏོན་མཁས་བཤེས་གཏེན་བསྟན་པདད་།རིགས། 
! ལྨནཉྟོང་པའེས་བོན་བཞགཔ་ཡེས། སྲ  ི་ །ཡངདག་བདུད་ཅི་མཆོག་འདྲི་བང་བརྩ་ཐིས། །བམད་ཐག་པ་མཆོག་ལའ་གནས་ཤིང་། །རང་ནསསོམ་ཉིའི་ས་ལས་བརྒལ་གྱུར་པ། །དམ་པའི་གསུང་གིནྲུ་རུན་ལས 

འངས་པ། །བགཡད་བདུད་རེའ་བཏམ་བྱ་གཏུརཚན་ཡའ། །དངོསཞེན་སེད་བའིམཚོ་ཆེན་ལསའོང་ ། །ཉགཆཱད་མཐར་ལྟའརུབོ་ལགས་བརྒལནས། །ཡང་དག་ལྟ་བའེ་ཐྲང་ལ་འཕྱིན་བདོདཞ། །གཞུང་ལུགས་གྲུ་ཆིན་འདེནང་འཇུགང ལས ྦ 








དུལ་ཐོབོགལ་བབཟང་། །ལམ་མཆོག་སྟོན་ གགས་བཟད་ནུད། ། གནས་འགས་ཟདོའིད ། དོན་ལུ །ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའི་གློནབསརུད། །བདགའི་དངནས་སྤབྲ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡནཏན་བྱས་ན་བཤེས་གཉན་བརྟན་པྱདརེང་། །བྲསབ་གསུམ་ 
པིམད་ཕིདྱཉིས་སུས་མནོསནས། །རུལ་བཞིན་སམས་ལ་གཡལ་བརདཔར་ཤེག །བདགའྱི་ཡིརོཝམའོཔས་དག་གིས་བསྐོར། ། ཤདང་རུས་པཐལ་བརྡ་དྲོག་བིད་བའི། །ལུགས་ཁངའབར་བརལུདཅམ་གནས་པ་ཡི། །དམ་པྷམུས་ལག་ཤེ་བརུམ་། 
ཅིག །མཁས་འདོད་མཁས་པའྱི་གབོག་གེ་བདང་། །ཆུལ་ཝན་འདོད་ཕི་རགཞནྱིཉེས་པྲ་གེང་། །བཟང་འདོད་གཞན་རོན་མཆདནས་འབྱུ་པད་བའི། །ཕེགས་དངནམ་ཡང་ཕྲད་པར་མྱའབར་ཅིག། །དྭ་ཝའི་དག་བརབ་དཀར་དེ་མེདདེས། །མཐུའའཛིན་ | | 











ཟླབ །།།ིགས་པྲ་དུགྱརུ་པའི་ཟིནྲབིསྔ་ངེའི་གསུང་བཞིནྱ་དལ་ཚབཆོས་ཇེས་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 








སས ༄༅།། རཾ བནདམ་བླ་ལས་ལྱཡགའཚོལལོ། །ཇི །རེགས་པ ་ཅ་་གའྱ་བས་པ་ལགམ། ཛིས ཟོ བྩམ་བརདམ་ 
ྦ བཅའ་བོ་གཞུང་དཔ། བྱརམས་པའདུག་ བྱ་བདཆུ་བྱཏུ་བྲས་བའོ། །དང་པོན། གང་ ངགིས་སགསྐ་དང་པ་བཞི་ལ། ། མགོན་པླ་ཀླུ་མུ་བཅོས་ཅུན། བཉན་བཅུད རྩོམ་པའི་འོགམའྟ་སོན་པ་ 
ལཱ་བསོདྱ་པགམཛདཔལྱརུམཚུན་འདད། ཐུབ་པསཿ སངསྤྱ་ཆས་བཅྲོལ མ་ལྡནའདས་དེས་རང་བཞིནཤྱིས་བྐེ་ སྱི་བ་དང པའགག་པ་སྔོངཔའི་ སིལ མ་མང་ག པའི མཆོན 
ི་དལ་བསདཔ་ཡིན་པའྱཡིན། སཔྱཆས་བཅམ་ལནའསཆོགཚན།ཐུབདབངས་འཇོགབའྱི་དུམཆན་བདད། ཏན་འལརབ་་ིསསྱེའགདྱྱའས་ 


བའ 
34 ”་ 
= 
༧ 





ཛམས ཅོོ ོདོགསོལོ་བླམམ་ལོ། འདལ གོབ ྒ 

ཊུནྨ་དད་། རེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་བྱིས་ ཅྱི་འགག་བྲེད་པ་དཆདནས་འཆད་པའི་ འབེལྷ་སྟོན་པའི་རིམ་པའྲི་ཚུལ་འིདོ སངཚཱུལ་མད་དབངདུ་གསུངས་པའི་ 
ཁྱིམདང་། ཡང་ དེའོགནས་འདུཔའི་ རིག་པའི་རུཾ གྱིས་ཨྡོངཱཚུལཕ མདདཔརདུག ས་ད ༨ ་ ྒུ།བ་དཔ། ཟིའི །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཐའ། 
ཁལ ཊཔ། ོསས་ེས། སེདུ་ས་ོལབའོས དུ 
















®. ལ་པ རམ ཛེ 


=༠༩༠༩༤༦༨༨༠༨༨༩༠༦༠༦༢༠༠༧༠༤༤་ 
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གས་པའིཧིས་པ་ལྕ་ལཱསཏའགལ་བདཉོགྲནནིའ གལྭ་དུངག །ཁཔོགའམོ་གོདོད། དོལ དགགས་བའྲ་ཐོལ་ོོགས། ་ེ ཁོཏདགའི་གསཔའི 
ཤོ དའོ ཡོ དྩན་བལསའགལ་བ ་བའ་ཐལ། ཁྱོད་དཉིདམ་རྟོགས་པའིྱིམའིཡུལམ་ཡིན་པ་དད།  འའ་ོ་དཆ་གས པནདཔའྲི་ཏྐརནའདེའ། 
ཏཾ 


སོ་པོ 
( བལ་གགག་པའི་གོགསཧཿ དགྲརོཾསཅན། ཁདྱཀིངོ་་རང་ 
བངབཞིནྱཧིས་སྙོང་པརམདོན་སུམྱ་འི རིལ (དེརཐལ། ཡོདཔ་དངམདཔ་དང་དགཉིས་ཊི་དབུས་ཉྱི་ྲའའ་གང་ལ་ཡང་ལི་གནས་པད་དངོས་པམཐའ་དགའང་བཞིའྱ་ཡིས་སྟོང་བ་རྟདོགས་པའི པའྱི་ཕིན། གཉིས་པལམེད 
¡ འགོག་པའིརིགས་ ཊཔ་བཤད་ཟིན་དུནཔ་ལ་སྫོར་བ། ཡདྷ་ཱའགོག་པའི་རིགས་པམཉནཔར་གདམས་པའོ། །དང་པོགི། འེ ] ༢ ཤིག་སེགསྐ་དུང་བ་གཉིས་ལ། ཁོནརེ། རྟན་འབེལ་རང་བཞིནྩསིསམདཔརམི་དགས་ཏེ། མདོནསྤུལལཱ་སེགས་པས་ 
ཅདའབལ་པརའྱབུང་བཅགསུམ་པ་དང་། ཛུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་དང་སྱིའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཅེན། གོནཔློླཅོས་ཅན། ནིས 


! | གནད་པའི་ཕྱེར་དྲང་། ། ཡུང་གི་གནོད་བྱེདྲ་ཆིས་མངོན་པའམདོལསྟརནཿི་ 
ངོར་ལེན ཏནའགྲི་ཅིང་། ེས་བཀུན་བྱིའབུང་གནས་མད་ལྟའགོག་ པའི་རིགས་བྱ་ཆས པརམི་སྟོནཔའི་རྒྱམཚན་འེད་ད། ཉདཐོག་ཀྱི་སྡ་སྣེད ནཔལསམད་ཝུའགོག་པའི་རིགས་ སྐྱ་ཧས་བའ་གསུངས་ཤ དེལ་བཏནསཉནཐོས་ད དདགགས་ ༈ 













བཀག་པའྱི་ རཱ་མཆཾནྲིས་འདིརམ་བྱ ཤད་པའྱི་པིར། གཉིས་བཞི། རིགསསོགས་གཉིག་ལཱ། ནགས་པགང་ཤིག་ལོདྷལ་འགོག་པལ་ཉན་ཐོད་སེ་བསལ། བརྩོབབརདིགསའོ། གྲི ེ་ྣོོལས་ཡོདྩོ་་ ད 
གག་པ ་ རྒྱུན་ིང་བ་དང་། གཞུད་གཅིཾགཏུརྱུས་བརམ་གསུངས་བའི་ཧུམཚུནྱཧིས་ཉུན་ཐོས་སྡེ་པརྣམསུ་ཡོད་པརབལྟུ་བ་ཡུ་ཞེན་པའི་ཕྱིན། གསུམ་པནི། ཇི ཉིཿ་འནན དངོས 
སཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྭ་བུས་པ་སོ། ཊོབ དསང ཡིས་ལན་པའདབྱིའ་དས་བོབབོབའབདག་ཉིོ་གོསནངས་དདས།འ ་འདོད་ེས་པདྲ་ ལ། ཁྱོད་ཀི་ལུགས་ལྱརས་པྨ་ནམས་ཉིདངོས་པོ་ ཟུ 
ྤྲུཆསཅན། དོགས་སེལ པའྱི་ཡིར། གཉིས་པ་ལ། མཐརའདོ་གཱུ རྱུསབྲ་དད་པ་ལས་གོལ་བརི་བྷསན། མཐའ་བལྟ་རོགས་པ་གོལ་བན་བསྟུན། ཚོདཔ་སྲང་བའོ། |དང་པོན། ཡེདསོགས་གཉིས 

ྦ ; འའྲིམ་པ་བཞིན། ཞིནུ། དངོས་པོ་ པོ་བདེན་འདྲིའེ་གྱི་བློ་ཆོ བློཆོས་ཅནཱ ཉྱདལ བརྟེནནསྲ་དད་བ་ལས་བོལ་ནིནུས་ ཏི། སཾབྱྱིརུའི་གཙུ་བ་ཡན་པའི་ཕིར། འབུས་ལ་ སུམདེབསྱཀྱི་ལཱ་བཅོས་ཅན། བསལ་བསྣམ་ལ། ཁུད་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ | | 
[4 གནས་ད ཤིན་པའྱི་ིར གཉིས་པནི། དངོས་སོགས་གཉིས་ལ། དཔན་པོདངསམདངང་བཞིནྱ་ིས་ཉང ངཔརྙ་ཏོགས་པའི པའི་ཕ་ཤེས་ཆོགཅན། ལ་བརྟེན བདག་ད ཆེན་པོ འཕགས་པྨ་ནོནས་དད་པ་ལས་བོལ་བརའགྱོརཏ།ཁོད་སིད་[ 




















ད པའྱིརུའི་དངོས་གཉེན་ཞེ་པའིི་ཕིར། གསུར་པནི། དེགོགསརདཔ་བདི་ལ། རིམ་པ་བཞིན། རྟེན་འབྲེལརང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྲིདཔ་རང་མཚོན་སྲང་བྱ་དང་། རྱུཏ་འདས་རང་མཚོན་་ཐོབ་བུར་བ། འདུཿངང་ སད་པ་དངྱསུང་ ། 

་དངམཛོན་སུངྱ་པང་གཤནཔ་ལེད་པའ ིྱཅུད་ཝུར་གསུངས་པའྲི་ངིར། དྭ་ཝུརབྷསཱནནུས་ཞིན་པྲ་འོགནུས་ཏེ། འཁོར་བཙོན་ལའདོར་དོད་སྱེས་བན་འཁོརཔརངམཆིནཔ་ལ་འདོརའ དབདབགྱདྱའ་བའྱི་ཙིནར། །དེ ནོ་ཏིད་ 

| ཟཟས་པའམཏུམགཞུག་ལྟ་ཏུས་ཏའུངརའདས་སྲང་བླང་འབསན་བཞོན་པར་པལ། བློ་དའངརུདེ་གཉིས་མདྲ་བད་ཐ་དད་དམྲ་ཐུབ་པའྱ་ རིར། དེར་ཐལ། སདཔ་དང་མུང་འདས་རང་བཏོནྱགསསྦ་ཟུབ་པའར། གསམ་པ པད ; 

¦ སེགསྭ་དྲུག་ལ། ཏེན་འཕྲེལ་རང་བཞིནརེད་པ་ལྕསདའདས་ཐོབ་རུང་བརྡ་བལ། སད་བརང་བཞིན་མེད་པརྨ་ཏོགས་བའླ་འོ་གེནས་པརྲ་བས་པ་ལ་བཏོནནས་གློ་བུར་བྱི་དྲམདངབྲལ་བའ་འགོག པ་དྱེསང་འདས་ཡེན་པའི་པིར། ད་འྲའཡྱང་ ] 

| །དསདྷཾ་ནང་ལ་འུང་བཞོེདངྱ་མུམ་དངརཔས་པ་ཡིནཏེ། དངོས་བོམརྩུས་པདྲ་འིསྤརའི་དངོས་པོ་འཆར་བ་ལྟ་ཏུག་བམ་གཏོགས་རང་དབངདུ་ཆརླདམེད་པའྱི་ཡིན། གཉིས་པྲུ་ཆུས་བཤད་ལ། འབསྐས་བས་དུལ་གསུ་གཏུག་ 
དཱལེ་ལོ། །དངཔོ་ལ། ཉན་ཐོག་སྡེ་པའི་ལུགས་ལང་འདས་ཐོབ་པམི་འཐྲད་པར་བསྟན་པ། རང་ལུགས་འཐདཔར་བསྟན་པའི། །དང་པོ་ལ། ཆུ:འདས་སྤྱིའེ་བརྙན། བྱ་བྲགཏུ་དགག་པའ། །དང་པོ་ལྱ མང་ 






[ལ་དབབ་པ] ལན་ལ་འཇུགརུལ་ལོ། །དང་ 


ནོ སོགས གྲསམ་ལ། པལ བ་ནི རྒྱུན་ཆད་པལ་ ོོ་མའདོས་ཐོབཔའོ་ཐལ་བདོ། འོ (ཾ ཀྭ 


དའདས་ཐོབ་པའྲ་ཡིན། འདོདན། རྱདའདས་མངོན་དྲུ་བས་པ་མ། ཌཱ 
གིས་གགེས་གཅིག་ལདྲག་བཅོམ་པའ་བདགགེ། བས་ད པའི་ཟད་པ་ཤྲེས་ ། 
བཞའ ཐད་པརཐལ། བོས འཡང་ད་པ པ་བ ྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཊགྱ་ཞས་བྷཝརན། སྱུ་བ་ཟེད་དཱ་ འིནདཔདོན་མི་འྲདང ༣ཐལ།, རྟགས་སྡམའོ། །གཉིས་པལྭ་ལུག་བཿ བཅས་དང་། ལྱར་མངཀྲེ 










¦, རྩད་འདས་དགུག་པའོ། །དང་པོན། གལ་ཏཾསོགས་གཉིས་ལ། ཉོན་མོངཿཟད་བའྲི་ལུག་བཅསཀྱི་སུད་འདས་མད་ ཐལ། ཕུད་པོ་དད་གིམཆན་ཉིདྲམ་འགགས་པར་ཡོད་པའྲ་པིན། ཁྱབ་པནྲ་བལ། པཱ རུག རི 
ཿ དུ་་བའངནེ་སྐྱེབའི་བྱན་རོ། ] །གཉིས་བཞི། གདསོགས་གཉིས་ལ། ཛུ་ ུང་པོམ་ལུས འགགས་པའི གནད་ྱི་སད་འདུསམད་པར་ཐལ། ལྷུག་བཿསྱི་གནས སྐབསསུ་ཁུང་པོརང་མཆེན་ཡོད་ལ། དདོནདཔར་ཟིགསནས་ཉགཔ | ྦ 


ཚོཾདྷཾ་གཱས་པའིསེ་ཤཱསལ་དོབོསྦ་བུས་པའི་དབེ་བམད་པར་བྷནུན་པའོ། །དང་པོན། མསོགས་དག་ལ། འདུ་བུ་སགས་ོས་ཅན། རང་བཞིནི་ཡིསྦ་བུ་བམདདེ། །ཡདནའཕགས་པའིམཉམ་གཞུག་ཡེ་ཤུསྭ་ཅིས་གཟིགས་དགོས་པ་ 
| སམུ་གཟིགས་པའི་ཕིརདོ། །དསམ་དམིགས་པདྲལ། མ་ིག་པའྱཆན་སབས་ལས་ཅུང་པ་ཡིན་པའོ་ཡིར། ཧིམགཉིསལ། རད་བཞིནམདཔ་ལྷ་མངའབས་མངོན་སུམ་དུབས་པའཐདཔརཐལ། འཇུབཞིན་མདཏོགས་གོནས་པའྡ་བས་པྲ 
ཤ་བྷནནཊསཉོནམོངསཡ་ལས་བཟུད་བའྱི་ུབ་བཅས་ཅིཞནསྡ་དབུས་དརུ། མྐ་བོདཆོས་ཆད་ལྩ་ཅངའདས་ཐོབ་བ་དངཚབས་དང་སོད་ངས་ལ་སོགས་པའྱི་བྱངས་བའི་རིན། བངྱུགས་བདག་གིས་སི་བཟད་པདད། འདི་ལས་ཞིད་པ་ 

 གཞུནཟཾ་ཤུས་བྭཝུ་བུའ། །གཉིས་བནི། གལ་ཏསེགས་དགུལ། དངོནཉིདུལི་ཨཁས་པའིདདོས་ནུ་བའི་ལུགས་མམཐོང་བ་དེས། ཅེནྟཏནཅིདའབེལ་བརའབུང་བདོགངེག་པའི་དོནོམངོན་དྲསམཐོདབར་ཐལ། དཔོས་པོ་ཤིའཏ་ཱབ་ 
༈ རྟེནྱིང་འབྲེལ་བར་ ཚད་བ རཱལྤཔ་ཟབ་ལ་སོགས་པདང་གིམཚནཏིདྱོལསྤྱ་སི་བརྣམ་པར་བཏགས་པའིཔརེ། ཁྱཐ་པའཐལ། འང་གཡཆནཧིདྱ་ྦ་སཱ་བསོདན་ཆོས་དོནདམ་བའི་བདེན་པ་སྣརམ་ཤེས་གསར་དྲ་ཤེས་པའི་དངུགྲ་ཐོགས་སུ་ ༔ ] 


སྩེབའྲི་ཕི་རོ། །བླ་ཕྲུགས་ལྕ་རུང་འད་ཐོབ་པའཐདཔལ། རང་བཞིན་མདཔའི་ལབ་གོམས་པད་བས་པལ་བཏུནནསྤྱ་པུང་འདྲས་ཐོབ་པར་འཐདཔ་དང་། འགོགཔདྱ་སྒུམ་་བུན་བསྙན་པའོ། །དང་ཕོལ། ཆུངའདས་མངོནདྲུ་པས་པའི་དུས། དོ ྦ 
ཏྱ ]§་ 





]; ཁྭ 






ཆགསས་པ༡་་ཁྷགསས་ 
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ལེ 


རོ་ཏོག་པལོ ོསཔཔིོནོདམ་བའི་བོདབཐོ་བོ་སྲི་བབས་དེདོ། ོམ་བཡདབཟོ་འོའོ་གཅོདདཔོའོ པིའོ ཡངན། དཔོས ློམོབདོདག་གིསཉོནཅིངབླས། ལབདའྱབུང་བའོདོནྱོཤཅོམལོག་བྲལམཐོངཞས་ 
༥ །གཉིས་པལ་འགུག་པྔ་རས་བུབ་དགག ཆུམ བུའིའགོག་བླ་སྦྲབ་པའོ། །དང་པོན། ཏོནམོང་ 


འགོ་མ ། ཡོདཔནཁས་བུངས་བའི་ཕི། གཉིས་བལ། དཔེ་དོན་སྒོཞསུམདོར་བསྟན། རྒྱས་བདབ་ཤད་པའོ། །དང་པན། ཏེ་སེགས་དུག་ལ། འཁོད་བོ་མཆན། ཁྱོད་ལ ྦན་དེངཕིའིཞཐའརང་བཞིན་ཨིས་ཡྲ་ཐབ་ པར་ཐལ། རྟེན་ 
༣༦༠༩ དེཆོས་ཅན། རག་བདྲཐལ། རད་བཞིན་ཡིསྭ་སི། སེས་པ པའི་ཕིར ། [ཀྱབ་བར་ཐྲལ། སྡན་སྐྱེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབན། སླ སླར་དེ་ལྔོགུ་ི་རུཧྲ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིམལ་འཁོར་འདས་ཐམསཅདྭ་པདུལ་རང་བཞིའམདཔ་སྒྱམདང་ 
པནཐལ། སྭེན་དད་ ིམཐའི་དདདཞིནདད་གཞིན་དང་བལ་ བརགནས་ པའྱི་ཡིན། གཉིས་བལ། དཔ་བཤད། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོནེ། =: བཞི་ལ། རྒྱུ་མན།ནཆོསཅན། སྱུ་ སྱུམའི་རྟགླང་ལརྟ རྣགླད་ཛད་མད་ཞན་ 


ཌྲ 


སསགས་དྭགལ། དངོ༥ བསྒྲ་བའི་ལུགས་ལའ།ཁོད་བལ་ཐྲོ ཐོགམའེ་རོམ་བ་ཡོད་བདབལ། ཏོན་མོངས་དད་པར་སུང་ སྲཾ 
ཨྱ དུ་འབེད་བའྱི་ཕིར། འདྐོདཆོས་ཅན། དི་ དོར་ཐལ། ད་ོདན་སངསྦྱར་སྦཏིས་ག གསུང་རིགས་བ་ལསམ་ གསུངས་པའྱི་རིར། ། གང་ཟག་ད་དེས་བརྩ་རུལ་སྐུར་པ་འདབས་བའི་ལེག་ལུ་ཅན་ ནྭ་དུ་འྱ་ུར་ལ། དོརབལ་ ༨ 


| 







༼༡༤༡༧༡༠༩༩༠༤༨༤༩༤ ༤ / ཿ 


[རགདཆང་སུ་དཞན་བའི་བྱིན། གཏེས་བཞྡཾསྲིད་སོགས་བརྒྱདལ། དདགཏོག་ས་པའ་འཕགས་པརོསཏན། སྡེད དངྱིམའི་མཐདཏོག་པའིཐད་འདྲོནྱེཅིས་ལྟ་བསྡུ་ཅྨད་བྲསད་བརའིའ ུར་ཏེ། འགོ་བྲ་བམསཅདྲ་དགྱུ་སྱམ་དང་མཛུ་་པར་ 
། དང་བཞིན་མེདཔར་མདོན་སུམ་དུ་མདོད་བའྱི་བིན། པཱི ཕྱིས་བཞི་ལ། ཏན་ཐྲོས་སྣྲེ་བ་དེད་གཆོས་ཅན། རྟེནིང་འདྲེལ་བརའཇུང་ བཡནལགབང་གཉིས་འཁ་ ཕོ ིམཐའ་དང་ཡི་འཟཐའརབབཞིད་ཅིས་མ་བབ་ ཁོ་བ རུ 
། བཞིའསི་ཤེས་པདྲ་བལ། འདུསྭ་བསྲ་བམས་ཅད་ད་ རད་གི་མཆན་ཏིད་ཉིས་སྦྱེ་འཇིག་བྱེན་པར་རྟོགས པའ་བོན། གཞེ་གུྲན་ལ་དཔབ་པ་ལ། ། སྱ་བམུངབཞནེ ཞྱཡིས་མད་བརབྱསྭན་བ་དང་། ད་གཞན་ལ་ངེ་ལརའཆད་བའཚུལ། དྱེ་རཱ ཡའ 


[ཨདའི་སྡན་དྱིམཐའ་ལླ་དོངས་པརམི་འགྱུརཏེ། དག་གསར ྒྱ་མའི་ཝད་མོབདདག་ཆོས་ཅན། དོག་དང 0 ་ 


དགངས་པར་བསྤྲབ་པ། ཞར་ལྷ་ལིསོ་བའི་དབེབ་པྭ། པའོ། །དང་པོ་ལྭ་སཱའཇིག་རད་བཞིན་བུསྲ་ཕཱབ་པ་དགག །སྐེའཛཾག་གསུངས་བའིདེ་ སཔ། ཧདདེ་ཉིད་ངས་བྲདྲ་བུཐའོ། །དང་པོལྱ་ཆླས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། དད བོལྱ་ཧུཔ། 


[དགུག འདིག པདུགག་བའོ། དཔི དེ་སོགས བཞི་ལ། འདྲ་བེསགས་ཆོས་ཅ ན། རད་གེདའེའིརེད་བཞིན་དྲམྱོ་ཕུན་བརབལ། རྒྱདི་དདདེལ་བཉེནནས་འབྱང་བའིཡིན། འདོདན།རང་ ཞིན་ཐྱིས་ སྱི་དཕྲད་བདཐའེ། དང་གེདོ་ ོབ་དད་གཞན 






\༄༅། །རད་གཞིན་དངུ་བུལ་བའྱི་ཕིར། ཡང་ནང་བ་གཉིག་ལ། དཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུམའིག་པའི་སྣོབས་ལུས་འདབཤིན་དང་བཅུས་བྩད་བརྡཊལ། ཆུ་ཤིད་བཤིན་དུ་དིངཔོཉུད་བདམད་པའི་ཕྱིར་དང། དྲི་བའི་གྲོད་ཁྱན་དང་] 
བྲད་བར་བདན་བརནེད་བཞིན་དུདརདད་བའྲིཕུརར། །ནང་པ་ཐམ་གཉིས་ལ། མགོན་པློགསུབཚོས་ཅན། འདུ་བདརང་བཞིའི་མཐའ་དག་དིས་དཔེན་བརམནོསམདུན་པོ། ཱོངས་པའི་གོད་བིནི་ཟདཔའི་བྲག་བམཐའདག་སྒྱུམ་དང 
(འདབརྐདོན་མུམ་དུ་གཟིགས་པའྱི་པརི། བཞི་བལ་ཡུང་ི་ཤེས་འདདུད། རིགས་པའི་ཤེསྱབདད། །དང་པོནི། ཚུདམས་གོགས་བཞི་ལ། འངྱ་བདརཱཡུལ་གཏུདཔའི་ཆོས་ནུ་བདཔང་འདུས་བཡེད་དརྡ་ཐལ། དབངཔལས་ ; 
[དུ་དོནམཐོངབ་ལ་འཇིགྱནཆཾནནའ་གུགས་པའི་རཱངས་ས་སོགས་ལ་བདན་པར་སྣང་བདེ་དག་འཕགས་པརྣམསཊྱིས་རྫུན་པར་གཟེགསཞེསཕ་སཡ་ནྫྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཛུན། གཉིས་བཞི། འཇིགསཚོགས་བཞི་ལ། བསལ་བ་སྔམ་ 
འདན པ་དང དུགས སུ་གཞོལ་བའིཆངས་བ་སོགས་དང་། ཡུལ་ལྭུ་སད་པ་དངྲ་བལ་བའིམཁས་པྨ་ནནས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལྷལྟ་བསནུངས་པྲར་འགྱུརཏེནཛུངས་པའི་ 
གློ་སབས་མད་པའྱི་བིར། དགཞན་ལཾངི་ལུར༢ཆད་པའ་རུལ་ལ། འཆད་པའ་རམ་བད་ལས་ལག་པརབ་ཤད་པའ་ཉིས་དམགས་དའ་གཉེན་པའ། །དང་པན། དགགག་བཞ་ལ། དང་ཉིད་འཚལ་ཞད་དན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ལ། ཐག 


`$ ངེ ི༦ི་ ‰ ® 


3 


ངཱ གཔ རཱ 
ཡུལ 1 ` ། 
གས་ཞི དེ 

པདང དའྲ་རེས། 


ཏྲ ལུ ཊུ བུ ཤསབ ལོག་ རང་བ ཞིཉྱིསྱསེ་བམེདལླ་གོ རྱ དབྲུཝལ་བཡི་ གོག་བདེ ཤོས་པརྱཔཔལ། ཡུདསོགས་གསུག། 
ཞོདུ་བྱསན། སྐྱེ་མེད ་ ཡེ པན དགེ་སོགས་བཞི་ལ། ཕུ ག་བཞི བབས ། 





)༅ཐ། །ཡོད་དུ། དཁོཿ ཉིདལྲདབབོོནོ གྲབ དཔརན་འཇོག དདཔརྒོ་གསྦོསདོའིའ དྲུ་དགི་སང་དངོན་དུ་གསུངས་པ ཉིས་པ་ལྔ་ིགས་པའྲི་ཤེསྦྱ་དདང་། ལུང གི་ཤེསྱ་བདདོ། ། །དང་པྲོན ། 
འབྱུ་སོགས་ བཞ་ལ། འབྱུདཚོས་ཅནའྱུབདབ་བཞི་དད་སེམས སོ ེ་ུ་ྲ ཅུ ཞི གཉིས། ལོགས སག དེ པར་ཏོགས་ འི 1, 
ལཿ ཊཾ འཛིན་དང་བལ་བ ༣གུའ་བའ་བན། ད་དྲ་བལ། ཁོདཀི་རམ་ཤེས་ལྷ་ནྲམ་པ་བཞགཏིདྷ་ནམ་ཤེསྱ་ཀྱི་བོད་ལ་བཏགསནས་བ། བཞག་པའྱི་པིར། གཉིས་པན། ས་བཞི ལཱགམ་ ཱབདིཀུནཇོ་པ་ཐམསཅདྲ་དག་བབླམ ཛཱ ཿ 
༣༨༤༦ ས་ས ི་ོ པའཐལ། ། གཔསྦརྒྱསྱཀྱི་ར་པན་ལས་འདས་པ ་གཅིག་པུ་བདན་པང བའིཆོསཿནདུ་གསུག་པའྱི་ུར། པལ མདིག་པ་ སྣངེབ་ངབཏེ ¡ 
མའིགཔ་ འྫརཾསསུ་འགྲ་ཕོག་པེད་པས་རད་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྒྱེའཇིག་གཞས་གསུམ་རྒྱལ་ལྟེས་པས་རུང་བཞིཞ་མེད་པའོ། །།དང་པོ་ལནི། ཇི་གས་བཞི་ལ། གདན་ས ྱས་པའི་གྲས། །བས་འདི། | 

དེ །བཞེད་པརཝལ། གནསྨོགབམདབདུད་ཅིཡུལ་ལས་འདན་བའྱི་ཕིར། ཁྱཐ་པར་ཐལ། ཇི་སྲིདུཕམིན་ེད༔ ཨིན་གཡོབའོདཔ་དེ་ིདངུ་ཐུགས པའི་ཤེད་འབ ཐགགི་དབངང བའ 





























[ཅའི ཉཊོཡུལ་གསམ་འདས་པའི་ཕི། གཉིས་པ་ལྲ། ཛེས་འགྲོ་དང། ལོག་པའོ། །དང་པོནོ། འཇོགསོགས་བླའི ལ། འཇིགཉེནཉིབ་ཤེྱ་སིཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཉོག ཏྟོག་པས་བ བཏགས་བརྲ་ཁལ། སངསྦ་རྱསཉིས་མའིག་པའྱིཏེན།ི 
གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོ། སོགས་སྐོབས། དཔོས་པོ་བདན་འཇི འཛིནྱ་ཧིམཿ ེཔྱི་འེ་ཅནད་གསས་པའི། གཙི བཏིད་ཨི། ་ ཆོས ཅནམ་རིག་པས་ཀུནདུ་བཏུགས་པན་ཐལ། དངོས་ བཱ པོ་དན་འདྲིའུམུ་ལག་པ་འགགཔའ་སབསྦ་ཉིས་ བཾ 
; འགག་པརའགབུར་བའི་ཕྲིར། གསུམ་པནི། གངགོགས་བཞི་ལ། (དུབྱེད་ཇྔུབ། ཁག་བྲསལ་ཙི་བུང་དཆོསཅན། སྐྱེ་གནས་འདྲེ ལྭ་ལེས་བའྲི་པིན། དེ་གསུས་རྐང་པ་དང་པོ་ གསུན ཧྱིའིམ་བཤིནེ་སྙེན་ལ།འ ཕྱེ་མབསླུབ་ 
ཏཛ‹ ཁྱོད་འཇིགཾ པརའྱགུནབྱ་ཏོན་ལྭ་ལོས་ ཏེ། ཁྱོད་གནཱསྱེདཀྱི་རྐྱེན་བད་པ་ དངུདའངག་པ སིག་བབྱིལིན། རས་ུབའིདུཧ་བབྟཔ་ལྲ། དངོས་དང་མཐརལཱ་ཛགཞན་དབང་ དུའགུརམི་ལྦགུན་བསན་པའོ། ། །དིང་པོ་ལ། རང་བཞིའེ] 
ྦ ཡྱིས་བྲུབ་པ་ཁྲསླ་བུངས ལས་གཞན་སྔ་ཡས་དྲང་གྱི་ཅ་བའྲི་གུབམཐའ་དང་འགལ་བ བམད་པར་ཐལ་བ། རངྲ་སྐུས་ཁས་ལུན་བསམའིགས་པདང་། ད་འཐད་པའ། །དད་པ། གདསགས་དཞེ་ལ། དངོས པོ་རང་བིནྱ་གསྦྲ་བུབ་པར་ཁས་ 
[བླངས་བའི་རྟོབས་ཀྱེ གཞན་ཐི་ལ་དདེདབང་གྱི་་བའྲི་གུཔ་བའ་དད་འགལ་བཞེད་པནྲབལ། གའཊཿན་པྭདག་ གགགས་གཞན་སྣུནམས་དཔོས་པ་རོག་སེགས་སུའན་པའི་ལམ་ལགནས་པའི་ཕུན། གཉིས་དའི། ནི ག་སྦ་སསེགས་བཞི་། 







།༅ །ལ། འངླ་དཔོནབོྗོག་བས་རང་བ བའ ཧོབ 'བན་རིགས་པརཐལ། རང་ སྩོཧིལམ་ཉེནཅིངའཐེལ་འྱབུར་བྲསླ་བངསྨ་འས་འདྱུ་བྲེབམས་ཅདམི་ཏག་པརླས་བའྲི་ །གསུཊ་ | 
པནོམས་སངསྦྱ་ཆུས་ཙུའ བེུལ་འྱབུཔ་བྲསླ་བརསླན ྦ 
༢ པན ིིིིི་ བྲཟྲགས་འདའ༩ དོ་ར ད་དག་ འོ ས་མ་བ གཉིས་པ་ལ། རབཞིནྱཡསྲ་ཐུབ་བ་ཁས་ | 
„£ ཐུ་ཨ་པ་ལམྦར་ལྟུའི་གཞུན་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་བཞིནམདཔར་སྩ་བ་ལེདའི་དབང་དིུ་འྱགརབར་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གཞནཔྲུའྱགཿཛཱུལ་དང་། རངྲས་འྱགུམཛུལ་ལེ། །དང་བོན། གད་སེགས་གཞི་ལ། གཞན་སྣེནམས་ཏུག་ ཅ 
¥ ཛི ཆུདལ་སེགོས་མཐརྭལཱའིདབང་དུ་འུར་བརྡལ། བདག་ དང་ཕུངཔོབ།ོནས་བཏགས་པའོནཔརྙག་པརླན་པའིོར། ཡ ཡུངན་རང་སཱཱ།ཁེ དྲ རི་ིག་གེས་ཡཐ་འཛིན་ཡི་་བས་ཚོགས་པར་འྱགར་བུར་ཐལ་བ།གང་བགྲ་དང་ | 
. །པལ་བརྟེནནས་བཏགས་པ་མན་པན་ལ། སེམས་རང་མཚནགང་ཟགྱད་ཁས་ལེན་པ་དང་ཁུང་བོརང་ ངམཚཱནབས་ལེན་པའྲི་ཕིར། ང གཉིས་བཞི། གངསགས་བཞི་ལ། དངེས་པརླས པའི་རངྲ་སྣུནམས་ ུགདའི་བི་གཞགདང། ཟ 

,ཞ@ ཤ¡ཨུ་ཨུད་དལ། ། དངེས་པྱནམས་དཁྐན་ཉིདདླུ་ཐབ་པ་མ་ྲསླ་བབས བླབ 


འོ 


ར་ར 


ཕྱིན། །ཁྱཐ་བརཐལ། བསིན སྲགབདྱིསཡདན་ཏག་པད་མེདནཆདཔར་བྱུར་བའིཡི གིཉིས་བདི། གདགོས་བཤི་ལ། རདཔཞིནམདཔར། 


ཏིཔའི། ཕའླིལོ་གཞན་དབངདུའྱགར་བའི་ཡོར། འགྲོའ ག་འཁོག་ས་དའཁིད་པས་གཡོབ བོཉན་ཞེས་སེ།། །གཉིས་བཞི། གང་སེགས་བཞི་ལ། ིདྡདོ་ཐི་འོངོ་གང་མང་བུང་བའི་དྲནོགས་པར་བདན་པར་ པརླ་སོ་འདོགོས་བདདག་ ལཆགས་སགོས་ཉོན་ ། ། 

ི ཡ་པ པའབུང་ བུང་བརའགྱུརཏ།ཆགས་སྔད་མངོན་འགྱུར་བཞྭད་པའི་བར་ལཚོན་བ་བཏང་སྟེམས་ལ་གནས་པའི་སྐབས་ད་ཡང་ཉོན་མངོས་ བམརིག་པ པའི་གཞན་དབངདུ་ག དྲུ་ཅུར་པའི་བིར། གསུམ་པ་ལ། ༈ བདེན་འཛིནྱ་མིས་བིངས་པལ་བཅེ་བ བརྩཔ་ 
པར་བསྟན། .འཕགས་པླ་ནམས་ད་ལས་ལོག་པར་བསྟན་བའོ། །དང་པན། བྱས་སགས་བཞེལ། པུས་པསས་རྒྱ་བཚཾསཉུན། དངས་སུ་ཡུལ གྱི་གཟེབ་ལ་ཐྲོག གསནས་འཁོར་བཔའབུརཏེ། ཉེན་མེངས་པཧནམ་རིག་ ག་པའིདབང་གིས་དངོས་པ་ པོ་ ཐ 

བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕིར། དཔེརན། བར་ལྔ་མྱ་བང་བའི་པིས་ །ཕྱ་བུད་བཞིནྱ་གི་གཟུགས ལྱ་བད་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་བཞིནནེ། །གཉིས་པཞེ། བདག་སེགས་ བཞི་ལ། ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ པའཕགས་པ་རམས་ཆོས་རྭ། ནཱ . དངོས་པོ་བདེན་པརའཇིན་། 

ྦ བའི་དབང་གིས་ལྭབོད་བའི་འདམ་ལཆགས་པར མི་འ གྱར་ཏེ། དངོས་པྲམསཅད་གཟུགས་བྷརནྭ་ལ་བུར་རད་བཞིནཿ ནམད་པར་མངོན སུམདུ་ཏོགས་པའྱི་ཡིན། གངའཔོར་བར་འཇྲུག་པ་དང་། ལྡེག་པ་པོའི་ཏྟེན་ངོས་ བཟུད་བཞི། རྱིས་སེགས་བརུྱད་ 

ལྭ ཕྱིས་པསྭ་སོ་སྱེ་བརྣོམསཚོསཿན། འ འཁོརཔརའཇུཊ ག་པའི་ཏེན་ཡིནཏེ། པཡ་ ཅབ འདོད་ཡེན་ཝྔས བྲམས་པའི་གཟགས་ལཆགས་པྱ་སེལ། རངབཞོནམེདཔཏགོས་འདོདཔ་ལས་ཆགས་བདང བྲས་བའི་བན་ 










རླ འལཝཝལ་ས་མ་ཚས་༠༢༠༠༣འ. 





།འྭསས་གོང ་གོངའ གྱེརིས་ 7 སས་བ འྱི་། དྲེནས སྐུ་རངཔ གཉིསལ། བདགཉིདཆེན་པོའཕགས་བླ་ནམསཆོས་ཅན། འཁོརབ་ལུས་ལྡག །པའྙིཉན་ཡིནོཏ། ག གྲུ ཟུགདཀིརང་བཞིན་སྙེང་པཉི 
མུང་ཉོགས་པའྱིའི་ ཕུའུ ནས་ག ལ་ (དོད་པའྱ་དཱུས་ང པང 


ཤི , 


23 24 ར་༽ ༧ལ་ རས 


ན་སུམ་དུཛགསེ ༥་པའྱ་པུར། དོན་བསུ་བཞྲི། གཞིམཐའ་བལྟྷ་ོསཔས་གོལ་བརབསན། དགགྲ་བུམ་དམིགས་པསྲ་གལ་བར་བསུན། དགོག་པ་ང དམགས་བསྲུ་བའལ་པར་ 


བ་བདག ་ ལོག་ཤགཀྱིས་ གངྲུང་བའི་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཏན་དུ་གཞན་དྱུའི་ྱུརཏ། དངོས་པ་དངོས་མདར་ ་་ོ་ པའྱིཔིར། གཉིས་པནྭི། 


` 


ད ི་ོ 92:85 ཟླེ ; `¦ 


དག་ཉིདཆེན་པོ (པོའཕུགས་པྨ་རལས་ཆོས་ཅན། འདོད 











ཅའ དངབལ་ནས་ཁམས་གངོམ་ལཅགས ་པརའྱགུར་བཟིནཏོ། གཞས་སམོན་ར་ ན་རད་བཞིནཡེདཔརམདོན་སུལ་དུ་ཏོགས་པའི་ ། 







གྲཟུགས་ལཆགས་ངྱས སྱེསྟ། དཔལ་ད ད་དགྲ་སུག་པརབདན་པརས འདོགས པའྱི་པིར། དྲེཞ ༈གཅེག་ལ། ཁས་གོངི ཅཿ  ་ ; 
ག་སགས་ས་ པཱི སྨུ ་ སྔུག་པརབྐྲོལ་ པའྲི་སནས་དལ བསའ པ་དངྲ་བལ་ བའཡིར། ཐམ་གཉིས་ལ། འཕགས་པ རྣམསཆོཨཅིན། དངོས་པོ རྨཔད་ཅ དཔྱལ གྲེག གཟུགསཀྱི་ དཱུ 


པའོ། །དང་པྲོདུ། ལེག་སུགས་བཞི་ རི 


ཟོབ ཁྱབ་ བརཐལ། གནས་སམྟཏཏནདདེན་པརའཛིནཔ་གདན། ཁྱཅིགའདོད་པོནོ་ལཆགས་པ ་པ་ དང་། ཁཅིག་དེ དལཆོགས་བདངབལནས་ཁ ཁམས གོངགི་འདོ་ དོད་ཡོན་དང་ཏེན་ལཆགས་པྨེ་བའྱིཔིརརོ། ། །གསྱུལ་པནི། གངསོགས་བ། བཞི་ལ།དཆོ་ ེ 
| དན ཧེནམངས་སྦྲལ་ཁྱིས་དཀྲུགད པའིསེད་པའྱི་རུམཚོལས་ བརྒལ་བརའགྱུརཏྭ། རང་བཞིན་མད་དོ་སམ ་པའི་གཡོ་ ཡོ་བའི་ཡིདྷཏོག་པ ཊདེགཡེ་ ཡེ་བམེདཔར་རང ད་ཞིན་མེདཔར་མངོན་སུལ རོགས་པའི ས་པའྱི་པུར། གསམ་པདྱ་རམས་པའིདགེབྱངང་ 1 
བྱང་བན། དོག ་ བཞི་ལྭ་ཐོབ ཐོབ་པར་ཤོག །གངན་རང་བཞིནམད པའི་དོན་ དོན་ལྕ་རུལྭ་དུ་བཞག་ དདམ་དལམར་བཞག་གི་ཚུལ་དྲུ་ག སླརམི་ལྡང་བའྲེ། | ཚུལ་བྱེས་བཞུགས་བ བཆོས་སུ་ད་ དང་། དེའི་དབང་གིས 'འབྲོ་དོན་མཛད་བ་གཟུགས་ ྒ 


སུ་གཉིས། ་། །དབ གཉིསྲ་ཀྱིརུརལ་བཞིག་ཡེད ཡདན། བསོདནམས ་དངཡ་ཤསྱའི་ ཀྱི་ཚོགས་ སུའོ། །དགེ་བགང་ལ་བརནནསན། རིགས་པྱ་དུག་ཅུཔ་བྱཿམས་ པའིའོ། །ཆེད་དུ་བ་བ་གང་གེ་དོན དྲན སེ་བོཀུན་བྱིའོ། འ། །འདྲ་༨ དིརའབད་པའི་དགེ་ བལ་ ཀི 
ཞསེ་རབས་ཀྱུན་ ཀུདམཔའི་ཚེས ཟབམོཿནཿང་འབྲེལ་ འབངབབམོ་ལོཕ་ཨུརཱདཔ་དང་། དོནདཉམས་ཨུལེན་དངའི་ྲབལ་བར་ཤོག།འདིའྲིང་ ཐམས་ཅད་མན་པས་ གསུམ་ པྲལ ད་རི ས་བ ཨུ་བཏབ་པའོ། ། 
ཇ་ ཨོཾ ཡཱི། ཟོ འིའྱཔུང་གནསརལ་ ཡར འདུ་ཚོན། །འབྱ་ཆས་ གནམ་ག འབྲས་བཟང་ལ། །ཱཾཏ ཨོ་ཙིརབྲཀ་ཤི ཤུན་གུབཆོས་གླེར། །ཆོསརིན་འཛིདལ་དབ་འགོའ་ རད ལིལ ༼།སརྦལྷད་ག། དྐ 








467 





£ ་ 








2=:་བརཊབཿ་ 


ོ་འི བླམ་ཝྱར་བཅས་ཞབས་ལ་འདུདུ། 
བ་གརག་ཚུལ་དཞྲིནུ་བཤད་པ་བ། ། ། 


| སིགས་པའི་ཞིན་དུ་ཆོགསད་ཀའི་གནས། །འབེ དེལ་འདེར། གདེ་དང་ལམ་དད། གྲས་བུ་བསས་བའི 
ཨན འ འེའ་གགགཔ་དཞ ཐབ་དེ པཔ མཚན་བིདནདང་། འགྱིཕྱག་ད 


དང་། ཞུང་གི་དན་དང། ཇུ 


སྲུལ མ་ད བོམསལོགའལལོ། བོ འགྲོ གོ་ལྭ་ཐགསླའི་དབདྱ་གའིད། ཐབ་བྱས་ནར རི་ཁ འ །ཇི་བཞེ གཟིགས 
།ལགས་བཤདའིནཆེན་གླུནྱགིགཏེརྱ་དུརཔ། གསར་མ པའྲིཐབསཅམཆོག ཉེ ་བདྲུན་ 


ང་དད་། ཚདྲ་མའི་གནས་མཐའ་དྭག་ཁོང་ 


་ །དང་པོན། ཅལ སྟབཱན། 


--- -------=- 





། ༄། །རྷནི། བོང དདྲ་སྐུསདདུའདལཔ་དང་། པ་རྟིཀཱནི སྟདག་པ་དད། པ་ཀའརན མཛུ ཐའི མདག རོ ཚལ་ལ། ལོ ཞསྭ་ོཏི་ོལ་བསོགསཅ་ ` 
| ཞི་བ་དང་། དནདིིོྲངེ་ ྱི་ྲཅིདན་འབེལ་དུ་གཏོགས་པར་ཤེས་པའིཆདད། རར ད་ །དགོོས་འདའ། རྣམ་བར་བཞག་པ་དང་། དགོས་ 

ལྡནགྱེཆིགདོན་བཤདཔའ། །དང་པོན། རང་འགྲེལ་དུ། འབེེལ་པ་དཔོས་ པརྩྱཧཱན་པ་བ བར་འདོདནས་གཤན་བང་འོན་ེད ྱ་བ་ལསོགས་པ་ སླས ཞས་པསུ་བསན་ཏེའྲལ་པྔ་རྭསྲ་གུབ་བཀག་བ་བརོད་བདད་། 
4 ཏེད་པའདི པཱ་བྷཏཱནནས། འུལ་པ་དངོས་པྲུར ྩ་གར་བྲ་མད་བརྟཏོགས་དགེས་བ་དང་། དེལ་པཱ་དངས་པོ་བཞད་པརྟ་ཏོགས་པ་ལ་བཏེནནས། བདག མདཔ་གཉིས་ཁོད་དྲུ་དུད་བ་ཡད་དབེམ་བའོ། །ད་ལ་བན 
¡¡ ར་་ཐོ་པིད་དགནདང། ང ད་དག གྲས་མནདན་ཾ ིྱ་ཐད་བ་འདལ་བ་ཡིཤལ། དཔལ་བཞི། འདལ་བཞི། ཟླ ླཀསོན་ཝབག་རུ་ཞགའ་བད། བཿ འབཱལ་བདངོས་ བརགནཔ་བན་བབྱིིརའ། འབྱཏྱ་པད་བའདི་ ྦ 























།༠༠། ་ །མཐའ་དག་བེགས་པར་ཤུས་པའ་བའོ། །དྭསན་བྲལ་བྱ་པིནི་མ་ལེག་ འགོ་བར་གཏནལ་འདེབས་བྲནི། གཞིའྷི་ུ་བགཏན། ལའཔེབས་པ་དང་། ། ལུམ་ོད་པའིདམ་དསོགས་ལ་ནདདདུང་དའིཕ་ལགསོན་བས་འགས་པའ་ 
དདནད་དར་བསལ། འབེལ་བའིམཚནཉིད་སགས་མཐུ་དགོད་པནེ་འ ལགོས་སུ་བཤད་ཡོདཔསདར་བྟལ་བརའོ། །གཉེས་པལ་གཙུམ། འབྲཾལ་པྔ་ཛཱས་ཡོད་སྦྱིར་དགགཔད་ དང་། རའབསཀྱི་འེལ་ད་ཛུས་ཡོདྩོ་ཧཱས་པརདགག་དདང་། སྐོརཾབ་ 
དུདའི་འབེལྡ་ཛས་ཡོད་དགག་པའོ། །དང་པོལ་གཉེས། དབྲེའམི་དདྱ་འི་འཕེལ་བདངོས་པོ་བདགག་པ་དང་། འབྲེལ་བཅན་དང་ཛས་གཞནྱཡིའབྲེལ་དདགག་དའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ག ང་ ཡུ་བདུདོས་དོབདགགད། ངོ 
འདས་པའེ་དཔ་བདཔ་པདདགགང བདང་། བླ་ལོས་པའི་འཕུལ་ད་དདོན་པ་བདགག་པའེ། །དང་བོཞི། དེ་ལ་གཞནྱསྦོར་བདདྲ་ལྡན་པདང་། འདུ་བདུང་། རག་པ་དང། པདབདང་། དངོས་པཉབརྱ་གར་པཞིས་པའི་འབྲེལ་པྲ་རས་སུ་ཡེདཔ་ | 








¡ །དང( དནཱ་དམ་པའ་གུབ་པདང་། བཅོསམམ་ཡྲན་པདང་། ཊིག་པས་བཏགས་བཞེན་དེུ་འགེལ་པཁགསླ་བབས་ལ། དཡོད་ཁཅིགགིས་གཞན་དངའདལ་བ ངྭ། གཞྲན་ལ་རགལས་པ་དང། གཞན་འདྲ བདུང་། གཞན་ཧིས་དབང་ 
ཞགྱ་བ ཊའགེལ་ད་ཡོད་ལ། འི་དོན མཾ དད ་ དུ་བའདི་མའདལསསྟཔམབླ་འོའགྱཝདཡུལ་དངོས དརྱ་སུན་པ། ཡེདུགཉིན དན བྲབཡད་ཚོས་བབྱོརརོ། འཅ་འདེ་འིགཞན 


| དབདགོའྲིལ་བཅོན་གཉིད། ཀ བཟལ་བན་བཅོཞོའ བཞན་དུ ཀྱ་བཟོལདདད རའོ ཞེསཟྦོ། །དེའི་དོནནི། བཟམའི་གཞན་དབང་དྲུ་ག་པ།ལོནལའིའེརྦ‹། ན མདུ་གཉིས་འབེལ་པ དཔོས་པོརྒགརྲཔ། ༢ ང་གི་ོན་སུ་ཡེད་པའི་གཤན་] 
¦ དབང་གི བྲ་གུབ་པར་འདོག་ལ། འབུལ་དདེ་ཉིད་ལ་གཞུན་དབང་གིའད འཕྲལ་པཞད་པའོ། །དོན་བསྡུས་ནམདུ་འདྲེལ་པཅནདུ་ཕྱེས་པདང་ བསཔརྒྱསརའི་འབྲལ་པའི་དབངོནས། ཡེན ཞ་པའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དབང་གིའདལ་བ་ད་འབལ་པ་ཉན་མདུ་ 
གཉིསགྲུ བནད་ གནས་པའིའབྲལབ་ཡེན ཡནམ། མགུབ་པའི་འབྲེུལ་པཡི་ ་པ་ཡན། གཉིསཀྭཝར་ཡང་པི་འུད་ད། ཤབལ་པཅན གཉིད ་ལ་ཿ གཞྭན་དབངཁོའའིའཔུལ་བདངོས་པོརྱ་གུརཔ བྱ་ཁདཆོསསྐུ་ལན་པའྲི་ནྲ་ནས་བབལ བྲ་གུབ་པའ་འཇོག་པིའིགས་པ་ ཇི 
ྦ ནིན་བརྐ་ཐལ། འ་ །འཔལ་བཅན་བཉིསའགྱིར་ལསྲ་གདན། འང་གིད་བོཿ ཤིདཔོའླགུབ་པལ་གཞན་དབང་གིའབུལཔ་དངོས་པོར་སུརང པྲ་ལྭ་པ་ལ་ད དགོས་པཅུ་ཞིག་ཡོདདགོས་ཏུང་བྲདྲ་ཀད་མད་ལ། འབྲལ་བཅནགཉེས་མ་ བན། འབྲེལ གྲེུལ་པ་ཁྲད་ཆོསསྐུ་ལུན་ 
། པམ་འཐད་པའི་ཕི། གལྟ་ཏཾའབེལ་པཅནྱིངོའིམ་ཞིགྱ་སདནུང་ཟདལྭ་ཟུབཔའླ་གུབ་པརྲ་བབའྱིའི་རྩུ་ཏ་གཞན་དབང་གི་འདེལ་པ པ་ཁས་ལྡན། ཞན། འབྲལ་བཅན་གྱིདྲོ་བོ་རུད་བུད་ཀྲང་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པའིཿ དྲ་དུ། དཔེས་པྲོྱ་གུན་ང པའིའབེལ་པ་ ། 
| [ཁ་ལན་ འིགས་པའ་ཐལ། དེལ་ཡང་བདམྭ་ཐུབ་བཏགསན། དགོནྡ་ཞུསལད་པའི་ཉས་པརའ གན་པའྱི་པིན་དོ། [བདགབཅིགདངདབྱདགང་ཡེཉཀྱང་ུང་། འབྲེལཔལྟ་ཏོགཔྲིའུ་ུ་བལདཅན་གཉིས་དུསམཏམ་ོ་རདངལྷ་ོའི 








༢༠ 





༄། །གཡུད་སུ་ བླ་ས་བས་བདག་གིགཡིའདེལ་བྔ་ངགྲ་བབབ་གོགཔ་བངྩ་ལར་བཤད་བརྱ་བལ། རྣུམ་ཁུགེལ་དུ། ཟང་གྱི་རལྲ་གབ་འའྱི་ཡིག །འདསྭ་བུའགལྭས་མེད་བར་ཡང་། པ་འི སེལ་བར ། 
ཅས་པའི་དོན་ཡང་། ༈ གོ་ས བ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་བརྟནནུས་གྲུབ་ཐཾནེན་རྒུཌ འགམ་ལས་པའི་དོན་དབཤད་པར་མི་བའོ། །དགེའཅིག་ལས། གཞན་དབད་བནོ་ཞེས་བྱབདུ་ཡད་། བགྲེལ་བའགྲེལ་ ཞུད འིདོན་དུམ་བཤད་དོ།། 
(ཚཱ ནྲ་པོ་དྲོབམསཿདྱ་འིའལ་པ་ཡང་དགཔ་དངོས་ངོ་ིདྲད་གབ་བམད་བདཐལ། འདོལ་བཅུན་གཉིས་གབ་བིན་པའྱི་བོགས་དང་ མབབ་པའྱི་ཕོགས་ལ་བཅུགསན། གཞུན་དབངགི་འབེལ་བ་དཔོས་བརྩོ་གར་པ་དགོསྐཞུས་མེདཔ་དེའྱི་ིར། གྲཞུང་ 
འདེདང་། འོགམྨ་རམ་འགེལ་ལས། ཡོད་རུས་གཞན་ལ་རག་ཡུས་བའམ།གཞའྱ་ཀི་འབེལ་པརངིི་ལྟ་རབྱུག། ཞེས་སགསྤ་ཀིས་བཤད་དེ། ྲལ་བཅན་དསཡཉམདུ་ཁས་ལནཔའྲི་གནས་གནོད་པ་བྔརོདབརམཛད་ད། །གཉིས་པནི། འོན་ཏེ་གཞནི 
དབབཔནོ་འབེལ་པམ་ཡིན་ཧྱི་འབེལ་བཅན་གཉིསི་ངོ་བོའམ། ངོ་བློམསཏྱིས་འདལ་བནི། ་བྲོའཔུལ་བྷསདབོ་འྲེ བོའབེལ་བ་དཉིད་དངོས་པོནྱ་གྲུན་པའི་འབེལ་པཡིན་ཏ། འང་གིང་བོ་ཕད་པའི་དོན་ཏོ་ཞེན། དེ་ཡང་འདེལ་པཅན་གཉིས་ ཉིས་ད ་པའི་ །། 
འཛིས་པའི་རངྡ་ལགོདཉིད་ཛས་དཱདའི་ ེའདེལ་པ་དང་། རྟུག་བ་མཁས་ལན་བའོ། དེལདབ་འྲེས་པའིདོནྫ།གཅིགཏ་འདེས་དའམ། ལྡག་པ འདས་པ ཡིན། དཡུང་འབེལ་བཅན་གཉིས་སམ་འབལ་པད་ཉིད་ འཔཱལ་པཅནགཉིཊ་དང་འྲ་པའི 






བཅན་གཉིསྤ་ཿལོག་པ། སད་དག པ་བདད་པའྱི་ཕིར། འདེམ་པཞསདའི་ དལ །བད་ཉིད། ། དམན ཝོག ད་ཡང་ལ་ ི་འཐདཔ་དགལ། ༡༦༦༤ བླ ཁ་འ ` 
བ་ལཆ་ཐམས་ཧདྲ་ཀེཨ་གཅིགྱུཏུ་འདེས་པདེ་ ཉྲིད་ལུལ་ཡུལ་ལ་ཡདགཅི ;འདགྲན། འབེལ་དན་གཉི ཞུ་གཉིས་མི་འཐད་པར་འྱགརབལ། འབེལ་བཅན་གཉིས་ཡད དབའྱི་ལིརར། །ཕྲད་པ་འབེལ་དར་འདོད་པ་ལ་ཡད། གནོད་པ་དེཉིདབརོད་པ་བའོ། ཁ།།ཅྱི་མཱའ 


བཅན་བར་ནད་པ་ལ་འཾེས་པབླེནས་འཇོད་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེན། མིའབཤོས་སྲུདུགྱ་ཀདའཕེལ་པདངེས་པོ་བཡོད་པལ་ཕན་པ་རུདབད་ ཀང་མེད་ད། ད དཔསྱི་བུའབསྟལུ་བུ་བར་མེད་བཅནླད་ཟད་པ་ལ་བརརད་པཞེས་པའི་འབུལ་བ་དབོས་པོ (བ་ཡོདན།ང་ དྲ་སོ་པོ་ 
བརུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡད་དར་དང་བཅས་ད་ཞས་ བའ་ད་བདྲ་ལི་དདབས་ལན་འགས་པདགལ། ཆུལངདམ་བཟམཁཿདུནསདའི ཡིན། ༈ དྡས་པོདདམིད་པརད རདཔིཞནམ་དོར་བདེ་བཞིན་དུདངས ངོས་བོར་གནས་པ་ཡདའང་གི་དུ་བཞིན་མདོ་ 
དཙ་དུ་ཟད་པས་གཉིས་ཀལ་འདེལ་པྲ་བགྲ་གུག་བས་ལན་པའམ། ཡད་ནྲཛ་མ་ཕབྭསླ་བང་བའམྱི་བའོ། མ་ཡད་བས་ལནན་འདལ་མ ཀེད་པས་བོ་མིས སིད་བར་ཐལ་ལ། ེ།།འཕལ་ལྔ་ས་གུབ་བས་ལན་པལ་འིགས་བས་གནོདཔདེའིིར། མདུ ¦ 









། །སདབ་འདས་པའ་ལབ་ལད་དགཔའ་དཔོསཉིྲ་་གཞདབའ་ཐལ། རྡསཱཀྱིརང་བཞིན་ བཡིན་པའི་བྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གཅིག་པའ 
དའ གཉིས་སུ་གནས་བའེའི ལྒ ག་ །པནི། རྒྱའབྲས་སུའུགྱནབ་ ཡདའགར་བཡད། ན་བབས 
་ ། གུབ ༣ གསན་པ དཔོ ཡབས གཞོན་དབང 
བར་བའོ ཀྱིས་འབྲུལ་བ་དངོན་པོབ་ལ་བོསྐམ་རད་གད་བློ་བབ་ཟིན་བྷཝོག་སལ། མྲ་བུབ་བའི་ འིབ གཉ 
འོ 


ད་པའི་ཤྱིན། དང་པོོ་ལད་ རི་ །ལྕས་དོ་བྲོ་ཐམས་ཧུད་ 
ཕྱིན འདགྲིནསནདནའི་བྷཙོས་བརན། ཟུད་ཌེས་པའོ། །དཨན་འདྲེལ་བཅན་བྱི་ད ད་ལས 


` 





་ ༦ གྱོ ༦ ད 
512 


པལ་ཡུདའདེས་པའིའཕྲེལ་བདངོས་པོབམེདབརྡ་ཐལ། ལྡེག་པའིར 
ཧ་པ་ཞུན པའུའབལ་བ་དངོས་བོརྩ་གུན་པ་ཡོད 


ས་འ སི ཊོབ པའི་ག 
འཐད་བནམ་ཟད་ཙུས་བའོ། །དཔེ་ཁཅིགླ་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡད་ཞསའྱབདུངངོ། །གལྟཏྨ་ཱགཱ་སཾགསས་བོན་སོགས་ལ་འབྲལ་པད་ 
ཏིས ཅཙནན། བཅེ དུ 


བླཟུས་བའབྲལ ལ་བད་ས་པོ་པལ་ྲི་ཆར་བྷ་ཙོས་ཏ་ཤསོ་བམི་འཕད་བ་ཐལ། ཟི 
རྣམ་བྲ་མསུཅདདུའཕཔོལ་པ་ དོས་པོ་ལདགན་ལས་བའྲ་བལ། འདྲེལ གུས་པ ངད གྲུབ་ཟིན་པ རྐ 
ལབིལ་པའི་ཉ་བ་ཡ ཉབ པམི་འཐདཔར་ཐལ། འ 


བྷ་ལོསམི་བྷཌསོ་གདཡདབྷ་ལོསོ་པམི་འཐད་པའི་ཕིར།འདི་ཡང། 


3 





ད སོ ྷོ་ཤོད་ལ་བལབོ་བཞོསའོལབསབུབབ མོ ༣ན་མོང་ གིཆོསོས་ཡད་པའགོག་པོདནོ། །།རོགོ་ས་བཏགས་པའི་འབེལ་བཞིརང་ལུགས་འབད་བས ་ལེན་ལ་གངལ་འབྲེལ་བཞི། འཕྲལ་བབོའོཆོམསོ།། །རངའགྲེལ། 
སྒྲུ མན་གཞན༤ གི་དབདཞིན་དུ་བརྗདཔའཤོ། ཞེས བཤད་པའི་དོནོདི། སོགས་བ ཀྱང་། ཧྲུད་ཟདན་གྲུབ་ ་པ་ཡོད་པྲ་བུབ་པའིཆདད་བྷལོས ་པའི་འབྲེལ་པ་ཁས་ལནནོ་ཞན། དེ་ཡངམ་བབྲད་པདཐལ། རུང་ཟདདེ་ཡང་ 
ྒ  ཅུ་བདདསྤྲགབཔལ་གྷགསུན་ ནལ པ་ མི་འདའ་བའྱི་ཕི་མཆེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏིས། ཕྱོགས་ས་མ་དྲང་། དདགགཔའོ། །དང་པོནི། ། འིགསུ་བཅན་པལ་སགོས་པཁཅིགན་རེ། མ་དང་དུ་བ་དང་། ཡན་ལགདང་། ཡུན་ལགཅན་ལ་ 
| སྨ བའཔལ་བཅུན་ག 2 ནིཐྱོང་ རབ ཞེས་པའི་འྲེལ་པ་གཅིག་པ སྲུལན་པིས་འྲལ་བར་འཇོག་གོཞ ཞན། ཅིྟ་ཧཱོར་བའི་ ཿཔརྟག་ རྫས་དང་ལྡནཔས་༢: འྲྲལན་འབྲེལ་བཅན་ལསྤ་ བད དངམེད་བའུམ། དཉིདདང་གཤནདུབཇོདདམེདཔའམདདོན་ 2 
ྦ ཐན ཧུ སྷ་ཊས་ཡོནབྲས། ང ། འབྲེལ་བཅན་ལནྡ་ར་གྱཞན་འིཿ ཞོཤེན། གཉིས་པ་ལགསུམ། ༩ ཤལ་པྱ་འུགམད་དྲུ་ལ་བ་དང་། དཔོན་པོརདགིདཔའདམ་པ་ལ་འབུལ་བདངོས་པོབཞ་འཐད་བྲ་གབབ་དང། འལ་དདོན་གཞན་ 
ཞད ཕུནདཞེ་འབད་བའྱི་སོན་མད་བགོ །དང་པོལ་གཉིས། དངོསདང་། དཔྲ་ཐུབ་པའེ་དོན་ཏ ཀོ།།དང་པནི། འབུལ བཅན་ གཉིན་འབལ་བདོན་གཞན་དངྲ་ནབ་ིས་འེལདགོག།འབེལ་པདེནིགཞན་དདང་འབེལ་བཅནག ཏིས , 









ཊ༽ 






དང་ལན ན་པའྲིགནུས་འཕེལ་བཅ ནངུ་འཇོག་པ འགུལ ། འདེལ་པ་ཡོད ནའབེལ་བཅན་གཉིས་དང་། འལ་བགཅགཔུའོ་བརྩའྭདལ་བ ་གད་ཡིན། ད་ལ་ཡད་ འཕྲེལ་དདོནོ་གྲདན 
བཅན་དང་། འབྲལ་པ་ག འཕྲལ་བ་དནོ་གཞན་ཡདོ། | དདུག་འབྲེལ་བཅནད་བུསཔ་ལ་ཡང་། འྭལབ་དོན་གཞན་ཡོདབསེགོསཀྱི་ལིར་རོ། ལུ་གུ 
ཏབཱགམད་དྲུ་མི་ྱགར་ཏེ། འགའ་ཞིགྱར་འབྲལ་པདྲོན་གཞན་མད་བར་ཡང་། འབྲལ་པ་གྲུབ་པོ་ཞེན། འགའཞིགྱཏུའལ་པ 
ས་པདང་། གཞེན་དབངགི་འབེལ་བསོགསལ་ 


མཿ 


= 
༔ འདོད འཕྲེལ་བདོོ་གཞན 
ཤཤདདོཞན། འཕྲེལ་བཟཐུགཔ་མེད་པར་བྱརུདད་ རི 
ཉདྱུདེདཔ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་བའི་འབྲལ་བ་རེསྦྲ་ཐུག་བས་ལན་པཡང་མེ་འཐད་པར་ཤེས་པར་ཤའོ། །གཉིས་པཞི། གལཏེཐུག་ 
‡ དེན ཐད་བར་ཡང་འབྲེལ་བྲ་བབ་བད་བཞི་དདུའབེལ་པ་ཅན་མཐའདག་འབེལ་བདོན་གཞ །ཞན་དང་། དངོས་པོརྦགུན་པའི་འབྲེལ་པལ་བྷཉོས་པ་མེདཔར་ཤས པར་བྷ་སཾ། བཤདམ་ཐག་པའིཿ 
དྲ སཔའབཅུར་འྱིལིརྲག།གཉིས་དྲ། བའི། འབལ་བཅན་དུམདོནབར་འདོད་དའེདངོས་རསྲ་དུདཔ་དེ་གཉིས་དུ། ད་ལས་རྔས་གཞན འབྲེལ་པའི་མིདའདོགས་ཀུད་རུངྡ་རྭསྲ་ཐདད་པ་དེདགྲ་ཐ ཐུམས་ཅད་བདགཉི ཉིདསསོརོམ་འདུས་ 
།ཅདདཔཨཔོརུར་པའི་འཕེལ་པདང་ཝན་དའི སྒོནས། རང་རད་གི་དངོས བོམའདས་པ་དང་། ] མྭཀདབདང་། ན་འབེལ་བ་ན་པའ་ཐལ། འདོད་པད་ བསནའྱི་ིན། 


ཤྲ 


4 ར་གནག་དད་ཐལ། ཛསྔ་བདད་དཡིན་བའྱི་ཡར། འདོདོན། དངོས་པྲོ་དན 









གནུབ སྲབ་ལག་ཨུལ། ཅོབོ་བཏགསྱ་སྱིའབེལ་བའཐད་བདང། བློིགྱ་ཐུད་དའི་དགོས་བདང་། བྱྱིནྱིཆིགདི་བྟར་བྷོཿཚུལ་ལ། །དྲ་པོན། ནི། གལུཏེའབེལུ་བ་རསྲ་ཐུབ་དན། དེདཔདལ་དག་ལས་བའིངོ་བོར་ཉོན་བམི་འཐད་པར་འགྱར་ཉེ། 
(རཾ དཾ འྱིི་ོས་ལ་བའོི་ཞས་པ་དང ཆ་ཤུས་དྲང་གཆས་ནུནྱ་སླིསོནོས་ཤིང་གེ་ཡལ་གཞས་པདང་། རྒྱཝབས་ཀྱི་སྒེནཾས་ས བེནོ་གྱི་ལ་བུ་ཞས་བདང་། རི ཟིག་བ་འཛིན་བའྲི་སྐོནསམཁན་པོདང་། སློབོམ་ཞསསོགོསཏོ་འབལ་བ་སོན་པ་མིའཐེདཔ། ། 
)ཧཱུརརོ་ཞེན། འབེལ་པྲ་དསྲ་བབམདན། འབྲེལ་དམི་འཐད་པའྱི་དོད་མདཔའཐལ། སྦབུགདངནདུསོགས་རང་རང་གིདབོགཤན་དངམ་འབས་པར་གནས་པ་ལད་དགཏོག་བས་འབེས་བར་ཏེ། འབྲེལ་བད་ཧེཏ་ཅིང་དདགགི གི་འབྲེལ་དདམས་ཀུའ་ུབ 
ཡིིཿ ར། མོ། །དུ་བ་འདི་མེ་ལརག་ལས་པ པསསོ། །།སྭར།དྷུ་ཏོགས་པའིཆབུས་གཅིགཊ །ཅ༔ྷང་བས་གྲཟུང་ཡུལ་ལའྲབལཀྱང་། ཞེན་ཡུལལམ་འཁྲུལ་བ་ཡིནནོ།། །རིགས་གཏར་དུ། འཕྲུལ་བའི་རང་ལོག་དངོས་པོནསྦ་ཕྲུབ་བརགཿ ཅས་པ་ རྦིར དུག་བའུ་བཤན་ ¡ 
གཿ ནནུ་མགརེ། ད་ དུ་བམེལས་སྐུས་པ་ལ་དསཡསནས་འབྲེལ དནོ་ལནདན་ཏདྲ་བལའ ས་སྲ་བནི། ཙྱོགས་སྔུ་མམགོ་བའ་ བཏགས་པཆན་བོནནོ། །གཉིས་པཞེ། འཔེལ་དྲ་རསྲ་བབཤདན། ཧྱབེན ཧབྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྤོརྐབ པུད་པའི་སྐྱོནཡེདཔདཐའ། 
རད རྱུའབུན་དང། ད། མེབོལདང། གཏན་དོདད་གད་ཞོག། ་ བ་ནས་དད་པདགྱི་འྱིུྟཏོགོ་པར་བབའ་ིནཔའི་རིན། ངེ དེལུ་བ་འུམགོསསཱབའྱད ད་པ་བསལ འམགས་བདད། སྡེ་ཚོདཅེལས། 


༣ ཟཏོར༤༧་ 
མྒུ ཁས་བངས ཛོ 





དསལ་དའྱིོནབསོོགཞི་བདོད་། ཧཱནོ་སོ་བོ་གམ་བའྱི་བཟབསལ་དའྲིལིར་འཚོད་དའྲིག་བགོདདདྲ་བདབ་སགོསསོ། ། རྒྱབས འབེལ་བཡངྡ་ཛགསུམྦ་སདན། བྱུ་པནགཞན་གིཔལ་བ་ཐསསྲ་བབ་བ་རླསོ་།གསུན། ྦ 
འགོད་པད་བྱེད་པའྱི་པོར། དགལ། ག་འ ེད་པའི་ཏོགཔ། 
















ངོ ི ༤ 


.¢ 8 


ཀོ 
ཛྱ། , „།བསལ 
པན བྱེད་ཅིང དའདགོས་པཔོསཀུང་། འཐལ་བདངོས་པོའྱ་ཉུན་བནཐོངནས་བདྡ་སོར་བམིན་ བཟིན་པརྡ་ཕལ། རྟོག་བས་བཏ་ པའི་འཕེལ་བགཟུདཡལ་དྱུབསནས་སྨྲབ་པོདའ གྲབ 
ད་ཕིརེསསུ་འབ ངབའི་བྡ་སུར་བའི་སྐེས བུ་ིས་འདྲིནྱི་བ་བ་བངོད་པའོ་ཞིས་དང་། ལྕཉྱིནི་འདིནིབྱེད་ད་ཕོའོ་ཤྱེདང དཔཔོའིཚིག་སྩོརབའི་ཕྱིར། དདཞིན་ དུ་འདེནི་ལས་སོ་ཞས་བདང་། ཆིགའདིནིལས་བོ དོད་པའོཞས་སགོས་སོ། ལྲ། 
གསུམ། རྒྱདུཀྱི འབྲེལ་པྔསུ་རུད་བརྟུགས་ལ་དགགཔ་དང་། དེ་ཡོད་པའི་སླཿ དགག་པདང་། རུ པོའོ །དདུ་པོལ་གྲསུམ། ° རསྲ་བབྱ་ཱའབས་གཉིཊ་ལ་དུས་གཅིགྱ་གཱནས་པད དྦ་ དད རིཔ་ 
ཕྱིས་གནན་བདགག་དདང་། རེའི་ལན་དགགཔའོ། །དངཔོནི། གཟེགས་དུན་དནོརེ། ར་པོལ་སགས་འིའྲིལ་པྔ་བས་སུམ་ཐ་ཀྲུང་། རུ རུབས ཕབལ་བྲ་ཆས་ཨོུདཆོན། ད་རི སྙཾ། འབྲིལ་བ་སྦ་མེད་དུག། 

རེ ར་ ༨་བདོན་བིདཔས སྟང་བའི་ཕིད། འཆད་པདའྱགདབའི་རིགས་དས་གནོད་ དདའྱི་རིན། དྲལ དྲལཔྟཏགྲནཆུའབསགབ འཕྲངས ་གཉནཏ་ཨངརི་ཉར་འྱུལཏནའདརཔལ། འབས 


]བཡང་རྔས་ཨུ་ུབ་དར་ཐལ། རིམ་དང་ཅིགཅར་ིདོནབེད་ 






༈ཐམས་ཏདྱ་ཀིས་སྟེང་པའྲིརས་སུ་འ་བངས། མེདུལ་སོགོས་བའྲི་རུ་འབས་དེ ིཊསྭ་ཉནཅིགངཱའི་གནས་བསུསོ་ ས་ །དརྡ་ལ། དུ་བསས་བའིངསེ་ཞིག །མའིདུས་ནད་བཟྭསེས་པའིའུ། རྒྱ་འབྲསཀྱིའཱཔལ་བ་དངི་ལྟརའབྲེལ་ཏའཕྲེལ་བ་རྫས་ 
ྦ བ༔ ས་འ མེད གྱེས: ༥ ག་གསལ རྟགས་སྡ་མམཐུབཔ་ལ་གནོདཔ་འོགནས་སྟོན་པ གུན སོཚུཆིན་ འབས་བུ་མདུངུ་ཟིན་ཀང་། ོསོ་སྡུལ་ུ་གཉིས།་ ལགནསསོ 
།ཞེན འཛུལ་བོག་བཏགསསུ་ལགསདར་གུབ་པ་ིནནོ། །གཉིས་བཞི། དོནེ་འབེལ་པ་སརྱ་དལགནས་ཤིངྱ་ཡིས་འབུས་བུལ་གནས་པས་འདེལ་བཅན་གཉིན་གནས་སེིན། བྲ་ས་གསདངསལ ཅད་འ དཔ་ོགང་ཆུང་གཅིན ༡ 
ྦ ལྷུབཅིགྭུ་གན ས་ཤིང ་ སྐུ་གནས་པ་མི་འཐད་པརྡ་ཐལ། རྒྱལ་གནས་པའཚིགཞནའབྲས་བུ་ལ བོསྭཔཱ་དད། རེ་བཞད་པ་ཡེན་འ། །འབུས་བུལ་གནས་པའི་རྩཧལ་ར་བཊོསརིད་པན་གཉིས་ལ་གནུས་པནྦ་གབབའྱིའི རོ 

ྲུ དསྭཏི་འབལབ་དྲངགུས་པོབ ༣ཐདཔའྲཐའ། གདས་བའིའབག དཔར་དདུ ངོད། བས་བ གནས བའིཆྦྱཾརཏདསཾད་པའ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕིར། རུའྲགས་གང་རུང་གེ་ཅིགཁོན་ལ་གནས་པའི་ཉགྲ་པས་ཀིའྲབལ་བཞེད་པུན་ཐ།ིན། 
་གང་གྲི་སོནས་ ཨྱདམིགནས་བའྲི དོ །གསུན་བནི། གལ འྭབས་གཉིས་ལ་རིནྱ་ཡིས་གནསན་ཡད། འཾས་བུལས་གཞནད་ཆའབའཞིགལ་འལ་བའདེདི་གནས་ཤིད་འཐུག་པའི་ཚན་ཡངཅྟི། ུ་ུག་དགཉེན་ཅག་ 





ང། བོ བདོགས བིག་འགནསཔོ་ོ་དསརབདབ་མབས་འབོ་ གོ་ས སདའྱ་སོན་དདཤོག ཆུ 

ར་ཞབས་བ པ་བྱ དེསྔས་ཞན་གདི དི ༢ རར ལྲས 
་ #་ གཞས་པའི་ ་བས་ོས་བདདགཞེདབཡྲནས་པ་ོད་པར་བའི། བྱའོ། །སྐབས་འདེ་དང ཧི ིན་མདིརོསའདོདབལ་གཞོདཔམཛ་ ༔ ཏི 
ངེ ་གསདུཔ ལ་བ ཟུཔན་ཁས ཀད | འཐྤའཔརྔས་གྲུབ་འགོགཔན་དདྲེལང གེལ་པ་ འི་ས དང རན་ཡུལྱ་ལོ་ ཡྱི་དང་ལྡོགར འའ །ཉིས་པལགཉིས། འབྲེུལ་བ་ཉིད་ 
ཊ་ ཤྭ ཨཿབས་ཨུ་འ ང་། ཕནྱ་པེདདུ་ཡོད ད ཧྟེ བདདེད་བ་བྱོ་ནཊབས་སུ་འཐདཔརྨག ]] ཤྭ བད་ ཞད་པ་དང འབུལ་བའ་ 
བཏིད ད་ས གསུལ ཐིད་པས་ཁད་པ་དདྱུ་བས་བའྲི་བོ་ བསོད་པ གོ དཔགས ད་དྲག ས་གདབ 






༡ © 










༢༡ 


༢༩༨༽ 
¡ ཛམ ;\ི&» ༦༩ 


བསཉདོིདནོ་ོན། གཉིས་བ སུགུརུ་ཅྗྫ་་་€ 
དེ ེས་ ཡེ གངད་ལང་རུང་བདང་འབྲ སབས  ་ 
(རཾ ར་ལ 


པུ ༨༢༨༠ 










༅། དོགན་་ལདོ་ོད་དང་དོགཞན་མམདོནརདིགཅཧཏབཅན་ད་དོ མ་ི་ོ་ྔས་འནི་བས་ སིག ག་ 
གཉིས་བ་ལ་གཉིས། དགག་བ་དངོས་དང་། དའི་ལན་དགུག་བའོ། །དང་བོན། ཡདོ་བདངམདབསྟའུདདྲད སྱོནབཁོའོ་རྷྱཿ རཾ ད་སིརེཾརསུ་ྲགོ་ལོག་བསད་དད། བེ 

དཔཏན་དདིརནི དང་འྲབས་བའིཅིུན། དཉདྱ་ཱཱིདོད་ཡན་བའྱིརིར། གི གཉིས་ད རུ་དདའྲཔལ་བཅོནཡི་ཡོད་བདད་མདུབ་གཉིན་དང་། འབུསྭབུ་དོད་འྭབལ་བཅན་ཡི་ཡོད་ད་དད་མེད་བ་གཉིས་ཏེ། ཁནབདད་ཡོདད་དད། 

ལདབནི ནིདོནམད་པཏོན་ཡིན་པས ན་པས། དོན་གཅིག་དངོད་བདྲེདབྱ་ཧོདང་འདས་བ ཕྲུགས དཱ ངོད་བའྱིགའི་བྲ་ངོརྱཔདེ་མི་རིགས་དྲ། སྒརྭབསུ་འིདདོད་དོགན། ཡོད་མེད རེས་སུ་འ ཨདྲལོགྲབས་པ་དདྲ་བུདཔ་པྲོའ དུགས ཕི 
ཤ ོྟ་ྲི་་་ོ་བུན་ཞི་རིགས་པ། ་པ་དམེན་པར་བལ། ཇོད་པདྱ་ཏི་སྒྲ་འདེི་སྨྲ་བར་བྱད་བདྭའ་བརྗོདའདེད་ལ་བརྟོན་པཿ ནམསྟེ། བརྔོད་འདོདྱཀི་རེཾས་སུ་འབད་བཊ སདནཾདུམ་ལ་ཡད་དོད་བེའིག་འུགཅང། 

¿4 [བྱེད་དུྨའཇུག་དའ་ྱིནོ། །གཉིས་པལ་དཞི།དོན་གཞན་ ས་ལ་བ དི འགྲབན་བརབཞན། ར་སད དདདན་ུསབདད་། དེཧཱ་མཚན་དད། དལྱུརའབུསཿཐྲ་ཧུད་པཱདདའ་དགོས་པ་དང་། དང། དཔ་ད ་ོ 






ལྭ 


ཀོ & 


.༦> 


® 
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| 


བྲུ་ ` ེྲག་རྱ9ུྱ་ོོཾོ་ོྨཾ་ཾ། པིར ༨༨༠ ༨ བཱ ༽ ༤ ་ ༦ ས་ རས་པ་ རོ 
༣ ༄༠། །བླདབྱ་བ་སབདྒ་ནི་འྲཐདཔའི་སྐོན་མདངར་ཐལ། སབྐེན་དཝན་འདོགས་པད་དུ་ཡོདནཡེད་པའི་རསསུ་འགྲོ་ལོགྱ་དདཔ་པོ་འིནེ་པའྲི་ཕིརཉེས་པུའི་དགས་ལསྤྱུར་གུདས་དོན་ཅི་འབས་བུངོགས་སོ། །ཇས་གཞན་རེན་ཡང་།། 
རཱནསུདེ་ལག་ཊོགཔ་དའྲེཕོན། དས་ཡན ད་དེ ཀྱི་རྗེས་མུ་འགྲོ་ལྡོགབྱས་པདང་། པྱེད་པཱཕོ་གཉིག་དངརྒྱ་འབུས་རྫས་གྐརྒནའིན་པརཐལ།གང༥ངདཧོ་རྒྱུའོ། འདེན་འཕྲས་བུའོ་ཞེས་པའི་དངོས་མངགེབརྡ་ཇེསསླུ་མབལི་གྲང་བགདྲི་ 


༤ ༡༤༨༡༧༧༠འཿ་༽ 


:‡ & 
ཛོ 


༢༢༡༠ 


| སསུའགྡོ་ལོག་བུས་བདང་། བེདཔཔོ་བའོདཔསོ་ཡུལདུ་བཀནསྤརཱའོ། །འབས་བའོགསདངོས་མིད་དེ་དད་བཇོདད་བཛོདཔའྱིིན། དཔ་དནནོགདང་ལོག་ཤལ་ལ་སེགསངུས་པའི་གོང་བུ་ལས་རང་བོགསྤའི་ཆོས་སྲུ་བུབ་པའི་གཞིད་བ་ ཛཿ 


སྨ ¬ = རང་ལ བོས ངང་པ ༦ := ::-༤ར་ ༄ ` ངོ རེ = ི ལོ རུ ། ཧཱ ཨས ཱེ པ  ར་ ཤད་ད ། 
ལང་རྩོགས་པ་བཞིན་ནོ། རར ་ དེནོ་གཞན་རྔེས་སུ་འགྲོ་ལྔགྱས་པ་དང་ བྱེད་པྲཔོ་ཡདྭ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དངོསམིང་གེ་ཡུལ་དུ་བརྙན་པྲས་དེན །ན་ངུ་འགྱར་བ་མཞན། 


`¦» ི$;2„ 


¡| གསུམང་ལ་གསུམ། རུབུསདེསྱད་ྱེཆོདམདདདོ་བཤད་པདང། རྒུའྲབ་ཀི་འུལ་པའི་ཐྭ་ཉདའལུལ་བའིདན་ཧནད་བསྟན་པདད། འབལ་པ་འཇིན་པའྲི་ཐོམ་འཁྲེལ་བལ་གནོད་པ་བྟའ་བཔོ། །དང་པན། བལོལ་ཕོན། ཕནདང་ | 
[ཡེད་དང་ནདབགི ར་དང་བ རུབའ་ཞིགདང་། འྲགསུའབའ་ཤིག་ཁདལ་ན་ཡོདེབདད། མདན་མི་པལ་བཏསབས། འེ༣འགུཿཤས་ུ་བྱ་རན།རྩོཉདད།ཕྱིཨ་ཡོད་པདབནད་པའིའིབགའིྱརུལ། 


་ 






།གཉི་ཡོརབརེདཔའི་འབེལ་བདོན་གཞན་ཞིག་འདེབ་དསའབལ་པ་དདཞག་ོན། རྒྱའདག་པངཉིད་དནདམ 


༢༧༡ སར 






༄༅། ཞ་ཞིགེ་བན་བདོདནེདཅི་རེསཨབྲོ་འགྱོའཐ་བདད་བ་བབོདཅམ་པདདགདུནཏིདཅམ་སོ་དང་དམིགས་ཡུལ་དང། ཆུམཿནད་བསནས་དེནལོགཅིདའབུལབའིདངབཞིན་ཡིན་དདམ་པརྡ་ཐབའ་དོནབཞིནུ་ད་པི 
ག་ུ་གྲནསབཔཔ་འའཔའདིདང བཞི ༽། སྣདབཏགག སརུབ་པར་འདི་གིགདེ་བུ་འབེལ་བའི ལོ །སྐམདུ་ཤེན་པརྱ་བེདཉིང་། དེས་ཊུཾནནས་བྲས་ན་སྟོན་པཱའྱ་པེད་ལ། སྣང སྣཅུམ་ལྲབཔ་་འོད་་ 
ཡུལ་ལྭ།ཱ ུཕ་བཞིིནནོ།།གསུམ་པལ་གཉིས། དངོས་དང་དེའི་ལན་དགག་བའོ། །དང་པོའི། ཐཾ ཐེལཔ་འཛིན་པའྲི་བོ་ལྷ་སང་བྷལདྔ སསྦུགུབན། རྒྱཌུབུས་གཉེསཛྫུས་གཏཱིག་གམྲདད། དུ སིས །ད་ | །དགཞཉམདྦུ་ཐཱང་བསས་ 
ཱེ ^ ༧ ཊུ ྦ འབེལཏམ་ལྭལ་བརྡཝཕ། དསམཏམྔརསྲ་བདད་པཡིནནྡྷ་མེ་ཡོནཔའྱིརིར། ཛོ ཚགས སྭསེས་པ་ལ་དྲལ་པ ཏིདབྱ་བབ་འདདཔྲན། འདདག་གིས་བཀག་ ® བཞི་ཡིད དབའ ཐོ་དངཔོ་ 
དན མདྲུ་མཱཁཔས་གྲང་དཔམི་འཐད་པརྤབལ། ཇ ། རྫས་ཐདད་ནིནན་སེ་ནིན་པའྲི་ཕིརརོ། །གཉིག་པནི། གལུ་ཏྲེངས་གཅིགདདཐདདྲཀིས་གཏགས་པའྲི་ཞོནས་ཏྱོན་དུ་འགུར་བམ་ལེནཏོ། འབུལ་བཅནིཆཔ ལ་བྲིས གྱག་བས་ 


བདམའྲལ་བའདེལ་བཛས་གཞནཡིག་འབྲལ་བནྱབེདབ་ནིའབདཔར་ཐལ། དོད་དམ་ ིསོ། ཤ་བ 


།ད་གཉིས་དོན་ དན་འཔལབད་ྲི་ུརཔེདདེདྷ་ཀརད་སིའུས་འི་ཕི། གསུན་པྱ་དོར་བདང་འདུ་ དུབ འི་འལ་བྲ་ས་ཐབདགགཔལ་གསུམ། དི པ ཞུ་པ་ 
ོད སི བདངད་བདྲཁོལྱ་བའབལ་དལགསབྔ་ས ཕྭ་གུབབའཐའ། འབེལ་པ་དདགྲའ ནད་རྨུཏབྲཨཀྱི་འྲལ་ཕརྫསགུབའུགེགོཿ གགའི་ 

ཡང ནས་དང །གཡུསཔལ་བཞི། དགག་དདཔ་དང། འདབ་པ དང་འད།བདགག་པདད། བྱིད སངམ 
དགསཿ ཧའ ཾདགསན་ི་ཡང་འབལུབན། འད ནདད། འདུ་བགསམ་ཀྲ་རག་བདད་། 
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÷ ˆ 


ིམོསྱ་ལ་ བ།ལ་བལ་འདུ་འདལྔ་གུབ་པན་བད། 
ཏལ ཧ་ས ཁར་གཞོང་དང། འོའོནང་གིཞྷོལ རྒྱྲབསཁོ་དནོ་གཞནྱིཏེ་བཅག་པརའཛིགཉཞནཟགས་ ཤོ ག་ལུ པ་ཁས 
ཌཱ ཧཱ ཅྱི གཞྱིིད་མ།གཉིས་པརཞིས། དདེདཔ་འཛེད་འདང་། དེདགགཔའོ། དངི ནྣམུཐུདངདཀརབཅུ་འདུས བང ལྡེག འགགས འདབ་དངའདུ་བཅན་དུས་མཉམ་པའྱི་རུ་འྲབས་ཨུནི་འཐད་ ༤ 
རོ གླུགས ་འདུ་བའི་ རས ་ འདུ་བཅན་དང་འདུས་པ་གི་འྲའ ཅབ རྒྱཿགི དགྣྨླྨླྲ་་་་ དྷ་པནྡ་ཛམ་ཁྲན་དང་། 

ཏེ རའབེའ ཡན་ལགཉནརྱརྗས ུ 
འབ ངར་ས་ཤ་ ྲརདཾེིེཾེྲཾེཾེིྲི པཾ 
ྤུར་ཡང་འདུ་འབལ་བུཿ ` 







བཞྱི་ེད་པདཡད་ བེ བཞེན། དཾ ནི་ལ ཡཨན་ (འགཅནནི་ དུབཅན་ཨོན་འ གཉིསརྒུ གསྐའིནགང་དོན་ གྱི་ བལ་པྲ་གུབཔན་འདོད་པདང་ དང་འ བཞེས་པའི འཔེལ་པཞདྱ་རུ་འབསནིན་ང་ 


རིགས་པ ླི་ཟློས་ད ཏུ གཱ ྒ 
ས་ ིམ་ ྦ 





ྩོརབ་དད་སེས་བུ་འགོ་བ གདས་པ་ལ་ 
ཤྲ ཡནཔ་དང་དལ དྲསྲམ་ལས་ལོག་པར་དམ་ོདབཅིའིརད། ད།།ཡུད་པར་ཐལ། རྟག་པའི་རྫས་ ཟླ 


པླལའི་གཞིའ 


གྲོ ། རང དགེལདུ། ཡི་བུ ངེ སན བད ཟན བལ འབེལ་པའི་ཆིགཡིན་ལ་དེའི་ ་ 


ངེས་སྐོཞས་བའི་དོནཏོ། སས ་ ལ་བའྭབོ་དང་། བལ་བལ་ཡད་ལུན་ པའླིབཱ་སཱ་བརྡཐལ། ཐུལ་མོ་བརྡབ་པདང་། ཤིད་གཤུགས་ 
སགས་པའླི་བློ་བའི་གླནསདེ་གཞིའ་ཟུང་བའྲིས་ཀྱི་དངེས་བོ་དབིསྱ་ཀང་དཔོནརའགུརནྷ་སད་ ཡིག་ས་བས་མའྲི་ིས། 


༢ ཁོ ཆི. 


།འིནཆནརོསོརལ་ལོ། ལ། །འདྲས་བངའི་ ཐམས་ཅདྲ་ཐོགོས་ཀུནཏྭ་རཱས་དྲརྱ་བུརཅིག། །། ༅ ངཱ གོས ® །བྱ་ྱིར་ ། 
ཀ་ཁ སུབཆོས་གུཆེར། ཁའ དལ འདི་ལ _ །ཨངམྦངལཾ།། 


༣ 
- ་ , ཧི 
ཊི - 
ངེ རེ ླཾ འེ ` ་ དྲ 
པ ཁུ ཀྲུ ཾཾ 
། པ ༩ ` (4 ངེ ། 
:ོ ° ` སུ ཊུ 257 22 ÷ ད་ཆབ་སའ་བལ་སིབའ་སའ་འ བབ་བསཐང་བ བས་པ འ རླུང་མ ཛབས་བོསཔསཔས་བས་སསོ་བས་པཟརྨོ་ ཟང-བངབ་རང་- པང 
3 ཧཿ ༅ ཐ ༤ ༨ ༥ ༧ ˆ: ༄་- ཟར ༨ ` - པཿ ཨཿ ༩ 4 ཚོ ༤༤༢ ༣ 


:3‰ 


༧་ོར་2འོའ 





495 . 








༄༅།། 


( ༧  བམའིཆམགོན་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཐན་འདོདཐར་པར་འཛུག་པའི་སླ་གཅི་ ་གཅག་པུ། །དངོས་ སྟེབས་རཾགས་པས་རིགས་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །ལགསུ་པར་ཏོག་སནས་ ས་གཞན་ལ་ལག 
|~ྙྩ#ཟ འདོནས་པའི། ]བླནལིཞབ་ས ་ལ་ཟོལ་ནད་སཱིངོས་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བསུན་ཊ གྱི་བཀྲོད་པའི་ལམ། །ཐཱར་དངཐིག་མཆོག ཇིཉྟར་འཇུག་པའིཚྡུལ། །རྣན་འགྲེལ་མཛུད་པའི 


ད ཤཿ 


།གདགི་ཡོདྲོམ་ཁར་ལནོཅི་གཤརབསྭ་ཁང་། ལའི །ཉོནནངཾསཆཾགདུངམ་ལཱས་སལ་མཛཾད་པའི། ཅུ ྦ ྦ ྦ ། 


དུ། །བམའིནན་ངག་དག་ལ་ འདི་དྲསི་བ། ། ལནམའཛདཔ འགས་པི་བ་བཅོསཕིིདགསཔདང་ུདཔའི་དེནགཉིས་བ་ཏཔདང། སྐེསདགསུམ་ 











75 ི་འདདཔའྱི་ཐའ་ད་མབ་མརག་ལས་ལ། དེ་ལུ དགག་སྒྲབ་ཕྱིན་ 
| རཾ །བཅེས་མའིདོནབཛུན། མ་ོ་ུམཡང་དག་ུར་བུང་གཉིས། རྔས 










འི ག་པ་ལས དེཉིདདེ་སན་བའི་ བསྙན་བཅོས་ལའོ། །འི འོགས་པའི་བུན་ 
རར ལགས །ཟླ་འད་གང་་ ལྟར་སྣང་གཉིས། ཅུན་འཛིན་ཡངདག་ལྟར་སྣང་གཏ ཡངདག་ལརསང་གཉིསཏེ་བྱརདད་ | 


ལེ 22» ༡-༨༨ག ---༡༡༤༤༡༡༤༡༡འབའངར་ ༡" 2 > = སས ྨ 
-- ང་ ཏཱཾ ཁེ ཡང་ལ 





ཉིདནའི་ཉོས་བུལམ་གངནས་ནོ་པདང།དྷཱ་ར་ོོ་པའིཤོསརདགཉིསཉིགོོ། ཀོ 


ཙཙ 
ཤ་པ དང་པནི། ནྣན་འབགྲེལ་ལས། ཕན་པ་དུང་མི་པན་པྲ་བབཔ་དང་སེང་བནི་བས་པར་ཡང་ | 
ཐརྦ་ཐག་གི་ཕན་པ་ཐའ་དག་ཐངཅིངམི་ལན བྲ་བོ ྷོའཔའདག་བགོག། . 





¦ འདུས་ལ། དཡང་འདགི་ཕང་དག་པའི་དོནཏོགས་བའི་ཐབས་དང་། གཞནོས་སཱ་འཛོནཔའི་བབས་གཉིས་མུ་འདུས་ཏོ། ཟམ་དུངཡིམ་བཞི་བཞིའོ། །ད་ལམོངནོ་སུལ་ཏར་མང་གྲི་ཐབ་བའ་དོནནངློ་གརདང་།ཇིས་དཔག 
རག བ་པའི་དོན བསུན་སནས། དག་གིསྤ་གུཐ་པའི་དོན་བླམཿ བྲསམ་ཀུང་ཡུང་དག་བའི་དོན་མངོན་གྱུར་བ སིདོ་དོཞས་ལམ་སི་གོལ་སཤཾས པའི་ཕིརྩ་ཏུ་བསྟན་ལ། དས་བ བ་པོ 


ར་ལགས་པདང་། འིཌིན་ནངོན་ནྲོ་ཡང་རིམས་འྱི་ཕེབ་པར་ འགྱུར་རོཞས:ཤ | གྱེ 

( དིུས་པར་དའོ། །བྭ་ཝར་རང་གི།བོན་ཉིད་ཏོགས་པརགནི་གཞན་རས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརོན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སུན་འིནྱཡི་སྣེཞོས་གཞན་རྱེ་ལེག་རོོག་ཐེ་ དུ 
སན དག་ལ ས་པསུ་སུན་འཧིནྷ་ལཱརྣསྣང་འདི་ལྟ་བུམ །ཨ་འནནྡིནུས་སཛས་གམའ་ སཱ་བུཅདནས་སུན་འཕིན་ཡང་དུུ་  ་ །ད་ སསར སོ ང་ག 
 ཡུང་དགུ་ངའི་ ཤས་པ་བྱསད་པའི་ཕིརྭཀླམབ་ངག་ཡང་དུག་འགོད་པར་དད་ལ། དེ་ཡང་ཐོདང་དོན་ལ་སྨོན་ཞུགས་པའི་སྨྲབ་ངག་གིསནི་གཞན་ལ་རྟགས་པ་བསམིནུས་ཤིང་སྦི་སནོ་ཞུག བཅད་པརྭ་ས་བརའགྱུར 
| ཌཱཾབས( སྐྱིན་ཐནས་ཅད་དང་བྲལ ཐའྱི་སྨབ་དེག་ བཀོད་པའི་གོནས་གཞན་རྔས་སུ་བཟུང་བརྩ་བ་བ་ཡིནནོ། ལཾ གཉིན་པྱམས་བུ་གསུམ་བྱི་ལན་གྱརིན ་པ་དཔོས་ཤུགད། ་ལ་ཇྭལྟར་འཕངས་པའ་རུལནི། བསྙན་བཅོས་འདིར་སྐྱེས་བུ: 









༣ ༠༨ ཆེད་དུ ལ་ཁ འདུ་བ ཞག་སྱེས་ གེ 
བླུ གི་ད ཅི་ཡི ཊན་ཨས་པར་གན་བུ་ 


དངོས་ བྲ 


་ རི ཅུ ྒ 
། 























. །ཧྲུབཕན་བཡེན་ལ། ད་ཤང་ཉན་མངཊ་ ཕྱང་བོོབམཆནས སྦྱར་བ་ཞེ་བརཞི་བ་ཡིནེ་ལ། : དེ་ཡང་སམའི་ལས་ཉོནྩ་ཅི་ྲབས་བྲུ་རུག་བསལ་དང་ བཅས་བྷ་ཉག་བཏས་དང་། དེདཔྭ་ལུགནད་གཉིས་ཡོནནོ། ། 
འབྲ ཿ ཐེ པ མཾ སུ མ་བ་ཐངས་དོནབཞི བྱསོ བནཱ་སཾདཅིང་། འབྲལ་འདོད་སྱེསྔ་བཙམ་བྱིས་ཀྱཿ བདེལ་འབབལ་བདྩཔདམིཞུས་བས་ བར་བྱའོ ཕངབྷསལ་བབྱང་གཤོག མོ་དད་མྱདགི་ 
ཙོ་ཐབ་བུཿ དྲ རངགི་མིག་ཱནོཧན་དྫམཐོང་ཡངདེ་ལམ་བགྲོ་ བགྲོད་པ་བཞིནནོ། །ཛྲི་ནད་བཤད་བའི་གྲལ་བདེནི་གཉེར་དྲ་རས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལྔ་ བམ་གསལ་།ང 
སངས་པ་དགོ་ ལཱུ་བདགམེད་རྟོགས་པའ་ཤེསརབ་ བསསལ་བམང་པར་གམས་པརམཐདྲ་ཡོནོ་བདྲ་བའགོས་ལྭ། དཡང་བཅུ་བ་སིང་ ངྔ་རེཆོན་པ་དུནདཱ་འཕོ་བ་ལུ་བྷལཾས་པས་བྷྱས བུཆེན་པོའི་ལསྱ་ཅིའི་ གྱིརིམ་པ་ 
པྨུ་གཉིས་པར་རདགས་བཅཿ མེད་གཏན་ལ་འབེབསྔརུལ་ལེའུ་གསུན་པའི་སྐབས་སུ་འཆདཔར་འྱབུརརོ། །གཉིས་བརཝི་སྣེན་པའིརྒྱམཆནནི་ཕྲོལ་ ལུ་བཙོམ་དནད་གཉེར་བའིདབངདྱུ་བས་ནས་མ་བསན་ལ། ¦ 
སྨ་བྱང་བཀན་པཞ° རན །ཞན་བར བཿ ༢འགུརཞེན། སྐྱནམང་དེ། གཞན་བྱིདནོད་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་བཞོས་པད་བེད་པ་ལ་བྱའེ | 











བདེ་པརྡ་སདོད་འྭགོ་བར་ཤེས་པར་དགོས་སོ། ཚལ གསུམ་ངལོལ་བ་རོདོ་གཉརོཉཆོདམའི 
ཉིདགཞུང་དང་སྦུ་རབ་གཉིས་སྭེ། ། དཔོན དོནོ་གཉིས་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་དེནི ། 


ྦ ༔མཚོགས་ད་གཉིསས་འཇུས་ལ། བནམ་བནི། ཐུགས་རེ པྦེར་བ་བརལཏཡིན་བྲདགགི་བྲམསཤིང་དེའིན་འནས་ཤེས་རབྱ་ཁིབ་ལོལ་ཏྲ་ གས་པའི་ཤེས། 
ར་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དཡང་ལྡེའུ་གཉིས་དར་གང་ཟུག་གི་བདགམདརམ་སྟེན་པརྡེ། ཧྲེལ་བདེན་གཉེའ ྭ །ཚདམར་ལུབརུལནི་ལུགས་འབུང་ལུསས་ཝེགཅེས་བའུམ། འྱུག་རུ་དུྷ་ཐུང་ 
ིན་དཔོག་བ་ཞེ་་རོརི་མྤིར་སྦོར་ཕང་སྲ་པའི་དོནནི། དྲེ་པིརྨ་ཆོད་པེ་ ཧྱིས་སྱེན་ ང་བྷོཉིའྲང འཚུལ་སྙེན་པདྲཀྱེདལ། ཡངན་སྐྱོབ་ཙེཾས་བནནཆདིས་དལར་ཞིན་པའི་ ༦ 
| སྟོནོ་པནཔྱེཏ་ཿ བླརི་མཏོཾརྨ་རྨ་ེན་པེ་ཆེ བྱཏི་སརཐུག་པ་རའགྲོར་རུང་ ཟིན་འབད་བྱ་སརམ་ལམྟི་ལཱས་བརའབདཔ་མནས་རིགས་འདྲ་ཙིན་ལ་ | 





ས་ན །༣༄༅། ནོ་འདོགསྐའུ ས་པ་ཡཿ དད ་ དཔརན། ° འདོདཆགས་གྲོའོསོ་བ་བའ་ ། ྩོར་བདྲི་ལྟ་བུ་དངྲ་ལན་བའྲི་བང་སེནསཆོས་ཅན། བདོ་བཞིའི་གནོན ་ལུགསམ་ཡུས་པམྤརན་པའི་སྱ་ཧེན་པམཐར་ཐུག་ལ་ 

འབད་པྲ་པཱད་བརརིགས་ཏེ། གཞན་་སིསྡུག་བ སྡུལ་མཐའདག་གཞྲོར་པར་བཞེད་པའི་སྤེམས་དཔའ་ཨོན་པའི་ིར། ཆུ་བར བུདང་ཝན་པའི་གང་ཟགཆོས་ཅན། གཞན་ལ་བ བདེན་བྷའིའི་གནས་ ་ལུགས་སྟེནཔ་ལ་ | ། 

ཌི ཡི ནཱ རི་སེྨྲྨྲོོོི་ དཆོས་ཅན། ཚདམའི་སླེས དད ་ = །ཁྱད་པར་བ་ སྣེམ་པའི་སདསྤ་བེདན་གཏིས་༔ ་ བུའི ། དྲ 

པོ པ་ཡིནཔའྲ་ཙིར། དྲེུ་ལུར་ཡེན་པར་གང་ལས་ཤས་ཞེན། ཌོད་བྱེར་རྒྱས་འདྲིང་བསྔས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱན་བར་གདུ:མོ་ཝན སྟེ། བདེན་བཞེའི་གནས་ལུགས 

དའ མད་པའི དཔའ་ལ མཁུན་པ་དྷུལ་བུ བུ་དངྲ་ཟུན་པའི་གངཟགཆོས་ཅན། གཞོནྱ་ཧི་དོན་དྲུབདན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་གོནས སྙིས ཁན་པར་གསུམ་ཝྡན་གྱིམྱེན་པམངའ བའྱི་པིར། དཞིན། བཅསེ་ 
༼ང [བཉིང་རྔཿ ཇནཔོ་མེནདཨངྷ་སེ། སནའི་བླམབྱབའིཆེསདེྱི་ཡར། གས་དདག་གྲིཚུལ་སླབ་བཞིརྱས་པར་འཆད་པརའགྱུར་བས་འདི་མ་སྦས་ས། རྟ གཉིས་བདེཉིད་གཞུང་དང་ཕྱར་བ་ལ། སྟེནོཔ་ལན་གང་ [ཧ 








































ལ་གཞུང་དང་མྨར་བདང་། དྷོ་ཉྭོན་པའི་ཤོསྭ་བེད་སྩོང་གྲ ཟུརབགིསྦོཉི་དང་པོལོ། ཁྱད་བརྩོ་སི་གཞི་དང་། ཁུདཔརྱིཆོས་གྲེས་འི་དང་པོན། ཚདམར་རུར་པ་ཞེས་བ རྩན་བའྲིཆོདམའི་སྱེས་བུ་ 
རྒྱུདང་འས་དུའི ཉད་པར་གྷད ྭ ནབ དོད་དུ གལས་ལང་༢༤ ༤༡༨༧ ཤིད་ ད་ཧ ཡུལ་ 
ས་ན་མས་ཤས་དཔབས་པས། དེའྱི་པརྨ་ཏཱཆདམླ་མཱམདཅན་ཤིས་བཞེས ་བཞོས། བཅད་པིརརོ། ཞས་པའ ང་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡེངས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ལ་གསུརདུ་མུ་བེད་པདྱི་ 
་གཞི་བོན་ལ་འཇུགགི་གཞན་ལམ་འཇུག་པསེམ་ཁབ་པ་དང་། [ཁཆཆེས་བའི་སྐྱན་མེད་ཌིང་། ཚོདམ་དྷེལ བླ་མ ིས་པའིའབས་བུནི་མུ་ཆོདཔ་དངཆོད་པའོ། །མཆོད་པའི འི་འདྲས་བུནཾ་མངག་ཐ 
དྲ ཚོད་པའི་འྲབས་བླའི་ཏོགས་པདེལ་བཉེནནས་ཞུགས་ཤིང༔ བླཏདརྭ་ཧསནས་དྭན་ཐུབ་པའ། ། རྟགསུ་ལྡན་འཇུག་གྱས་པའ་ ཟདགོས་པ་ཡང་འ ༢དདཔའ་འབྲས་བ། ཐབཅང་།མི་འདོདཔའི་འབུས ཐས་བྷུ་མྔང་བརྡབ་ 


ཡིན་པས་འྲབ བུ་སྒུ་ཐཊ ཨི ལམ་བླམསནཆདན་རའྱགུརཅིདནྱ་དནི་ཞུས་བནི་ཡིནནོ། །ཅི་དངོན་པོམད་པ་རྟ རོགས་པའི་ཚད་མ ཡང་ཤོད་པམ་ཡིནནམ།ཇི་ལྟར་ རརང་མཆན་ལ་མི སླུ་བ ཅེ འཇོགཉེན། དོན་འདིནི་འདྲི་ 












སཾ བོལོ་ཧེས་ཏོ། བོ་སོ་མྦུ་ཕིརོལ་མོ་འཇལ་བའིཚ ོ་ཞྱོ་བངོགས་ནོ་སོདོ་པ་བོད་བཞོ། དམདརདྲ་གསྲ་བབ་བདྲ་བསྐར་འདོན་ལེན་བ་ལོ་འྲདག་ལྔནིདན། ོདྡཝན་ལིནབ་ལ་འཇུག་གི་བུམ་བཟོདབར་ 
རོགས་བ ྤ་ཧིས་ནི་དགོན་བཅི་ཡངནི་འཕྲབབོ། །དེ་བཞིན་ད་བདག་ཡོདམེད་དྲཔདྲནས་མེད་བརྡ་ཏོགསན། ད་ཉིད་གོནས་བརྡ་བས་པས་མི་འདོད་བའི་འབུས་བྲ་ཝེགཅིང་འདོདཔའི་འབུས་བུའྲ་གབ་པརནྡཐོངནས་བདུག་མེདབྲགན་པ་ལ་ 













རྨ ག་ཅིང ི་ོ །རྟོགས་པ་དང་མི་ཝན་པ་དགྲ་ཧྐང་བྲབས་བ་མཐོངནས་རྒྱུལ་བཇྡག་པར་དམེགསན་ ས་པད་བཟ་བགསི་ལནིའབས་་ད་ཞན་ ངྲས་པཁྭོར 
དགོས་ས། །དཨན། དགག་སླུབ་པེད་པའཱཾ་རྟོགས་ལྔནནི་དངོས་པ འདོད་པས་དམིགས་དའི་ཞེན་ཡུལདུ་བས་པར་ནམ་པ་བམས་ཅད་དུའས་སཞེསྤ་བབ་འདི་ལེགས་བརྡ་གབ་བ་འནནོ།། ༈ གཿ 











།བྲསླ་བང 
4} ཅེས་བསྡའི། ཆདམའྱི་སེས་བུ་ཡང་ཇི་ ཇི་སྐད་བ་ཤེད་བའིམི་སླ་བད བདངལནོཞས་ཉེན་པ་ཡིནོ།བའྲི་རེས་སམཆོནཉད་ད་དཔལན་པའི་ཚདྱི་ེས་ རྒྱུ་དང་བཅས་པའམ་འ འོནཏྱེ་ཧུམདྱ་རཱཱ་ཡདན་ཡང་དལན ལཚར། 


ིནུས་སྟ །དྲ་ོགས་བནོ། མཱཿ སྱེས་པི། ཤེས་བརྐང་བྲ། ངཱ ཅིན་ཚགས་གཉིས་ཆྱི་རུལ་ བ།ཏིཤནསྭ་ཝཱར དམར ྭ་ཆུརབྱ་ཡིས་ཚདམར་་སུར་བ ན་བས་གོ་འ བངེན ས་མའབད ཊན་པ་ཏ འབགས་སེཤིག་གད། 





ནིན ན་བཤད་ལྟ་ཏགས་པ་ཞིོན། ས་ཚོད མོ་ི་བ་དསཚོདམརྦཱ ར་དང་གཞལ་བཀསད་ཏོ་གོས་པའིབྱ་བོདབ་དང་། ཚོདྟཏོགསཔའིགཧོདདང་། ཅུགས་བདོུདའྲབས་བྱནོ་ཕདནདའོགས་སོ་ཞོག་ 
ྦ ང་ ཆདམ་རྟག་བ་ཞས་པནས། ཡི་བར ཊཱ དིར་མཞས་པའི་དརྱི་བསནཏོ། ། །ཡངཆེདམའི་སེས་བ བུན དན་བའི་གངས་སེགས་བངན་ཕུས་བར་ཤིས་དགེས་པ ཡིནན། དྷ་ལ་བྲའྱི་སདྱ་པདྱྱི་རཱ་ཤེསདྱ་ཀྱི་རུམཚོན་ 
འགའཡང་ནདཔས་སུ་གང་གི་ང་དྷ་ལ་བུལ་འབད་པ་ལ་འྭུས་བུནད་དོ་སྣམ་དུ་དོགས་པུན་སྲེན་བུའི་གཟས་མཁན་པས་ནི་ཁོ་བོལ་དགོས་པ་ནུང་ཟདྱ་བངམུདྱ་ི་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མདའན་པ་དགེ་བའབེ ཤེས་གཉེནདུ་བཅོལ་དད་བབ་ 

ིན་ལ། དྭམྱུ་ཧེནཔ་ཡངཚདནསྭ་ཐུབ་བོ། ཞེྟཉན་བདྷ་སབམའི་ཨཚནཏིདྷ་དཱོ་པཞི། ཚདསྐ་ཞགྱ་གུརཤེས་སེགས་ཅི་བསྐུན་ཏེ།དོན་ཇར་བཤདབིན་ཏོ།། ༈ གཉིས་བྱ།བྲད་པརྩ་ཅིས་ཆོས་ལྕ་རུ་ཕུན་ཚོགས་དང་འབྲས་བུ་ཕྱུན་ཆོག 

ཤུཧཾཿ་དབཔོ་ལྲ། བསམཔ་ཕུན་ཚིགས་དང་ཕྱེརབ་ཕུནཚོགས་གཉིས། དངཔོལ་དངོས་དང་ལག་པརོག་པ་གསལ་བའྲི་དནོསཉེན་ པར་སྦྲབ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོནི། སྦྲབ་བྱེད་ཐུགས རྗེ་ཤོམན་ལས་དེཞས་བས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཚད་པ 


ཅནམཐའ་དགལ་དགིགསྐ་ནས་སུག་བསལ་དངྲབལ་བར་འདོདཔའྲན་བཅནཚྱིཉིངརཆེནཔོཡི ཡན་ལ། དཡང་ཕྩེ་བདུས་དགེནས་པལས་ཡནནོ།། ཙི གཉིས་པལྱ་ས་བྡསར་གོནས་ནུས་སྲུ་སྣབ་པ་དང་། | 


བོ བ་ཞི | 





༅། གོས པམོཔབྱ་མདོད་འཕོལ་རུངདྲ་གབང་གཉིས་ཅོ་དང་པོནསོནོོས་ལ་ཞེས་བམན་ཆདྷ་ཉྱས ཉོ ནལ དཐེག་ མཆོན་པོི་ཐིགས་ཅནནམ་ཡངན་གོལ་བཅོམ་དོན ོན་དགཉེར་བ་ཡོ་ནོན། ཡོ 
གཉིས་སྲུང་དེ། ཅི་བདག་གི་ཐབས་ཤེས་འདི་དྭག་སྐེ་བོ བགཤནདུ་གོམས་པརྦ་བེདནུས་སམ། འནོ་ཏེ་སནུསླ། གསོ གགབའ་མེདད་འབལ་བརྡའ མརམ་མི་འྱུར་སྙམ་པའོ། །དལ་དང་པནེ། པཱེ་བཏཱ་ཚི་སྒྲབ པའྷི་སྒོནས་ 
རྨྱད ངསུ་པད་བེད་ལ། གཉས བནི། དེདང་གོམས་ཟིནཔའི་འབད་རོལ་སྐྱརམ་ ལ་མི་ཏོས་བརྭ་སྦབ་པ་གཉིས་ྱི་གེ་ནོས་པེས་པདེད་དོ། །འད་དག་ཀུང་ཕུན་འ ཞེས་པ་ལྭ་ཆོར་ཡང་རངྲ་ུ་ ྱ་ུདལ་ དོགས་ གསཔསེད་མ་ ཁུ འབི་ལ་ཁྱམ་བསླུས་ 
“ པཱའི་ཡན་ལ གྱཧ་གཞུང་འདིངག དད་བཀོད་པར་ནས་པྲ་འམས་ཅདདབབུང་བརའོ། །རང་གིའདྲི་ར་དབང་ནས་བར་བ་ལ་འཇགུན་ཆདམའི་ ིཉུས་བུ་དོན་མེད་པར་འགུར་ལོཤེན། སྐྱེརྐོམེདདེ། དྲ ཀེབོདཔནོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པསོཆདམའི་ | 

བུ་ལམ་འདྷི་ཝ་བུ་བྲགོདནས་པོལ་བདོ དི་ཙོ་བུའི་གེནས་ཡིན་ལ། ངཱུཾས་འཇུག་གི་ གགིདགེ་བའིབ་ ཤིས་གཏེན་གདུལ་བུལམལ་དྲའི་པར་ ( 


ེིེིྲི དོན་ག གཉེར་དངོས་སུ་བཟྲུདཏ །ལ་ལ་དཀི་བའྲི་རུལ་ཡང་བསོར་བའྲི་འཇ ཇུགྲ་ཝིག་བརྙུན་པ་འདེ་ 


འོབས ཅི་ལཊབྱར་ཞི་སྱུ་ཞདབར གིས་བརྡ་ནུལ་འདི་ འདས་དྱད་པརྱ་པའ། ཞེས་ དཊ་པར་བསྟནཔ་ཁོན་ཞནོ། །འདལ ིབ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་བའི་སྒྲབ་བྱད་བསན་པ་དང་། མེད་པ་ 


¡[ བ་གཞུདངད་བསུམ་བ་དང་། ཕུསྭ་དོའིཏེན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་སང་བགྲསམ་ཚིས་ཤེས་པརྩ་བའོ། །དང་པོན། སྐེས་བུའཆ།ཁམའི་མིག་སགས་དབུང་བོདང་ཡི་བོའོམ། ཡངན་འདྨ་བཚོས་ཅན། རིགས་འྲདྲ་པམཚཆམས་ཕོད། | 
ྦ ` ` བ་ཡིན་པའྱི་རིར། དཔརན། དྷ་པརྒ་སི་རིག་པ་ ། དེ་བཞིནདུ། སྩྱེས་མ་བྲག་པའིརཾག་པ་ཆོས་རནུ། ཟགབ་སྔ་མ་པན་དྲ་སོང་སྣ། རིགབ་ཡིནཔའྲ་ཕིར། དྷཝརྱ་ཧི་རིག་པ་བཞིན། དི་ལྟམ་ཡིཞེ་བར་འབུང་བའི་བདག་ ། 
| ཛྲ སཿ ཉརལནྦརྐྱེནབུ་སུན། འབུང་བཀུན་གོ་གཟགས་སུཐལ་བརྡ་ གྱུར་རོ། ཞེས་པ། མ་ཡིན་ཏནན་བཀག་ངོར་རོཞེས་པནས། ཀུན་འགྱུམ་ཇུད་པར་མད་ཕྱིན་རཚཱཾས་པའི་བེར་བྱི་བསྟན་ཏོ། ་ ས་པི། སེས 

, 


` ༦ ༣ ༢༨༠༤ ༤ ཡེ རྒུ ཌཱུ སྒ . ༄-་ ༽ - ༨༡༠༤ ངཿ ~ˆ ཁེ ༽ ༅༡ ༡ ཛེ ཅེ ཌྷ 
འརེག་བདྱུ་རྨུ་མདདམ་འནྭཏུ་ཡད། དང་པ་ལྟརན། རྟག་ཏུ་ཡོད་བའམ་ཡངན་རགཏུམད་བར་ཐལ། རུ་མདད་འབུང་བའྱི་ཕིརྦ་ཁྲབ་སེ། རེས་འགའ་ཡོད་རེས་འགའ་ནད་ཏུ་དངོས་པ་ངས་བདྱརུལས་སྐྱེས་པའི་ཛུན། རྒྱ་དང་བཅས་ | 
[དྷཱ ད་ངབ།ག་བའམ་མེཏུག་པ་ནན། དང་པྒོཡུ་དྲན། རུག་བརོས་ཅན། དངོས་བས་སང་ཊེ། འདུ་ལ ད་བ | ་་ | 
ངྤ ནནོ། རྟག་པ་ཡནན་ཡང་རང་དབང་ འབུར དྱ་༔གསསུ་འབུར་ལ། གཞན་དགགིས་འབབུཏན་བེམ་རིག་གཉིག སུ་འདུས་པས་བེམ་པྱོ་ཁུད་པར་བ་ལ་སྤྱི་བ་བརྟགས་ལ་དགག །རཐལས་ སྨྲབ།འ དྷ 


མ་དང་ཅིགཅར་དནོ་པེད་པ །སྟེང་བའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ལ་དཔོ། བོའ་རབཀགཔས་འི་པའ ཏགས བོ་བ 
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དངུ་བཅས་པ། བཱསྭ་ཀྲི་ཞུས་བནས། ཆོངས་བ་ལ་སགས་འབུངའྱར་བཞིན། ཞེས་བའི་བར་གིས་སོ། ༣ གཉིས་བའིག་པའོ 
པ སེམསྭཱ་ཁརྦ་ལྭས་ཙི་བདག་ཉིད་ཡིོན། སསྭའི་ཡོན་ཏན་ལཱས་ལ་ཡང་གསལ་བརྡ ལ་བདོད། ནཾདཔ་མངལརངྲུ་སྭ་བའི་རུརླ་ཐབཔ་ནམས། དེའི་ར་ ] 
ུས་བནས། མ་མཐོང་ཐིརེན་མེད་བ་མིནཞུས་བའི་བར་ཅིས་སོ། ཐ གསུམ་པ་པམ་པོ་ཅེམ་ལ་ཏུགས་ལུ་དགགཔ་ལ། ཡན་ལགྱུརུ་ཡིནེ་པ་དགག་པ་དང་། །ཞན་འགྱུ་རུ་ཡིན་བ་དགུག་པ་གཉིས། དང་པོ་ན། འགལ་འདུ་གསུམ་གྱཾ ཏ 

སྣེནོས་ཡན་ལག་གཞན་བུབ་པདང་། དུལ་བརྟེན་པབ་ཡན་ཏུན་གཞན་ཡང་ཞརལ་དགག་བན མས་ལགསགས་ཞེས་པནས། ཕིུགས་འདས་གཞན་ལབང་བཛོད་པརྲ་བཞས་ང རབར་རོ། །གཉིས་པནི། ཡན་ལག་ཀུནཚོགས་བྱ་ཆུར་ ༈ 
ཟླ དགསན། སརམོམཆངན་ཡུང་པདེལི་སེ་བརྡཐུལ་བ་དང་། རརྡེསྔཞས་ནདུ་མཅིགཅར་་་བརཐུལ་བདང་། དྭབགས་ཊིེ་བསུད་བར་བེད་པས་སུམན་དབུགསྡ་དབུབ་ལྭ་བེབཞི་འཐད་མི་ཏུག་བ་དིས་ཉས་འབུང་བདདཅིགིཅར་ ། 
ཟླ འབྱུན་བགཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བཞི་འཕད། རོངལམི་མཚུ་རཊ་པརྣམས་ལས་ཞེས་པནས། ཅིའྱི་ིརན་ལེག་པ་གི་ནཞེས་བའི་བརྡ་པས་སེ།། ༢ གསུ་བ་འུསྔ་བའི་ཏིན་འོད་པ་བཀག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྔང་བ་ལ། གིའེ་ལ་། ྦ 


༣ | ༄༅། །དྡ་སས་མྱི་བིད་བདང་། ཕྱིད་དའི་ལནདགུག་པ། དེས་གཞུན་ཡད་ཁགས་པུ་དུང 
ལྭ། སྐེ་བར་སླྲུབ་པ་ལ། སེམས་ཀྱང་ཕ་མའི་འདྲུ་བདྱ་ཏི བས་ན་པ་དང་ སེམས་ཀུང་ལུས་ཏི་བ་ 


19) 





རྒ 









འ སཞོག་ཡན་གར་བར་གནོས་པར་བྱབརྭ་གམན། འདོད ོའོགཟྲགསོདོང་གུགསྐོ་བདྲ་། ཧེ་བཟིདབང་ ཆོག་བ ཕི་མའི་ལུསཏིཉེར་ལེན་ངོས་བཟུང་བ ། དི་ལྭ་སང་བད་ དང་། ཧིིནངུག་བཛྡུ་དངབཅས་བ་ ཁཿ 
རྣམས] གལྟ་ཏཱཞེས་ པནས། ལྟག་ལྡན་འདོད་ཅེས་བའི་ ་བའི་བར་ རོ། ལུ གཉིས པ་གོམན [བ་མཐཱའམདྲངུཿ རུནདུ་སྤབ་པ་ལ། མཐའ་མེད་དུཿ མི་འཕེལ་ ཐོ་ ་ཏེ། ཏཾ ནམི་བཏཱནོ་པ་དང་། ། རིགས་འྲེད་མ་མ་ལས་ ། 
ཕེམ་མི་ ཉྱེ་བ་གཏི་ྱི་ ི་དང་པནཾསྙེང་དུགེགས་གཉིས་པེ་ཡཿ ་ཨཡང་པས ཞེས་སེབས་ལ ་འགལ་རྱན་ གཉིས་པའི རྨུ 


དཏྐེན་གོམས་ པ་ཡོད་པྲ་མཐཐའ་ེདྲ་ུའཕེལ་དྲ་རང་བ་ཡིཿ ཡེནནོ། །གྲས་ པས་དུའི་བདག་ཉིད་དུ་འགགར་བ་དབེ་དུང་ ཡཱ 

༈གམས་ལས་ཞད་པནས། ཡདྨ་ཟོག་བཞ ཞིན་ཞུས་པའི་བར་རོ། །དྷེལ་ར་བམ་པོ་ཡི་ 'ེདྦབོའྲི་ཝགྱདྱ་ཀྱིརཱ བྱརཆས པར་བཀགཅིང་རིགཔ་པམ་ཡིནན། རངངམ་གཞན་སི་རིག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ལུ གཞན་ྱི་རིག་པ་ 
ལས་ཡིནན། ལྙན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཆེེནླ་གནས་སྐྲབན ་བཅོམ་ཡྭན་པ་མ མི་དགགགཅིང་། ཉཾ ར་ལན་ ན་ཡིནན། ཕམྱ་ཐཱ བཟྦུ་མ།བས་པ་ལ་བུ་ཡང་དྷྭེ་ལུརྦ་འྱ་གར་བ་དང་། རུང་གི་རིག་པ་ཡིནན། ཐག་མཐའ་མེད་པརྡ་ཐུབ་པ་ཡིནནོ། །མདངན་རིད་ ཡཱ 
བླརྒྱམེད་བཀག་བསནྒྱ རྒྱུ་ནས་སུ་གྲུའཅང་། རྟག་པ་བཀག་བ་མ་རྟགཔའུཿནདུ་ ཤལ །ེམ་པྲ་འགྱབདྱར་ཡིན་པ་བཀག་པས་རི་ ་རིག་པ་ལས་ སི་བར་གྲུབཅིང་། གཞན་རྱི་རིག དྲ ་ ལྱསེ་བརྡ་བབ་ ] 


བཅས་པ 















ལ སྐྱཾ༄༅། །སསྦྱོརོད་དཔ་མོ་མྱུནཔའྱི་རུལས་རྐྱེ་བྲ་བཀག་བསྱ་སསམ་གབའེའིགཔ་དརིགཔ་སམ་ཐནདུ་སོད་བ་དང་། འཆེ་བའི་དེག་པད་དིག་བྱ་ཡིམམཆམསུ་སྦྱེད་བར་གླུབ་བས་ཐབས་ཤཱསྭ་སྒོམ་པའིཏེནརིག་པཿུངྙུན་ 
ནཿ 1 ༤ ༨ ས་བིེོགིོར་བའའ་གཡང་ས་བསཔསྐན་ཚོགས་འགས་པརྲ་བབའ་ཡཞེའོ། ལྕུ གཏིས་པ་སྔདབབྱུནཚོགས་ལྷ་དིངྡ་དཆེན་པདང་ལྡན་ལའི་དང་ } 
ཡེ / ,| ཕྭགགིཐོགམར་དང་ཉིད་བདུན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པརརྲ་བུགབ་ལ་དངོན་པར་ཇུར་པའ་བཅོན་བྲགས་མངད་རགས་ཏེ། ཐབས་ཆུའ་བད་པ་གཉིས་དདྲ་དབས་བུད་འབྲས་བུའ་བདན་པ་གཉིས་ེགྱཏུ་གུད 
)* བའམ་སྣནདྱུ་བུརྱ་སཔཱམི་གསལ་བའྲི་ཕགས་ལསན་གཞན་ལྱ་ཕིན་ཅིམ་ལག་བར་འཆད་མིནུས་ཞེས་པ། བྱརྲེ་ཝན་ཞེས་བནས་དཀའ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བདྱ་ཡིསམདོར་བྱསནནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པའྲིདེ་ ] 
ཟླ ནས་ད་ལ་འབྲལ་འདོདའླིབོ་སཱེས་པན། པུང་དད་དེག་བའིངེས་སུ་འབདནས་ཕུག་དྲབལ་འདྱི་ད་དད་བཅས་པའམ་འེན་ཏྱ་རུམེད། ཆུད་ཡང་ཡདན་ཏུགགམི་ཏག་སུམ་དྲ་ངོབ་དད་མཛད་པར་རིགས་ཏེ། རྒྱེུད་དམ་རྟགན་འབྲ 
༩ [བུ་རག་མིནུས་བའྱི་ཉིར། སིད་གང་ལ་ཡད་འྭབས་བུལ་འདོདམ་འདིད་པསན་རུལ་དགུག་སྤྲབ་བྱདདགོས་བས། ད་ལྟད་ཕང་བྱ་སྡུགི་གུན་ལ་བརྙགཔ་དང་། རྒྱུད་ཕྲངས་བའུྩྱིད་ཏུ་ཕྲེད་བྱེད་གཉེད་པ་ལ་བརྟག་བར་བྱ་ད་ཡིན་ལ། | 











བརྟག གས་བཞྱོ་རོརདོགོསནོསྱོརབགལ་གབདོ་པོ་དོའདོད་བས་ གཉེན་པལ་བརུག་བདང་། སདགཉིནྱསི་མཚོན་ཏོད་གང་འྔཞེན། བདག་དང་བདག་ནོད་འཛོན་བསྩས་བྲའ་དདུབ་ དདདདག་གིབ་ལྲ་དད་བཝང་ ། 
།བྱདང་། དའྱ་རུའི་འགོལླ་བདཟིགས དདགམནྡྟཙོགས་པའི་ཤེས་དབ་གཉེནབ་ཡོནནོ། དད ་ པན། བརྟགསད་གས་པདྱུ་བས་བས་ཡུལ་སྲང་ གཉེན་སྱི་པཱན་ཡོན་གསལ་བརབ་ཀི་ 
།མཐར་ཐུག་བ་པང་། ཡུལཅན་ཡེ་ འུབྱཡིསཐདཐཱགནསཆགས་བལ་ གཞན་ལས དདཔ་དྲང་པདས་པ བའི་བདུན་བ་བཞི་ལ་ཉོནམངསྤ་དནམ་ཡིན་བའིམི་ཤེས་བམ་ཡུས་བྭ་མོང་བརའྱགུར་རོ། ཞས་ཆུས་པར།༔ 
།བཤད་པ། ལུང་དང་ཞེས་པནས། ལ་ལ ལ་། །གཞན་ལུ་བདུན་བཤྲི་ཕྲིན་ཅིམ་ལོགཔར་སྟོན་པའི་སངསྦྱརུས་ཏིད་དན་པ་ཡིནོ་པས། ལམ་གམས་པརནཛང་པའི་གཞས་སྐངས་སྟན་པརཝ་རི 
པ རྒྱུའབུསལུ་གཿིགབས་སོ་བུས་དུདགས་བདུང་། ར་ས་བརདདགགཡས་སཞས་ནང་བདཞ །དོན་བསྡུས་ས།། རྩ གཏིས་པ་འབྲས་བུ་ཨུནཛོགས་ལ། རང་དོན་བུནཚོགས་དང་། གཞན་དོན་ཛུནྡུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱ 
ྣ ང་པདདན་པ་བཞི་ལ་ཉོན་ཡངས་དང་། ཧོ (ཿ བའི་མི་ཤེས བཟམྲ་ལ།ཁད བྲལ་བའྲ་དལ་ མིད་དགགདེའདིད་ད་བད་ག་ཤིགས་བཡིན་ལ། ན་ བྣ་རམསྱ་འི་བསྔགས་ བདའོས་པའི་ལགས་པད་མངས་ 
















¿ ]] ༄༅། །བདང་། གོ་གསུམ་ཧྱི་གནས་དན་འའོ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ང བསླུ་སརརྡི་ལོགོབ་དང་། གཞན་ལ་འཆོད་པ་ལ་ བྲོམ གསལ་བའྱི་ཕུགམ་ཡུང མཡུས་བརྡ་བ ཐངས་པའི་ཁྲད་པར་གསུམ་དང་ དང་ལན 
° པཱས་ཊོ། །གལ་ཏེ་སངས་པ་དྭ་ཝ་བུ་འབུང་དྲུ་མིརངན། དཱིཡ་ཏག་པའམ། མྙི་ཏགྲ་ཀང་སྲོང་བའི་ཐབས་མེད་བམ། ཐབས་ཡོདྱ་ཀང་ནི་ཤེས་པའམ་ཤེསྤ་ཀུང་འབད་བཞེི་ དཔ་ཡིན་དགོསན། ནྣ 
ལགས་པརྡ་གུབ་བོ། ཞས་རྒྱུ་སྐུང་ཞུས་པནས། ། དེ༨ཤེས་དའདྲ་གུབ་པ་ཡིནཞས་པའི་དདྱ་ཅིས་སེ། སོ། ]གཉིས་པ་གཞན་དེན་ནི། བདེན་བཞིའི་གནས ཡུགས་ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་ཏྟོ་ ཏགསནས་ ་གཞན་ལ་མི་འཆངན། རྒྱུགཉེས་ཏེ། སྙན་བངན་པ་ 
ཿ བཞིནདྲ་མི་ཤེས་བུས་སམ། ཤིསྭ་ཀྱང་དང་འདོད་ཡུགས་སྱུ་ཞུགས་ པ་གཉིས་ལས། ད་གཉིས་གད་ཡད་ཐུབ་པལ། བསུ་ཚདམའི་སཾས་བུ་སྤྲབ་བོ། ཞས་བ་སྱེབ་པ་ཞས་བནས། ཚད་ཡིནཞེས་བའི་དད་པོ། རུ གཉིས་ 
བད དྷཾ་ཡརྦ་ཤོན་པའི་ཤེས་བེད་གཞུང་དང་སྱད་བ་ལ། ཁྱདཔར་ྱི་ཆོན་དང་། ཁྱད་པརུ་གྱི་གཞི་ ི་གཉིས་ལས། དང་པོལ། བདན་བཞི་ ུཔ་རླ་མབ་ད། དལས་བདེགཤགས་སྦྲབ། ད་ལས་སྙན ན་བ་སྔེན་དུ་སོང་བདྲ་སྤབ། དཱ | 
ཌྷ ལསད  བྲད་ནད་ཨད རྨ་སུབ་པའོ། །དད་པ་ལ། དངོས་དང་། བསྟུན་བྱདདན་བཞེ ན་བཞི་གཏན་ལ་དབ་དའོ། །དང་བོན། ཡངདན་ཤས རྐད་པྱིད་དད་གཏིད། རུ། བུདཔ མ་ཕན་འདས་ཆོས་ཅན། དན་གཉར་ྱི་པིན 





༣༩2 
ཐམས 
༣1༩༡ 




















པཤཾསན་ངོདྱ་པེ ས་འབིད་བླམས་གྲུགས་ཆོས་ཅན། མྭའིན་བྷམདག་སྔེནོདྲ་སེང་ རོ ོན་བང་གནོསྤལོཞསྦྱདོད་ལོག ལོ རྣ 
གི་དན་གཉིའི །། དད་པོན། འཁོན་ད འྭྲ་ུལ་དད། གངོར་བའྲ་པ་ མུལཇ་ ལྟརཤེ་བའིཚུལ་ལོ། སྐམསྦུ་ཐོག་མྤབའ་ རླ 
ྦ ཞི པི བྲསདཔ་ དངགིས་བྱབང་ལབདག་དེཡད་གཞན་ལྷ་ཞིས་མད་བདེ་བརྡ་བེདམིནས་བ བས་བདག་ག བད་བའླ གུབྱངད་བདག ངང 
ར་ླཱིདཔ་ལྕ་ཐུང་ལ། ལསུད་ཡད་བའིའི་འདོདའོན་ལྲ་མ ད་པུས་གླུནནསྭ་སྲདན་ཕུལ་ཆེར་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཞེས་པལ།] 
དལྲསདནཡེགསོབའི་ལསྱ་བའི། ཕམ་གཉིས་ངེས་ བཞིཡི་མཉེན། ཚེདདིའི་དོནདུ་དགེ་བྲ་གྲབ་བདུད་། ཙི་མའི་དོནདྲཱ་པུགས་ 
མ་ཞི་གླ་ཏེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ | / 
















ཕུ དེ་ལ་འ དབ ¡ བྱལ་ད་འྱུག་ཡདལས་དཔཏོནམོ་པ།་ པ་གཉིས་ལས་ས། ། །ཉ 


།ངམ་རྟོགས་བས་ཅུང་ ཏ། བོདག་མོད་ཏོགས་བའི་ཤོསརབྱའི འཛིན་སྟངས་དངོས་འགུལ་ ཐུགས ཤིད་དདག་འབྲི སླད འགོགནུས་པས་འགྲོག་པ་སྔོན་དུ་བ 
བ་ས གླས་གབདམསྐ་དག། པ། ནོ། །ད་ཡང་ལསྭ་སམ་པདྱ་འེད་པམ་གཏོགསྲ་བབས་གཞུན་མེད་པར་ཤེསནས་ལམ་སྒོམྱ་པ་ཡིན་པའ་དས་ བཞིདྟ་ཏཱགས་བ་ཡིནནོ།། སུད་ཡདེ་བདེན་པརེརེ་ལནན་བ་གཞིབཞིང་ཡོདད། དཔོལ། 
ལི ཁྲགས བོ །གཉིསབ་ལ། པ། ཆུ་ཀུན་འབྱུང་ནདས་ཕྱེད་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའ། །གསུམ་པ་ལ། འགོག་པཞི་བ་རྱནོམ་དེས་འབུང་བཞི། གཞི་པ་ལ། ལམརིག་པ་སཔ་པབམ་འབྱིན་པའོ། །དྭ་ལར་བདུན་བཞ།། 
འི ཕྱི་དམང་ཇི་ལྟ ར་འ ༣ུརྩ་ཡསནཱ། གལ་དེདོན་གཉེར་ཧྱིས སྡུག་བསྔལ་ཤེས དདྱ་བབ་ཡན་པ་ལྭ་ཝྡུག་བྣ་ལམ་ མིཏག་སེགསསྲུམ་ཤེས་པར་གཙད་བད་དགབདག་ཏུ་ཞན་ནྭ་ང སྲིག་པ བསྫལ་ལས་འབྲལ འདོངསྱི་སེ་བའི་ ་བའ་ 
ལས་གདའི་དབང་གི་སགབྲམལླ་བབནས་ཐ་བརི་ཐོབལ། མི མི་ཏུག་སཱུགས ཅུ་ཤསན་ཡིད་འྱུང་སྐེན་འབབལ་བའྲི་བདེས་འཚོལ་བས། ཟརཔ་དོན་གཉེརྦ་སེབསྒ་ནམ་པ་བཞི་བཟུན་པ་འིནན །དཔི་རེསསུ་ཆུམ་སངན་སངརཐེས རྔ 


རར ད་ཡང་སྡུག་བསྔལརྒྱུ་མད་དངུཆུཤིག་བུ་ཡིནཔ་དང་། སྔརནས་ཡོད་རིན་གསལ་བར་བྱས་པདང་། དབང་ཕྱུག་གམལྟ་བུས་བློ་ྗེན་དུ་ཨོངནས་བྱས་པར་ཞནོ། གུན་འབྱུང་སྤོད་འདོ 


















ལོ་ཐོག 


 ཐངས་ལགསརཞས༢༨༤༡༥༠༥ ༢༡༧༡༤ 
ཌྷ 


གསས 


ཏཱ 3 
| „ མསས་༦གམནཿའཉསས་༤ˆ 


ལ་ས £ £ 















¿ ¡ འདབབང་སུན་པ་དང་། ལུག་བརལ་རེའགའ་ཐད་ཀྱང་གཏནླ་བད་ཨིནུས་ཧྙ ཧཱམ་དུ་ཊཐུངནས་འགོག་པ་སྔོན་དུ་བྱད་འདོད་མེཧྱཾ སྤྱི་བསུ་འགོག་པའི་རྣུམ་པ་བརྟན་ཏོ། པིརཾས་སུ་ལམ་སྨོམ་བྱར་ཉོག་པ་ ་ལ། ད་ཡང་ཐར་ལམ་གཏན་མད 
ངཔ་དང་། བད གནུད་ཏོག ༈་པའི་ཤས་རབ་ ཐར་ལནམ་ ནྭསྨུམ་པ་དང་ _དགའ་ཐུབ་སོགས་ ལཡ་མ་ཆོག་ཡིན་སྣམ་པ་དང་། ལམ་འདིས་ སྣག་བྔལ་གཏ ཏན་ཟད་པརྨ་དད་མིནུས་སྣུམ་དུ་བཟུངན ལམ་བྲསོམ་པ་ལ་འདུག་པར་ 


ཙྩུས་བའི་ འིསམུས་ཅན་དགག་པ་དང་། ཁྱདཆོསྦིནམ་པའི ་བས་པརྭ་པའོ། འི ཉེརལན་ིཕུངཔླལ་ོསཅནེ། སྡུ བསྔལ་ཡེནེ་ཏེ། ཧེ་འཆིའྱི་དུན་ཧིས་འཁོར་པར་འཁོར་བ་ིན་ པའི་ཛཱུན། ཅེས་པ ཀསྡུག་བསྔལ་ཞི༥ 
རམི་རིགས་ཏེ། ཇེས་སུ་འགྲོ་ལྡག་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དོ། །གྲུབ་ བྱ་སིཏིན་གོང་ 


མི་འུནཔུས ་ལམ་ གྱི་རྣམ་པ་ བཞུ ཞི་བསན་པ་ལིནནོ།། ཝ སྲུ གཉེས་པཆེག་དོན་ལ་ ློན་ལ་བདནཔ་གའི་ཡོདཔའི་དངཔོ་ལ བྲ་སྭལྭ་ཧེ་ང པ་ལྷ་འདི་ ཤཞི་དང་། རྐྱཧུ་མད་དངམི་མཐུན་པའི ལས་སྐེ་བ་ད དགག་པ་དང་། སྔརམེད་ ཟླ 


སྭ་ཀྱད་སོད 








གཱ །གཉིས་པན། ཛྙཱ རྱ ད་རས འགའ་སྐྱརམི་རིག ` ཡེ ཐུན་བའི་རུ་རུང་ མིས དངའྱ་འདེབ་སེགས་ལས 





ཊཾཧོ་བྱྱཧོལ་ོགོས་པྒནོམ་པ་བཞི་དསན་པཡོནནོ། །དོརོསྦསའགོག་པོའོདྲ་བོནསླཞོཔ་ཡོན་ལ། ད་ཡང་ཐར་པ་གཏན་མདྷ་ཤཱས་པདང་། བམོ་ཐཱག་བཛལ་ཞི་བ་དང་བས་གཏྱོའོ་བདབ་ 


བོ 519 





བ་ལསྭ་ཧཱ་བསྔ་རེས་མུན་པྲའྱིརོལས་སྔབར་ སཾ 


པ་དམགས་དྭུ་ངལ་དམགས། 





ཀུ་ཡ 
དྲང་ས 


༣༣ 


ཉ་ 
| པའི་གཤན་དབངཿན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགསྦརྒྱན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པོམམ་ཞིན་པའི་གང་དག་དང་རང་བཞིན 


ཟླ 





ཛཾ 


འདར དམེད་ཅིངས་སུ་འྲ་འྱོ་འདཔདེའིགཉིས་པ་དངབཅས་བ དུ ཡོན་འ 





རོ དའི་གངཟགརྡོར རོོུགས་པརྡ་ཤེས་བའྲི་རེླསཿ བ་ དང་བ ྲ 
མི གྲན རེས་འབུའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱཞེད་གཞན་ལམི་ལྟོཾས་བས། ཡེད་པར་འདོད་བའིདསན་ཡང་། ཡད་པའམ་ཡོད་བད་འདོད་བའྲི་དན་ 























ཅོས་པྷ་ནམོག། དོནིནིས་པདོག། དོནྷི་ཏགནནག་ལ་ཡོད་ནིན། ཞོག་པའོ་བརོ།། ༈ གོཏིག་ད་ཀུ ཊོབ་དང 


ཡད་ནེདདར་འྱབར་དོ། ༼དོན་གཞནོ་སྦན་ཕན་ 


ན་ལ དཆེརམདླི་རོབ་སོགས་ལ་ཡང་ཡོདཔསྱ་ར ྒྱུ་བཅ་སུ་གྲུབ་པོ། ཞཾས་པ། རེན་འགའ་བཞསྤྱུ་རུན་ཆན་ཡིན་ཞེས་པ པའི་བརར།། ཉུ གསུམ་པ་ 
-། ཀུན་འབུང་གྲི་རོམ་པ་ ་པནི། ད་ ཆོས་ཅན། རུགཔ་གཅིག་བུའྱིར་ལས་བུང་བས་ཡིད་ཏེ། རྟུག་པ་གཅིག་པུ། ལ་ིམཔ་དང་ཅིག་ཅརྱ དན་བེདཔའིནུས་བཟ ཡེད་པའྱི་པིར། ཀུན་འབུང་ནྱོར་དང་ནཐུན་པར་ཡདདང་ཡད་དྲུ་ཏུ འབྱུང་བ འི 
4 དོ་པོའི་ལུ། གཅིགཔུཆམེདལུས་འབུསབུདེ་ལུབུབྱིདཔའི པ་བམེད་བའི་རུདོ། ཞེས་ད ཏག་ནམས་ཞེས་་རུང་དུ་བད་དང་གསུམོ། ༈ མ་དཔལ གཅོབ $ ་ 
ལཿ འདོད་སྲེད་དང་། འཇིགདད་ྱརུརདགོས་པག་དའི་ཉནཅི་ཡུལ་དན་བ འདོ་ས་འཇིཊཅང་ལེནགདྱེ་བས་ 


























༼ 





བྒོ 


¦ རྨ 





ཾསད་རོན་ཅན། ཉེནིནམ་བ་ཤིད་ཏོ། ཡང་ཐོདོ་བྲབབ་བྲྲི་ནཙིགྲའདྱ་རན་ཡོན་པའྲི་དོར། དེལ་ལུང་འགོདབ་དང་། ཅོད་བྲམངས་བདང་། རགསུམ་བ་ཅོན་འིན་ཞིད་བུང་པོའྱི་ཧན་སྣལ་བིད་པང་། དེམ་ཐག་འགུབབའུ་ 
 པུས་སད་པཱ་ཉིད་འདིདབཤད་པ་ཡིནནོ་ཞེས། བདགཏཤེས་པནས། ` ིརྐཞེག་པྲའབརར། ལུ རསཔ རུགས ང་བ སྡུག་བསྡུལ་འགགག་པ་དེ་ེ ཁིས་ཀིི༽ 
དིད་པན་ཡིནྟོཏ། ཨྱིནསྲད་བ་ལ་༢གལྱརྐྱན་ྱི་གེགས་བྱེད་དྲིད་པའྲི་ བདགམེདན་རིདུ་གོལ་གཞི གཞི་ཐདད་བས་ལམ་ལ་འབདབ་དོནམེད་པས་ཆགས་ཟལ ༢༤༨༨ ༢༤༢༥ ༢༥ ཐར་དུགྭཀི་ དུ 
 དད་གཐད་བའིདྲས་ཞོ་མེདྱ་ཐད་གཏོ བདད་ དོད་དིུ་ལྱགརཏ། གདབག བསག །དེ་བཞིན་ལ་གགསྭ་དུགུ་ཀྱི་གང་ཟགརྣམ་སྨིན་ཨྱོང་དུ༔ སནམེདཅིང་། ཨྱོང་དུས་ཀྱི་གང་ཐག་ལ་གོགས་དུཀནམེད་ཀྱང་། ག་བགག་ལས་ 
ཀྱང་བགས་རྣམ་སྣེནོཀྱངསྱོང་བསུ་གཞན་གྱི་བཏགས་བགཞན་གྱིས་མྱོང་བད་ཡང་ནི་འགྱར་རོ། རོ།།གལྭ་ཏཱསད་ི་ གི་ལས་ན ཅོགས་བའི་གར་འདིན་ཏེས་བའེ པ་སོན་གནས་སྭོ་སྲམན། སྐད་ཅིགན་ལས་གཞན་པའད རྔ༈་ལྱ་ཏེད 
ནདནི་ནདཔ་ཁནྱརུན་ལྐམད་ཅིགབདག་གཅིགཅབརགས་པཔངྲ་བབད་བདདགཅིགཔཞིརོར། པྱྭ་འདན་ཤིནྱ་ངྭ་ཐ་དད་པ་སི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒུན་དངོས་པོ་བ། དན་སྐྱི་བ་སྦཟྦ 









ཡབ རིསོ་ཧོཧིོ་ཀརྦ་རེས་སཿ སུ་འགྲོ་བའ་ སཱལ ྲུ འི་ཝུ་བཛེན་པོད་འགྱར་རོ།།ུན།[ | 
༦ ཿ རེ དྲལ བློབ་བ་པས་ནད་ ཅིག་ལྭོར་རོཞ་ན། ' འ་མདྱིརི དེ ་པས གགུ་མདབས་གཞོ་ བཀས་ཤིང འོད་ཐད་འྱགར་ལ། པུ དྷྭལརན། རི ་ག་བདབྱགན་ད། །གངའྭ དི དུག་མདང་བདག ཏིན གིས ། 
_ ༢ ཕྱར བགལ བཀོན ན་ག ༄ྱེའཕངས་པའ རི ད་གའངྭ་ག་བ་འ ཡདིའྲ་ཡིས་བདག་ ཡོད་བནཡ་ཡེནན། །ལསྱའི་ 
ཡི ་དབདབྲ་འག་བརམི་འྱུརབབྱི་ཟིར། རར ླིྲ་ ་ བཅེ་བའི་གནས ཀྱུཆཱགས་སྣུང་ཅན་དུཨི་འཛྱུར་ཏེ། གཏྲཾ་སུག་ཅོམས་པའྱི་ཕིན་དང་། ཆགས་བདུང་བྱཅེ་བྱ་རུ་དང་དམེག། 
༧ ར་ ཨ་ྷདྡད ལམ གནབ གིདྱ་ཡིམམཚུགས༔ ག་ོ་བརརསཔཟདིད། ུ་དང་བདན་བྱའ་ ཆེ་བཞི ཞེས་པས། ། དནི་ཞེས་པནས། ས། གསུནཡིངདེགས་པ་འིད་ 









་ 
















ལོ 








དེ སྨོ ད 










 ཿ གྱབང་བཡོ་ཡིནོཏོ། སནྱོཅདནས་དཏོནོ་བས་འབུང་བའྲིས་བཞོད་བཅྲི་བོད། དསུན་བདག་ཞེད་ཏོགས་བའི་ཤེསརཔཆོས་ཅན། ལམྱསྨནམ་པ་ཡོནོ ཏེ། ཞྫོ་གོརོསྦ་གཱནྱོཧསསྦ་རུད་དྲབལད་ 
ུ་སུརཐོབ་བའྱི་པིར། ཅེས་པ་བ ཤད་བིན་ཅེས་བ་དང་བྱ་པུད་དང་བཞིའོ།། ༧ £ གཉས་པར རེགས་བའྲི་རམ་པནི། གནསྱ་སུརཐདྱཟིན་པའི་སེལསྤྱསི་ཡུལ༔ རྩཾ་གནས་ལུགས་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་ འཛིན་རེང་། ཡུལ་གྱིས 
 །ཀ་ཨ་ི། ཧུད་པཿ ༡ བུའྱི་ཉིན་སྱི་རིནཅི་ལགྱ་ཅཱ་གོལ་བདྱ་སུར་བ་ཡིན་ལ། འཁུལ་པདདག་འབད་ནད་དྲ་མྤི་ལགདིདྲ་ཐོུགཡིརྱང་ད་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། གཙད་བདེ་ཏག་བདག་སེགས་སེམས་ ༣ 
ཀྲེ ཀྱི་རད་བཞིན་ལམ་ཞུགས་འདོདེ་ ག་བུ་བར་སོང་བས་། གྷི་སུབས་སུ་ཡད་བདགམེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལུ་ གནོད་བའནུ། བཞདོ། ུང་བདུ་ཡོདན་ཡང་བཉུན་པོ་སདས་ཆེནས་ཡུན་དགནས་འིའུས ] 
སའ རྣམ་དེས་ཞེས་བནས། དྲ་ཕོོགས་འཛིན་ཕིན་རོ། ཞུས་ པའིབད་དོ། །དཆོས་ཅན། ད། རིགས་བའྲི་རུམ་བ་ཡིན་ ཏྭ། བདག་འཛིན་ལ གནོད་བཅ་ནྱབི་ བྷཾསབསྔ་པན་ཡིནེ་བའྱི་ཡིད།། ལྟུ གསུམ་པྲ་སྲབ་པའི་ རྣམ་ 





ནིཿ འཛིན་ས སུངས་ཐདད་བཅ་ཡིས་གནོདྱབགནོད་བདད་ཡི་ར་ཞིང་། བྱམས་སྲེགས་གེམྲསཔས ཏོནམོདས་བའི་སུ་བོན་ བོན་འདོམསམིནུས་བས་སེམས་ཡུལ་ པྱ་སི་གནས་ལུགས་ལས་བིནེ་ཅིམ་ལབ་བརླ་སྲབ་ནེནུས། དསན་སད་ 





ཅདའླབང་ཞེས་བདག་ཡོད་ཅེ 


ྦ །གིབལ་ཆགྲ་བལྡ་མོྱོ་བང་ལམ་དྲ་མི་འ གོ །བཀའ་ཕུང་གགོས་ལམ་དྷུ་མིའགོ །ལས་གངབ་ལ་འབད་བ་ ལམ་དྷ་ཡི་བྲག་བར་བསྟན་བའོ། ཇའ དང་པོ་ལ། བདག་འཇོན་ཡདནདདག་གོབ་ལཆགས་པ་ 
དངྲ་ཐལ་བྲམྲི་དདུན་ཧཿདྲ་ཐལུ། རྨ སེེ །བདག་སུང་ལ་སྐྱནདུ་བལྟ་བ། ལམ་དྲ་པི་འྭལོ་བ ཊལ་བ་དང་། | བདག་གིབླ་དག་བྲམལ་ད་ དྲུ་བསོམ་པ་ལམ་དྲ་མི་ འགྲོཔ་གུཉིསྦ་རིབང་བནོ། བདག་འཛེན་ 
1 ཡདོན་བདག་ལ་སུདབ་བང་གྱི་སུ་ིང་། བ ེཨོ་ཁངྡ་ཐོང་བམ་ཡི་ ཡིན་ཏྲེ། བདག་ །ལྭ་ནིད་བ་ཡིན་ཏ ནཅན་དྲ་མཐོང་བས་ལ འབྲ བ་ཡདཔའ་བ། འའ་གང་ལསྱ་བུའན་ བདག་སྐྱེནུམེད་དུ་བཟུ5བས་བྱུང་ བུསས་ ། ང་གི ངི 
ཡོ སྐྱེནྒམ་མཐྲོངན་སེ སཱདཔ་ ཤའགིམོབསམ་མངབ་བཅིཤནེ། ༢ དསན་བདག་ ེདན་བདག་གིབ་འ ལུ་ཆགས་བ་དང་བལ་མ་སད་པའི་ིར་དོགས་པ། ངེས་བརྡ་ཞེས་བནས། དྱི་ཡིད་གཉིས་ཀཆགསབལའིན། སི་ ། 
#ླ བའི་བརརོ།། ༈ གཉིས་བཞི། དྲུག་གི་ཟིན་པའིསརམེ་པ གབྣམལ་བླསམས་པཱས །སཱོང་བ་བཞིནདུ། བདག་གི་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྩོམས་པས་སྡེང་ངེ ངྭ་ཉཱམན་དུབ་དགག །དོནད་གག །ཆགག་བྲལ་ངོས་བཟུང་། སྔགའཇྔལ་ 
{2 | བརློམ་བད་གསུངས་བ་དང་འགལ་བྲ་མངས་བའོ། །དང་པོནི། དུགགེཟནཔའི་སཔམདདེད་ནི་ཆད་བདགལ་ཕནིཐོའོ ཐའ | 


འདོར བ་ཤིནྱ་བི། ཇོ དངྲ་བཟ་ན་ཛཱག་བཝལ་ཅན་དྲུ་མཐོང་ 












།ཡང་ཞན་པ་སྙེབསངོན་སུསྲ་ཅིས་ཞའོང་བས་ས། །རེས་འགའུ་བདེ་བ་ཡང་བྱསེད་པའི་མཐའ་གཅི་གྱང་སྡུག་དརྔལ་མྱི་རྒྱ་རམ་ངེས་ཤྲིང་། ཕལུཆེར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ྱང་གཞུནལ་རྙེད་ནདེ་ལ་དོན་གཉེར་སྱེ་འཔ་མངོན་སུམ་ཁྱིས་ | 

[ལཐང་བས་གདག་གི་བྱ་མུག་བྲམལ་དུབྷསམ་བ་ཐར་བའྱི་དུརམི་འྱབར་རོགིས་པ། གལུ་ཏྲེཔལ་བཟུང་ཞེས་པནས། ཆོདོ་མཐོང་བཞིནཤེས་པའི་བར་རི། །འདྲིནི་ཛུག་བས་ལྱ་བི་ཐུག་བཝལ་བྲགིམ་པར་སོང་བས་ཚརྩམ་བཏེན་བ་དང་པ་ 
ལཱ་དནགཉེརྦ་སུ་བ་བཞིནོདུད་དང་བལ་ནུ་ཕུང་པོལ་དོན་གཉེརྨ་སེབས་སོ། ༈ གཉུས་པེ་ངོན་དགག་པུནེ། བདུག་གེ་བྱ་མུག་བྔལ་བྲམལུསུ་བསྦ་བེན་ཅན་ལྕ་པོན་མདྱཱ་ཁི་གནསྭ་པབས་སཱི་འ.གརན་ཏོགསྨ་ལནྲ་བི་འབདབ་ བ 

དྲནམད་ལ་འྫའ་དན། བདགཏུག་པ་ཡིན་པ་ཞིག་པར་འགུར་ཞིངོ་ཐར་པའྲི་སྐབསནས་ཡང་མ་ཞིག་པར་སངན། དུ་འཛིན་གིཆོགས་བ་སུན་བ སྤྱད་ཅིང་། ཆགས་བྲལཾ་གྱི་གྲེགས་བྱེད་བས་སྭེ། །ཕྦྱེད་ ཏན་མཐོང་བ་ལས་འབུང་ 

བའིཤིནབ་ཉིས་བྲ་མོང་བས་ ང་བ་ཡཱན་ལ། བདག་གིབའི་ཞནཔ་འདི་ཡོནོ་ཏན་མཐོང་བ་ལྭསྱ་བུ་བའི་ངེས་བ་མེད་པས་སྐྱནོ་ཅན་དུ་བླགོམན་བས་འཐོང་ཡང་ཕང་བརམི་འ་གར་བས་འཁོར་བའི་སྡུག་བམལ་ལྲ་མི་གནོདབ་ལྤས་ 

ཟ དྲ་བཟུང་ནས་འབདྱ་ཀང་འབྲས་བུམེད་བཞེས་བ། བདགན་འདོད་པ་ཞས་བནས། དལ་ ཇྷི་ཉུར་གནད་ཅེས་བའེ་བརརོ།། ༈ བྲ་སྤུམ་པ་ཆགསྲ་བལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། གཞེན་གྱིཆགས་བལ་མི་འྲོད། རང་གི་ཆགས་བལ་ངོཊ་ 




















ཨ,༄༅། །བཟུང་བའེ། །དང་བོ་ནི། ཆགས བྱནང་བདག་ གྲུ་བདདད་ ཤེས་པ་ཆགས་བན མ་ཞན་ཞིང་། ཚོར་བླ་སག་བླསལྱ་བི་ཡིདེ་འྱུབུང་ཐའདཆགས་བལྔག་ཡོནཏེ། ཉྱིས་བསཀ ཡུར་བདག་དཔཆགས་བྲདདདཤེས་པའྱི 

; །དང་( གཅི་གུ་བཟངབམདྱ་བཏབདག་ འཇིན་ལུཆགས་པྱ་སེ་བའྱི་པིར་ཞིདོ་འྱུང་དེ་ཡང་ཞེ་སང་དང་མཚུཿསྭ་ཝནནོ། །འའྱིརུརྱ་གུར་པའི་ཡོད་མི་བདེ་ཡོནལ། ཞ་མང་སྨྱས་བ་ཡང་ཆགས་བུལམ་ཡིནན། སྔུག་བསྔལ་འགོཀྱངྲ་ 

4 །གནས་བརདིགས་བ་ལས་སྔག་བསྔལ་འགན་ལྡགཔའི་ཕྱིར། སྔུགབསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགུལ་བ་སྦྲངས་པནེ། ངཁྱིཿ ཤིསྔག་བསུལ་བསསོམ་པར་གསུངས་བནི། ཁུབ་བ་འདུབྱདྱི་ དྱཀག་བསལ་ལདགེངས་པ་ཡིནྱཧྲི 

བས་བ་ཡིན་བས་འྱདདབྲགཞོས་པས་དང་ལ།བར་བའས་ དངསསུ་ོལྱ་བདམ་ཡིན་ཏེ། དེའིཐབས་དྲམ་བ་ནོན་པའྱིཕིར། དེ་ཡབ་འཇུསབས་མི་ཏུགཔརྷ་ཏོགས་པ་ལས་དགེ་བཅས་སྔག་བསལ་དྲ་ཏོགས་ཤིང་། 
། གསུམ་གལྲལ་རྭགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་རགས་པའུ་སྔག་བསལ་དནསོང་ལ་མི་འདོད་བའྲི་པོ་བཅོས་མ་མིན་པ་སྐྱེབ་གི་ འིགཉུནའདིརརིངདྲའི་གནས་ ་ མི་རྟག་ 


དེལས་བདགམདྷ་རིགས་བ་འབྱུང་སེ། འདིི་ལུར 
བརེས་སྲུ་དནབ་ལ་དས་བརྙ་ཉོས་ལ། ཕ་བའི་སྔག་དལ་ལས་ཏོནྱོ་རི་འདྲས་བས་མི་ཏག་པ་ལ་མི་འདོད་བའྲི་ྱ་སིབ་ཡང་། འདོད་པའི་གནང་ནདཅིགཀུངམི་སྡོད་བད་འགྲོ་བར་ཏོགས་བ་སྔན་དུ་སས་པར་སངན་ལྷ་ལོས་སེ། །ལས་ 







༤ 


རཱའི་ཐབས་སོ། སོ། །ད་ཉརནིན་བར་བདགྱང་བཟུངན་འཁརབ་ ད 


པ བུ པོ ནཾ ཅོདགོསོ་འོདབངབོའིསདང་ འཇོརོ་སྫོསགབྲལདྷ་ཏོགས་པའྱབརབསྱོ་ཡོམ་འཁོརོབལུས་དཔོསོས་མོའྱིད། སྡ་མད་ ཉིས 
»ང་་ ན་དེའི་ཟྲ་བཔོམད་ལ། དྷ་་ན། བདགྲ་ཀུང་མེད་པར་འགགུར 


¦ ལུས་མྲ་འདས་སཾ། . ཞེས་པ་འདྲུ་ངང་ཅེས་པནས། འཁརོ་བ་བ་ཞྭསྱ་བཞེས་པེའོ་དེར་པོ། + གཉིག་བསྲིདན་ཧུ་ཅང་ཐལ་བནི། ཐར་པའི་གྐབསན། བདག་གིབམང་ 
| ¡ཏུ བདག་ དལས་ ལག་ཅང་ནག་སིནྱོང་བའི་ཏག་པར་ཁགླ་བཔས་གཞིས་ ་བནས། བདུག ཤཱའཛིན་ཧེས་བླ་དང་པ་བཞིའོ།། ཧཱ གསུམ་བ་དེསན་བདག་ལྟ་སླང་ ར་གནམས་པ་ནི། | གལ་བ་དོན་ག ༡མཐས་ བོར་ནས་ སོལ་བར་འདེད་ པ 
| |ཞདིག་ལྟྫྭ་བནས་ཐྲོན་ཅིག་དེ་ཉིད་འཁེར་བའི་ར་བ་ཡིན་ཞོཞས་དེའྲི་ཕིར་ཅེས་པ་དང་པ་བཞིའོ།། ༈ གཉིས་པ་བཀའ་ལུང་སོགས་ལམ་དྱུ་ཡི་འགོད་ལ། བཀའ་ལུང་སེགས་ཀིའཁོར་བའི་ཛག་བསྔལ་ལ་མི་གཞོད་པ་དང་། བདག་ད 
༈ | རྟོགས་པའི་ཤས་དྭབ་ཁེན་འཁར་བའྱི་དུའི་གཉེན་པོ་སབས་ལྡན་དྲུ་བུན་པའོ། །དང་པོནི། བཀའ་ལ ཙསྲ་ཧྲི་གོལ་ལ་ཞེས་བ་ཡང་ ་ཤད་ཆེས་བའི་ བའི་གནས་སྲུ་མི་འྱགམཞིང་། ས་བོན་ལྕ་གུབ་པའི་དཔ་མྱེས་བུལ་སྦྱེརན་ཏ་ཅ་ཕྲལ་བ་ 
༈ | སྐོགས། ལུང་ད ཉིགས་བཞས། དསྟནྱ་ཡོད་ལསྲ་དནཔ་ འབུཿཞུས་པའི་བརྩ་ཡིས་ས། ༈ ¦ གཉིསཔ པནི། འཁོརབ་ འགུད་བེདྱའསེད་པ་ཡནེ་ལ། བདག་ཡེད་ཏོགས་པའི་ ཤས་རབྱ་ཉིན་རིག་བ་དཅོནས་པའི་ ཞོས་སྲད་བ་རྗེས་ འབྲང པ 





























[༄༅། །དང་བཅས་བ་འཇོན་བས་དེ་ཁོནགཉེན་པོར་ིགས་ཀི། ཉོན་མངས་ལེད་པར་ལས་ཡྱས་ཡདྩོ་ཁང་ལཁོར་བརྩ་སྐལིནུས་པས་དྲ་མོང་བའི་གཉེན་པོཟུ་པ་ནུད་དོ་ཞེས་པ། བདེན་པ་ཞས་བནུས། ཆུག་བཞིན་ཞེས་། 
པའི་བར ལུ གསུམ་ང་ལ་ཝྲང་བ་ལན་དྲུར་འཐད་པན། སད་པམ་སྲངསྲན་ལས་སངས་ཟུརདུ་མཱེད་བའ་གཉེན་པམད་ལ། ཁྱད་པར་སྨྲ་འབལ་བ་སོགསྱེ་གདུང་བན་ལས་ངནྱ་ལའབུས་བྱུ་ཡནོན། ངྷ་ལ་བྱུ་ིང་གུརྩ་སཱ་ལས་ 

གྲག འབུས་བྱུ་བད་པར་པདྡ་ནུས་ཅང་། དགེ་བའི་ལསྱ་ཀྱི་འབུས་བུན་བད་པར་བེད་མིནུས་པས། དྭ་ལྕ་བུའི་གདྲུང་བ་ལམ་དུ་འགགུར་བ་ལ་ཡང་ལུམ་བསམ་པ་པར་འགྱུར་བས་ལས་སྔོང་བའི་གཉྲིན་པ་ལས་ལགས་སྲུ་འབད་པ་དོན་ 

¦ ༤ 





༢༠༢༥ 


ལི མི 





ིས་སགས། ལས་དང་ལུས་དགཅས་བྲནས། འདོདམི་འགརཞེས་པའི་བར་རོ།། ༈ གཉིས་པ་དེལ་བདེག ཤེགས་སླབ་པཞེ། ཐུཐ་པ་བཅྲོམ་ཝན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་ལུན་གྱིམཏེན་བནཔའ་བ་ཡན་ཏེ། གཞན་ 
ལ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཏུནོ་པརྦ་བུས་པའྲི་ཅེབཔཞིན་པའི་ངིར། ཁད་པར་གསུམ་ཝུན་ཆིགང་ཟུག་གསུམའསྭ་ཁད་བརྡདའཕགས་པ་མྲ་གབཅེས་པ། སླེབལས་ཞེས་པནས། མྔ་མེབ་ལས་ཞུགཅེས་པའི་བར་པོ། གསུམ་ 
པདེ་ལས་སྟནཔ་སྔེན་དུ་སོང་བརྡ་སྦྲབ་བནཾ། དཆས་ཅན། གཞྭནྱ་་དོན་དུ་ཕྱིར་བའི་བརྩོན་འགས་ཅི་བདག་མད་ཏོགས་པའ་ཤས་རབ་གོནས་པརམཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱདྲ་པར་གསུམ་ལྡན་བྱི་མཁྱེན་པནངཿབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས 








ྦ ལོའི་བར ཅོོ ས་སོ ལུ  བཞི་པདོ་ལོབ བརྩེ བནློད་ཅ་བརྨ་སབ བཞི། དོད ས་ན། བར་བ ཧངཇོ་ཆེན་པོམོའོ་དྲ་སངོ་སོ། སྣ་ོའི་བླམབབའིངོས་དོོརཉོས་པ། དསཞསབོཀ་བགོས་བ | 

| སོཿ € གཉིས་པ་ཁུད་བརྩ་བི་གཞིནི། བཅོ ཟོལ་བུདོན་གཞེརྫ་ཡི་རདམའྲི ས་བར་སུ་པ་ཡིན། ཏེ། བསུམ་སྩོངཕུན་ཚོགསྤ་སོར་པའི་ཉཱབསྭཏིདོན་གཉིས་ཕུན་ཆོགས་ཀི་བདག་ཧིདྱ་སེས་བའྱི་ཕིར་དོཞེས་པ། བཅེ་ 

| བསུཤས་བརྐང་པ་བཞིའོ། །ཚདམའི་སེཿ དགེས་བྲནི། ༼་བོས་བཤད་པའ་ འྲི་ནོམ་པར་བཞགཔ་འདི་དགནྡི་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཡས་དངོས་ཤུགས་འཕྲུ་གུབ་པ་ཡིནྲ་བིི། ། ཁབོ་བསཾ་རང་འགརམ་བཞག་གོཞུས་པང་ | 

¡| བཟོའི་ཉེས་པ་སྲོང་ =: ཞི རྙེལུའིཞིས་པནས། བཾ སལ པཿ བུར་ཟདཏས་པའ་བར་རོ། ༅ གླ ཛ་ ལྭ འུ་འདིང་སྔར་བཤད་པ་ལྟ ལཱད། | གང་བགག གི་བདགམེ དཅཾསསྦ་ཏོགས་ཆོསྱ་ཏི་བདག་མད་དངོས་སུམ་བ། ཏལ ཆོསྱི་བདགམདནི་ ད? 

ྦ གཟུང་འཇིནྫ་རས་ཐུདད་ད་བཀའ བའིམེདདགག་དུ། མངོན་སུ༔ སུམ་གྱི་ འད བི ག་ངོ ཊྲ དུྱ་ཀི་དགོས་པ་བཤད་པྲ་ནི། གཙོ པར་དབང་པོའི་མངོན་སུལ་ཡུལ་ཅན་ལྱ་བས་དེའི་གབས་སུ་བཤད་ 
པ་ཤིནནོ། །དེསཱན། འདི་བཞི ངུ ས་པརྱ་བསེ། མདོཞྱ་སྐཀ།།སསྦུཏོས་ཙད མཱ །༦གསབ་ཤད་དྲབ། འོནསངོསུམ་ཇི སྐབས་སུ་དབང་རྔེན་དང་། རང་རིག་པའི་མངོན་སྦུམོ་ས སོགས་བཤད་པ་ཡང་སྐབས[ 


¡‡ ཛོ 


















དོ སོ པ 
ད གས ས་པོན་ 


གཡོབ་ ། 


པབ 





༼༼༢༤༤༠༢༠༤༤༧༠༠༠ཆས་ པའ 


ཆར ར་འ 


+ 
' 
 ༡རགབ༡ར་༦མ་མམསས༢༡༡ ཟངས ཡས ༦༦༨༤ ༣༨ ༤༢ མགང འབསཆཿ ' ང་ལགསར་ལརཏབ་སཔར་མཆན་ལ ' ` ~ 
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འི 


༦ 





༄་། ་ 
བུའི་ཡིདཔེད་དྲུང་། སྐྱོང་བར་འ གུར་པའི་ཕད་ བུང་དོ། །དལ ྒ 
གི་ག ལབས་ཞནས་ལད་ཤནོོགསབང་འུར་འོ། །ེ་ལ་ནམ་འྱིང་བན་ངང་པོ་སེམས་ལ་ོད་པན་གཏིས་པ་སམས་པརྨ་བངངོ། །ཡདད་གཉིས་ལྷ་རོག་པ་ པ་སལ་བལྟིའི་ གནས་ཞེས་བ་ལ། པའིེཡང་གཙོ 


འིཉཾས་དམིགས་བསམས་ནས ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཆིབོ་བསདད དདེ། ལྭ ལུག་བརྒུལ་ཁྲིམསི 











དེ 


།པའི་ཞི་གནས་ཞུགྱ་བའོ། །ངེ་ལ་ཡང་ལྷ གཔ ཉི་བྭབ་པ་ང པ་ངས་པརྡ་དོ་ངུའྲོངགོད གོ 


འཆིབ་དང་ལས་འྲུབས་དང་ཁུང་པརྒརུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཕུནཿ ཡོན་བསུམསནས་ཡིང་འབྲེགནུས་སོ། །གཉས་པནི། དགེ་བ་ སམ ལ་དཔངའསངསགས 


ག་པ་རྲུལ་ཁྲིམས་ྱེ ཕན་ཡོན་བསམསནས་རུལ་ཁྲ་ ས་ལ་འ ་པའོ། ། །དདག ་གི་སེམས་ ཉེནམོངས ་པའྟི་རྭོག་པ་ལས་ འབྱད་པརུང་པས། ཆྙོག་པ་ང ལ་བ་ཞེས ་གའོ། ལ།།ཡངཟན་བངཔ་བྒག་གན་ཆོགལྱམ་ས་སང 


དམྐོདྷཾཝཱ་བླཱཾཿ་ བལིང་ནྲོད་པངཔ་ བསོས ལཾ རཾ ྲི་མོང་བའི་གཉེན་པོ་ ོདྱ་ང་གཉིས་ཉ། ངང ངང་བརའསཱར | 


ང་ 


( དགེ་ བའི་བཤེས་གཞེནམ ཉིས་པ་ ་པནྱ་བས་ནས 2 །ུན་འདིར་ རིང་ངྷུ་མི་གྲནས་ པའ་འཆིབ་ དང་། མྟིརུག་པ་བཝམསནསཚའདི་ལྷ་ངཱ་ལག་ཏ སཱི། ཡྱིམ་དོན་གཞེའུ་ཡྱི་བོབྱསིད་ལ། ཁྲིརེས་སུ་འཁོར་བའི་ཡུན་ཚོགས་ 


བླ་སབ་པ་ལ་འབདད་བསྲུང་ལ། ` ལྷག་པ་སམས་ཅྱི བསབ་པ་སྩྱ་ཞིང་། དའྡི་ཾས་སུ་༔ 

















མར་བཤད་པའི་བདན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ | 






(བ-/-པ་8255758ྟ༦[ རྭ 
' བཟོ་བར ང་སོ 535 ཁོ་ཁོའཐོང་འསཅ་ རྭ 













གས་པར དྲས་ལ། „ དཱཊི་དེནོ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤག་པརྦ་བའོ། ལོ ། །དྱཾ་ཧུས་བུཅེན་ཐོཐརིགས་ཅན་ འིནན། ཐར་པ་ པ་དེན་གཉིར་ཧྱི་བློ་སེས་པ་དང་། བྱམད། ་ིངྷབངཆུབྱ སམས་བ ལ། ྦ རངཏིདཞི་བཅོམ་དོན་གཉེར། ཙཱ 
བ་འ འོང་། བའྲིརས་ཊ སཿ སྭུབུནཱམ པའ ྱི་བང་རུབ་ཐབ་འདོད་བྱང་ལོ། བང་འག་ད་ དཆོག་ལ བདག་མད་པྨ་ནམ་པ་གཉུས་བླསོར པནྱའ། ཙུ ཚུལ འདིས འལ ཞུགསུ ནྱ༅ྱཾན་ པ་བ།བོནར་གོ་འཕངམཆོག་ཐོང ཐོབ་པ 

ྣ 

ཨེ 





༤ ༣. 


[གྱུརར་འ བཟླ གཅིས ར་བཞནེ་དྲ་ ཤར་ཙཱཾམྱ་ཧཱིས། ། །ོངས་པའི་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་མཛུད་ཡང་དག་ཤེག་བའི་དེཏི་ དྭཉིདོམ་ལུས་པ། །གསལ་བརྱ་ དཔའི་ད པལ་ཚེན་རིགས་ ་པའིདབང་ཕུག་གང་དྱེ་རུལ་གྱུར་ཅིག ། །དཏྷྲ 
:ནས་རིང་ ངནས་སྨོན་ལམ་ཤུགས་རྱིས་འདིདབྱོན་ཏ། ༽གཡེསརེའྱིད སེ་བློ་བོ་མོག་ཝེང་བ་སྟོང་དག་ལ། །ཆོས་མིགསྨྱིན་མཛད་བླ ླུནསྭ་ཨཱཡན་པག་ལས། །གཞུང་འདིའི་ལལ་རིམ་ཆ་ཤས་ཙེམ་ཞིག་གསལ་བརྡ སྭ། །ཐ་ཧཱད་གདུག་ལག་ ] 
་འགའ་པརམ མ་སྦུངས་པས། །ཇཝ་ །སྡེབས་ སྩོརམ།བསྣ་ནམས་མགུ་བ་བྱད་ཡིནནའང། །མཁས་པ འི་སྱི ་པ་ བ་ཡུན་རང་མཉེས པའི་མྱབས། །དོན་ལ་གཞན་རྱིས ཁུན་།ཆུད་བརུད་།འ། ། །གང་ཞག་མཁས་འདང་ མཁས་ ལཱ་ཤུས་རབད་ ང་། །བབང་ | 
འདེད་གཞན་གྱི་སོན་མཆང་བརྗོད་པ་དང་། །རུལ་རྡནཐྲུབ་ཕིར་གཞན་ནུལ་སླུག་བྱེ་བའི། །བཤོ དས་གཉིན་གད་དེརིང་ངུ་འདོརྱ་གརཅིག །དྱེ་ལར་བསགས་པའི་དགེ་བཅི་ཡོདདས། །ཕྱིགས་མཐས་གཏུགས་པའིསེམས་ཅནམ་ལུས་པ། ། | 

















| '་༼ ༦༅། །ིསརོྤདོ་དང་བྱརམུརོས། །ཐགནཆོག་ལམ་ལྱརུརདུའཇག་བུར་ོག། དོ ལྷག་བཤོས་རབྱའི་བླགཔ བགཏན་ལའཐེབས་བམོངོནཔའོད་མོོིགྲོལ བགོ ལ་བཟིགས་པའི་བསན་བཅས་གཞན་ | 
ཌ ལབཆེསཆོགྱགར་། ཚདམརམ་ྲགལྱསི་ལྱ་སིརིམ་བ་མདོ་མ་བུས་བའདིནིདམིགས་བཞདཔའིམྱལིན་བ་དང། ཐུགས་རྗཾས་འགྲོ་བལ བུ་གཅིག་པྭ་ཝུར་བཅེ་ཞིད། །བྱདབངཕིནདགེ་རྙེན་འབྲེལ་འདི་རྣམས་སྣང་ཧུ། དསཉིདོནསླ་ཟ་བའི་ | | 
ཿ¡ གཟུགས་བརྙོན་ལྟར་ཐུགསསུརླུད་པ། ༢ེདནདའ་བཞེསྲ་གགས་པ་དང་། དིད ཏདྲ་ཞབས་ནུལ་གུས་པས་མནོས་ཤིང་གསུངརབམཐའདགགིདོན དོནའེདཔ་ལ་ཐོགས་པའི་མངའ་བའྲིདོ་གོས་ཅན་འཛུམ་བླིང་གིའི མེགགཅིགཔླུ་ བུ་ཐམསདམརན་པྲའོབཟང་ བཟུང་།5| 
༢ །གས་བའི་དཔའདང། དཏིགབས་ལགཙུགས་བམདདྲོགབའིརཟད ཾ་སྣོདའཇིན་བཆེན་པོ་ཀུན་དགའ དཔལ་ཞེསྭ་བཟླམས་ཅིབསུ་ཛུ་ཆོག་ པམད་པའི་ཟེའུ་འབུ་མིཐོས་ལན་བ་ དཅམ་དིཊཆེནཞེསྦ་བ་བས་མྡེ་རྣོད། ཇིནཔདུམས་བསྐུ་ ་བྣསལནས་མདོའདོ 
ཱ ,དཇོསམངས་པའིགནས་མཚོགཔོཏོའིདམུང་བྲཛོགསས། ན་པ ེདུ་ན་བར་ཅང་ཡེ། དཾ ཟའ ཤནབའའིྱ་དགངས་བཅན་ཡོང་ཞ་ འོ བྱར ལོན་བམའིའབས་བཟངལ ྦ 
[སྱཕིར་བཀྲེཤིསཕྱུན་གུ་ཁཆོས་གླ་ཆེར །ཆོས་ཇྱིན་འཛཾདམེད་ད དལ་འགྲོའྱ་རུན་འདི་ཛེལ།། སསརྦམངྐུའཾ།། འཏ་༈ ད་ 6 





































༄༅། ལོ དད ཤིགས་པའི་གནད་མབདསོནོ། མདྲ་ཐོག་བླསབས ཤོག་གཞན་དོན་མཛད། སསལ །འགལ་འཕྲེའ 
དངདོཔའི་ྱམད་པར། ། །གསུད་འབྱ་ཆནཚོར་འཇུག་ འདོད་ཆད་། །སྱུབ་པ་སྟིང་པོནྱིདཅུས་པ། སལགས ུརབད། །ལམྦ་བྷི་ཏོགས་པ་གོང་དྲུ་ཁད་ཞུ་གསནས། །ཉོན་། 
ངཿ མརོག་འདེ་དག་སྤདས་ཞེས་པའི། །° །འགལ་འདེལ་དཉིད་ཤས་ལ་རགལས་པས། དད གམཁས་དའེ་གཞུང་བཤན་བཤད། །གཤུན རོག་སྡད་བསཡིད་དཀྲུགས་ཤིད་།།བདག། 
སདགཞནོ་སས། ན་ཏོ །ོད་ ཆོད་པ་གཞིཤོགའི། རྱ །བདགཿ གས་པས་ན དབྱར་པ བ་གཙོད་བིད་ཅང་། 0 |. ` 











མེབས་དངྨ་རཏོགའདེདེག་སྲངས་སོཤག་པ་ ཡདའགལ་བགཉིས་དང་ 
ནས་བཤད་པར་ཀའོ། །ད་ལ་གཉིས། འགལ་བུངདཔ་དང་། འབེལ་བ 


༄༅། །འ རའ ཛོ ལ་འདི གཡག ིའའ ལམདུ་འདུགཅིད་ལམ་འདི་བླསོ་པ་ལས་འབུས་བུའདིབུངྲཞས་པ་དང་། གཉེན་པོ 
ལ་ གྱོགོགང་ ཙུགས པཾ དཔང་དད ཅོ 
པའ། །དང་པོལ་གསུམ།མཱཆནྷཉེདད་པདྱ་ཐུ་དང་། འགལ་བ ཏགས་པའི་དགས་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཕྲགས་གཞན་ _ 
གོདབ་དབ། དེ་བཏགཔ་དང་། རང་གྲེལུགས་སོ། །དད་བོནི། མཁས་བའྲཅགགིས་རིགས་པའི་དབངབུགགེདགོངས་དྲནི། དདང་འགལནད་འགོགཔ་དང་། དེ་དང་འབེ་ྲན་ ག་པའ ཡིན་པས། 
ས་སགོས་འགའ་བར་ ཉིད་ནི ༢ ུམ་་ལས་བྱབ་བགིདྲོ་ི་སྤགཔ་བདབ་ཁལ་གཞོད་པདྱ་དཔ །ེན་འགལབ་ཡིཞེནོ། ཞས་གསུགས། །གཉིས་བནི། པཱས་ཟིན དིར 










་།་ ལོབཞིདཊའིྣཊོས པར་འདོ་དའི་གསུང་དབདམ་དབདགངསའཕུའྱལབསན་བཅོསྤོད་མ་དཔདོད། ད་དོན་དྱུ ཛད་པའི་དགོངས་བཏོགས་ཤིང། ། དནབ་ུས་བཅུསདདདནོ་་ཏག་ོ་ཉོཛདབདའུའ་པོ། ཕར 
6 ནཟུན་པ་འགགས་ཤིངམྱ་མེས་པའི་དེའི དའྲ་ཕ་ལེགས་སུཿན་པ དསིཉནམཚངཔའིནི་གཉན་པོསདཔ བོསསུ་གནད་པྱ་བས་པའི་འགྲ་རེས་དའི་ ཚྲ་གབ་པའི་དབ་གིས ནིན་ཊེའཆདཔདྱརརོ། ། །གཞན་གདོས་པ སར་ 
[ །བགཉེསུ་ཀྱེས སྤས་དེགཉས་ ཅི དཔལ་དང སུ་གནོདཔ་ལད་གཉེསིས་དངོས་ ཨཱ་སུ་གནོད་དོ་ཞས་བཏགསུནས་འཇོག་བ་ཡང་ས དམ་གཡད་པའ གྱོན་ཕྱིསནཇོས་པརུརློན་བྲ་དདྲ་ ང་འདྲའོ། །སྤྱོར་ལམཆོས་ཞཆོག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་དཤྲེ བསྔལཆོས་བྲདྱཀ་ 
 ཕུངྱ་བཞིག་པོན་དརིགས་འདྲ་ཕིན་བྱསེ༽པའིནུསནདྲ་དདཔོས་བྱསིདན། དེ་ལ དངོསྤོས་ཐན་འདོགས་དགོས་ཤིངདྲ་ཞར་ཁསླ་བད་དགད་དངེསོས་ཕནབ་དང་གནོད་པབྱསསྱད་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་དོདདཞི་འིང གསབ་ལས་འདས་པའོ། ཚུལ་འདིའ་ ༩ 
] བཉནནས་གནོད་བེའུ་གཞུན་ཡོདཔ་ཡང་ཤས་དི་བུའོ། ། །གཉིས་ པལ་གསུམ། མཚུན་ཉིད་དངདྱ་བ་དང། གཞོདབ་དདྲ་ཛུལ་ལ། ། ལ། །དང་པན། རྒྱུནཆད་པར་པྱཔྤདང་། པ། གཙོད་བའབད་བའྲིདནས་ཞི་ཐུན་བདག་ནས་པའོ། པགོ།ལེནཅིགྲ་པི་ གནས་འགལ། | 
བྱིནཿཤཉདགནོདས་ས་འདོདནི། སྡེན་པོདང་ད འདིན་པའིམ་ཤོ་ཅུམ་གཉིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཿནཞས་ཅང་བཇོདརིནུས་ད་དང ལྙན་ཅིགཞི་གནས་འགའ་ཁྱིགེད་བྱནེ་གཞ གཞོད་ིདདངམིའགལ་བསྐད། སཉེས་བདམ་འབུད་དོ། །གཉན་བཞི། ཡུལ། 















ལའསྐད་ ླེ དང་བོདུན་བ་གིསབ་བྱུདཔའི་འགལ་བདང། དཔོསུ་གནོད་ཕྱེདྲ་ཅི དོཉོོརམདང་མུནབྷ་ཝ་བུ བུདཔོཨུའགལ་བཀོ ལོ །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དཔ བཤད་བདུང། ། སྐབས་ 

ཊ ཕྲང་བ ཱ སྣིད་གཞོགས་པ་ལསོགས་པའྱི་རྨུ་མཚོད་བནད་པརྲ་རྨན་ པའྱི་རུན་རསྱ་ཡིས་འྱབུ་བན་ནའརེ་ལས་གཞན་བའི་གེས ¡ྤ ེདམའཐོང་ཞིང་། སྙུནོསམ་དམའིའོད་དིན 

2 ུགྭ་ས་གཅིག་ངང་འོ བྲེཐུགདྲི་ན་ཏང་ ྲ ར་བྲིདཔར་གྲནས་བཞྲིའུལ། པ། སྐད་ོག་གཉི གཉིསཔ་ལྲ་བུནཔདེའྱིར དབསམཉུམ་པ་ པའིམརམའི་འོད་ཡུལ་འདབཉེ་བན་གནས་པ་དྲུ་བླུན་བད་ཉིདརིགས་འདྲ་ཡིན་བྱསད་པའི་ 

[[ ཨམཱདདུདངོསསུ་བསྐྱེད་ཅིང་དང་གི་དངོད་འབསམརལེའའེདནུས་པ་སྟོ་ སྟོབཾས་ལྡན་བསྐྱད་གརྱྱེད་དེ། །སྒད་ཅིག་གསུམ པ་ལར་བའ་ཕུག་དེདམར་མེའ་འོད་ཕྱེས་པ་དང་མུ༔ བདངམུན་པ་འགགས་བདུསམཉ་ལ་ད དེའིརུན་པཞྲ་སས་བནི་དངོགཀྱི་ོནམཚུང་༈ 

པས མཁན འོསབཞདཔདཔོས་བསབའ་བངབཅིུནཏེ། རྒྱཌབས་དུས་མཉམ་བདངྱ་རུལས་འབྲས་བྱུ་ས་བའགལ་བའྲི་ཕིད་རོ། །དསན་དངོནྱཀྱ་གནོད་བནྲི་བུན་པ་ཡེན་ལ། བྲ དད་པདནིམུདམེའིའོདངང་གནོདཔ་དཔེ། པ་དབོསྤ་སུ་བྱེད་ཏ 
“ [བའེདོནནེ། མར འོདྱཡིས་འོོས་དའྱི་དབསྱ་ཡིས་གནོད་ ུ་བདིབ་འགགས་པའིགཞིདཔས་ྱད་བའི་ད དོན་ཞན་བསསན་དདངོསཨུ་བསྙེད་བདད།་ གནོད་ད དདངོམ་བྱེད་བའི་བྱསྩ ཏ༅བདོན་གཅིགྱམིརུངསྟེ ཕན་དནནནཨའཆ༔ 

















. དདངྱུན་བར་སསལནས་གྲས་ནངཡནཉ། རན བདད་ཝ བའིནར་ 


¦ པུབ ཤཅིགྱཏུ་གནས་པརའྱུགར་ཞེན། སྐྱ ཁྲ རྡུལ་ཕྲུརབ ་ཐནས་ཅྭདན 






[གནས་འགའ་གྱི་འ་བ༽་༡ད་བནི་མིདིགས་ཏེ། དུལྡ་ཛས་བ་དདགཉིས་གོས་གཅིག། 
དཔའྲ་འདག་དལནར་ ཆུང་དུཿོང་། ཛིའི ཡང་སྐདཊ 


་གནས་པཞི། དེ་ལངྲི་སིད་ཅིང་ 


ྷྲ བོུ ོཐོའོ་པངམ་ཁགལལ་གོ་ོཔའ་ཤོལབའཉོསོ འི །སྐོརསུན་བའགགས་བདངདས་མཉམ་བའི་བང་བཟྱེད་ བཤསཾདཅིག་གཉིས་བཟྱབཕའིཟུན་པས་ད་བའིགཞིདྲསོས སེེདྲ་བ 
པའི་དོནདུ་ཤེས་དརྱ་བཞི། ] སྣད་བསྐདཅིགསྔ་མཐཆུན་པའགག་བམུ་རིགས་འདྲ་ཇྱིམ་བསྐེ བྱསིདཔའིནུས་མད་ད་དཔ བསོསུ་ བདྲ་ཁ་གནདཔ་དཔེསོས་བསྐེད་བཡནཏེ། དརེེྲིྲིང སྦུདཔ 

དརང་གིགྲནསསྲངལ་གཞནསེབའི་གགསསུབེདབསྡ་རན་ཉིག་གཞས་བཡིན་ལུ། ཡུལ་འདབ་ེབྲ་གནས་པལ་བརདན་དི་འདོདཔ་ཁོོགོ།།ང་ཟ། 
དིནདརེའི་འདསྔལུནདདིན་ྱིསོ་བརདདྱིའིནར།།གནོདན་པའདིདགནི་ཚརགདང་གང་དགལ་ཡང་ཤེས་བདའོ། ད་གཉས་དངབངྱུན་ལ་ འབཔེག་ ར་ | 


ང། ཨུལ་འདབའེ་བན་གནས་བྷ་སངམན་ལ་ཡངམཚུངས་པའྲི་ཕིན་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོསམཆོག་གིས་ཛྲོག 


དཔྲོདད་དགགོསྣ་གདག་གངད་འངཞལ་ཅསན་གཅས་གསམ་སསབཁཅགསནིདད་འོདའ 'ལྷནཅིགཞེ་གནས་འགའདུ༔ ལབ ས་ཡི ཐོང སློབ 








དངསངམན་གང་ལྭ་ཡད་སཱད་ཅིག 


ཀཾ། ༽༄༄༅༔ 


ྩོགསོསམལོནོ་པ་འདོ། རོ །གསནྭ་ུནིགནས་འགའྱིོགནོད་དཞི། བ གཤོད་བྱིདནིཡིསབད་དའྲིམོ་གཞོདད་ཞིན་དག། སློབ་དཔོནཆོས་འཇོག་གིག། དཔོ་ དཔོའཾསྦྱགན་པའི་འགལ་བརདཤདདྡོི 
་སའྨ་གི་ དྱ་བའི་སཱ་བོན་སདའིཿ 





¡,°༧[༦༄༅། །དཔོན 
¡2 བགལ་དདདས་བདྲ་བེད་བཞྲི་དུན་ལ ཡིནྱི་པྲ་བའི་སྐདཅེགམ་ཡིན་ཏེ ཏ། (དསྭོསྦྱོ་ས་བོའམདོན་སུ་ མགིས་འགལ་དརྟ་ཏོགས་མིནུས་འདྲིཔིརརོ། །གཏིས་པ: ནི། མཱཐོང་ལན་ཇྫུག བྲམལཆོན་བཟོད་དརཆདནད་ལནྱ་ཤི་ངོས། 
_,‡. བཞིནེ་ ན་ལམཆོས་མཆོག་ དུསན་ཡོད་ལ། དའིརིགས་འྲདྲ་ཡིན་བད་པའྲིུ དད་དང ད དངང དོས་གཉེན་ནིན་ལ་བདུཆདམད་ལམ་རེཐལ་ནངོན་དྲུ་ཡོགས་ད དད་ས་པོན་དེའྭག ༈་ལུནདོན་དུ་ དྲུ་ཡོགས་བདུས་ ¥ ཧེ 
རམ མཉུམཞེ་ བདཆད་མད་ མད་ལམ་སྒས་པ་དང་། ཊ ས་བོན་འགགས་པ་དུསམཉནམོ། །དའི་དསན་ས་བོན་དྲམདདཞནྱེ་ཏན་མཚད་ དྲས་སོ་སོན་བཏགས་ནིནྱསི་འགོགད །ཐོབ་པཡན་གྱི། སོནོར་བཏགས ༈འགོགཐོད་པཞིན་ཏ། འགོག་བདནནོ་རད་གི་སྡེནོ་ 
; དགགཡུས་བད་བས་ སྡེ་དོདགོས་པའྲི ཅིན ཿ དེ་བཞིནྡདུ་ས ་བྱླ་རན་མཐའི་བུད་ཚདཡེད་ལྱ་རིསན་གཤུས ་དན་ལན་བྱིདི་མཅུད་བད་ཅོམ་ཡད་ནད་ཀུང་། དེ་ཟད་བའིའགོག་བདེན་ནྭ་ཐོབ་ཅིདྒནཱམྲ་གོལ་ལམུན་སེེས་པཱས། ཞོདབྱ་བྲུས་ 
སཔའཆ། བདདགདྲ་པདས་པཞསྱབཞ།། །ཁཉིག་མཐོང་ལན་བརཆདམད་འནྱའིདུསན་རང་གི༔ །ྤངབཞི་བོན་དད་ཅང་། རྒྱུནམཐི་ི ¡ 


ཡ་  འིདསཝཇོགས་པའྱི། སོད་བཞིན་དིེན་བི་བད་ད དའྲ་མངས་དཞི་ནིནནོ། །རྣནམཁྱན་སྐད་ གདང་པྱ་ས 






¡ དདམ་དལ་ཅདབད་ཡོད ཡོད་པར་འདོད་དྲའི། གུབ་ཞཐའ་འགལ་བ་གཞི་ ཞི་གཅིག་འདཛས་བ་ཞིན་ནོ། །སྡདབསྡོངཚུལ་བྱི་སྒོནས་མཐོང་ལམ་ཤེས་བདོད་བཅུ་དྲག་ཏུདཔྱཁྲི། རྒྱུན་བླུམ་དད་ནངོནརྟོགསངྱན་ར བཤོད་དུ་གདབིནབ། པ 
ལས་ཤིས་བུདབའོ། །གཅུམ་པི། འོན། མདོན་པཀུན་ལས་བཏུ་ལས། མདོརུརལདུས་གསུམ་བི་བརྟག་བྱ་བསནས། འདས་དའགགས་པསྟནི་སྡོང་། ན་འོས་བནྱ་པཱས་དསནྭཾ་ཐཱོད་དྷ་ཝརབ་ལམ་དང་དུས་ནཉམདྷུ་པཾ་འཛུག་པས་འདས་ལམའི 

ྒ སྡང་བྱའི་གཙོ་བོནིན་པ་ བྟསཊལ། དའི ཤུགསྭ་ཅིསས་བེན་ལམ་དད་མཉན། འཇྡུགདར་དོན་ གྱི་ བསནཔ་དད་འགལལ། བུན དོ་དེ་ཏི།  ས་དས་ྱནསོལོད་པྱིས ོ་པི། ། འདེལྟརྭའདས་ལནབད རཿ 

[ད་མེད་ལྱ་གིསས་ ནར གྲི་སནོ་རོལ་དུ་དད་ག་འགོག་བའྲིདུལྱ་གིན། སྡོད་བཞེན་ཏེ། རད་དསྲན་འགགས་བས་འགོག་མི་དགོས་པའྲི་པིན། རང་གི ༽་ སྱེ་འགྱུར་ཕྱི་ཐར་ངས་བ་དཉིདབུམྨ་བཐོབས ་ 

། 





[ལྟར་འགེག་བཨད་ནིན་ཏེ། དྱིཧཱ་བམི་དིདཔའི་ཕིར་རོ། །རང་དསན་ཡོད དབ་དུཿ་མཉུས་དུ་འགགས པའི་ཚུལདུ་ཐུང་བ་ཡངམིན་ཏེ། རདདུན་འདབའྱི་ལིརརོ།།འནོི་བུ ན། སྲརབཤད་པྭ་ལཱདདའ་ཆད་ཞད་ལནྭ་སེབ་ལན་དནོདུ་ཕོགས་པ་དང། 
རངགྲི་གད་བ་གནས་བན་ལན མཔ་ད་ འགགད་ལན མདོན་དྲུ་ངོ དྲ་ས་པསནཉམ་ཤིད། སྡམམྱཾས་བ་དང་ ཡྱིམཞགགས་དངུཨཱམཡལ་དེ རྗེསསུ། གཉནཔོའི་འགྲ་རྲསིདབད་གིས་སྐེ་དམི་ངུང་བའི་ཆོསཅ་ནདུ་སངདཐོབ་བཞྲི་མངས་པའི་དོན་ཡིན་ 


` །ཏེ། དཔིརྡན་ ཧུངབདང་མུན་བབཞིནནོ། ཤས པའི་དོནོཉིན་ནོ། འགྲེལ་པ་དནོ་གསལ་དུ་སྤང་ ཉོ ོོ་བཤདབླགསོང སན་པ གལྭསནོསད་བཞིན་དུ། ¡དགོངོས་པ་གཞནུདུ་ཚོལ་བྷགདྱ་བདཔཞི་དོནོ་མིནནོ་ གནེདོ་བཟུས།། 
ནཾ དུབྱ་ཆད ད་པའྱིུལ་ལན་ཅིག་མི་གནས་འགལྱ་འི་ག དྱ་བྱཁི་དོན་དུ་འདོད་པ་སགསནྣ་དང་མུན་དང་། འདས་ལམ་ གྱིས་བོན་སྡེང་བཟདམར་གྱུན་པའི་ཧྱེཿ སྭ་བུ་རྣམསཀྱི་དཔ་ དེན་སྐྱར་བ་ ལུས་པིརོལྭཧཱཱ་ཧཱུར་པའོ། །འདི་དགལ་ བཏནནས་འགལ་ ད 
དང་གནོད ཙཱུལ་གཞན་ཡང་ཤས་པར་བྱརྩེ་མ་སྤོས་སེ། །པནརཱཱྷ་ཨཱངས་འགལ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དེ་བ། ། འགལ་བའྲི་ནམ་གཞགགེ ག།དང་པོནི ྒུ་ཅད་ཡེངས་གཅོད གནས་མིམྱའུན་པར་གནས་བའོ། །སྤོབ་ ; 
མུ་དད་ཟླ 'གཉས་ལ་སོགས་པ་ཕནརུན་ཕང་འགལ་མན་ པརྡ་འྱ་ཚུར་ ། 








གན་ུ་ཡ ཙི 
པོནཆོསམཆོག་གས། འབྲུས་ བུ་གཅིགལ་བྷལསྐ་ཏནུས་པ་ཡོདཔ དང་། མད་པས་ཕྱཾབ་ཕན: ནརུན་ཐཱང་འགལ་ཅི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཕདད། དོ་ 
མནི་པནནུན༔ རེསཨུ་འབོ་བཞིན་ཏི། ནུ་ ནུས་པ་དང་སྣང་བ་ལྭ་སྭགསྲ་དད་ པའྱི་པིར་ནོ། ཞོས་པའི་སྲེལ་པར། སློབ སོབ དཔེན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཊ གསལབ་དུང་ 


དི བདོད ཟླ རབ་དཔོན 
། མངོནསུམ་ལ་ གཅུདནམ་མི་འད་པརྣང་བའི་སྣང་བཟྲ་དད་ 


ཟིའ་བྲན་ ། ཤོགས་རྫ།མགོ་ གབཡིནཱཏྲེ་ནམ་ལ་ ་ལད། གངགྱི་ཕིར་གསལའའི་བདུགཉིད་ན 


རྗས ་ཤཱད ༨པྨནམསཱ་འབུས་བུགཅགལ་བྱཏ །ནསྙནུས་ པ་ཡདཔ་དནདཔས་ངཔོད་གནས་པད ད་པྱ་ཧུ་མཆནདུ་ དུ གདན གནལ བ་རཾསྭ་ དད་པྲས་ཕནུན་ཇེས་ འགྲ བྱད་ | 





1& 


ྦ རེ ཀོ རི 





9 །ཞུགས་པ་ དར་སུར་པོའི་མཚནྭིདམ་ཞུགས་པ བཞིན་དུམཆོན་ཉོད་ཕནནུཊ་ཐཱངསྡནཱས་ག ཤོ། །གང་ཡངས་སུ་གཅོད་པན་དའིའད་བ 
ཨྲས་པ་སྡངསཱནསྭ་གནས་པ་ ཡནེནོ། །སྫནོ་པོའིརངབཞིཞེ་ ་ མ་པར་བཅད་པསྔ་རུན་པོའིའ ཉམས་པ་ དངྡལནཔའིསའབ་ནམ་པར་བཅད་ལང པོའིའང་བ 
གསུམ་པ་ལཿཆོམབ་བའྱི་ཕིར་དོ།འགལ་བདངས་པ་ཡང་དགག་བདྡམིགས་བ དྱཀི་ཆད་མ་ཁགས་པ་ལའག་ལསཔ་ཡིནཏ། ཐཱཧཱཔདཡིགས་ཅདྲ་་རོལ་མཁ གསན་པ་རྭ 

གཉིས་ཀ་ཡང་འགུལ བར་དས་པྨ་པར་ནྲུང་མ་དམིགས་པ་ལའགལས་པ་ཡིནནོ། །འོན ཡི 


+ ༡༡༤༤ ༡༩ ༤༡༨༤༠༠ 


་བ་དང་། ང་ 


ཤ་ཱམས་པའླ་ཟུམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེསན་རོན་པའི པའིང་བཞིནཞིདའིང་བཅིན་ ། 
ཅཡཔསུ་གཅོདནུས་ པྲ་མ་ཡིན་ཉཾ། དེ་གཉེས་ཀཞིཞེ་པའི་ཕུང་པོ་ ¡ 
གས་ཤིངེལྟིཏགཔ རྩེགས་མིནུས་པའི་ཕྱིན། ད དསན་འགུལ་བླ་ནམ་པུ་ ¡ 


།འག་ །ལ་བརདས་ནིནུས་པར་འགུན་རོཞོན། ། ཧནམད་ད།རྟག་བནི་མི༽ ༈ 


རག་པ་ཉམས་པའི་ངོལོ་ཡོན་ལ། སྒ་དནཾལིཏོག་པྭདཱམས་པའི་ངོ་བོ་ཡེནན། གཡ འགྱུའམེད་པར་སྲུང་དགོས་པ་ལ། ར་གས ནྲ ངཿ པལ་ཡང་འབ མིརྦུང་བའི་ཤ་ཟདོན་གཤན་འགོག་བཞྲན་ཙི། སྣང་རུང་། ། 
ན གཞའ 


འསམ་ཉིད་གའི་དཅར་ པ་ཆེ པའིའ་བསྣལ་འཅཊདའི། །ས་པལེམི་བྟོས་པའི་སྐོན་མེདདོ། །ག 


ཡེ 


པབས་བའྟི་མབསཊ སུྟ་བ་བཀའརྟུགས་ ཅཁཿ་ཤཾས། 


ལམ དོདྭ་ཐོལ་ལ་དལགྱོ་དང་བདཀཔ་འའིདགོཔོཏོ། དདའབས་མོདྲགཔའི་ཏགསཧོདགགྱའོ་ཐོསྟ་རགས་འགོལ་ ལོག་ལ་འདྲེལ ལ་པོས དསྭསུ སྤུསབཟིན་པའྲི་ཡིརརོ། །བུརཨགྱི་རོག གསཝ ི་གྲ་བགྲོ་ཡད་དུ་ 

2 ངེ བའི་འབུལ་བཞི་ གང་ཡུངམད་དོ། །གཞན་དག་དེ །དེ་ལ་གྱེབ་གྲོ་དདདུ་འདོད་བནི། རིགས་པའི་ད བང་པས འཐབས ༣ངེས་བརྡ་ཆོད་བ་དའི་བྲ་ནལ་ལནམ་ཐབས །པར་འོདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཧུདྱ་་རྒ གཏནཚིག །ས་དྷ་ཉིད་འ འབུས་ཆུགས་ཡད་དག 

ཀེ ཟོ ྐ ཡདེ་པས་གྷུུཚིགས་གཞི་བའིནན། ཞེས་འ ་ལན་རིགས་པ་ལ། །སླེབ་དེབནོ་ད དྷལརམ་མཛད་བའ་བླ་སྲྱ་བིརྡོ་སམ། སྭ་བུ་རམྱ་བི་གཟུགས་བྱ་སྐིད བའིནས་པ །དང་། བླནམྱིགཟུགསྟ།གོས་དའྲི་རེས་དང པག་གཉིས་ཀྱ་རུ་ཆོས་ཇེས་ད །དཔེག་གི༢བཱསཌྟུགསྷ 

ཤ ༅ཾ གཙིག་སུལ་བྟནནསྦཿཐསྭསོད་མེད་པའི་ལན་ནཛད་ དའྱི་ཡིནོ།།ཁྱད་ལུདན་ལནདེལྟར་འདོདཔའྱིརུམཚནདདང་བས་བརྡ་་གོན་ོནནོ།  ིུགསིད་མངངདཔགི་དས་ཏགསས་དོདའ ཏེགས་ཧིམ་གཞགི་ཤ་ 
„ ླཔར་གསུལ་བར་བསྙན་པ་དིན་ནོ། །གཉིས་པཞི། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་གཏན གེདབུཔེདྲིན་གྲབ་གེཤདདུ། འགྱར་བའིནན། དུ་བདང་གུད་སྡེ་རྫས་གཉིག་པའེཆ་ཐམསནདམའི་བསླེད་བདང་མདང་གྲུབ་སྡེ་ཛྫས་གཉིག་པའིཆ་ 

་; དིདདབགརནསད་གྱ དད་ག དྷ དྷ་ཉན་ཛོ ་ིརདངདེས་ིསལངཞེ་གདིད། ང། ཙནྡན མདངགསེལ་བདོད། །གཞང་གར་ཅ། ཙཾན་ཅི་དུཔྱ་་པད་བ་བེ་ ཀནན་ 


ངིས 
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གིག ༣ ༩༽་ 






ད སུང སྐོན་མེད་ད། དམྐྱེད་བྱསྐེ ངི ྱདདེ་ཅྱ་སས་གྱོབགྲོཉདུྱགར་བཞིན་ཏ། མེདངདུབའྲ་ཆངནྡ་གུབ་ རག་གཅིགདའྲིའགད ོརོདདོ་བུང་སལ་ཡད་པོ་གཞོད པཀུན། 
དུ་བྱི་ནུད་བེདདངེས་བའཆངི་སྱེད་པཡོད་པད་གྲོགཡིནེ་ལ། དུ་བདང་གུབ་དྡ་ཕས་གཅིག གབ ་མའྱ་གུམ་འ་་་གིང། དག ་ག ེ་ཉད་གྱ་བ་ཡིནྱི། དུ་བལུ་ཞེད་པའི་མྱིའི་ོག་དངོས་པདང་། གཔ 
| |གགསསནི་མ་གྲེབེད་མིན་ཏ །མེནད་ཁྲང་འབུད་བའི་ིརུ་དང་། ཤླནྤིམེདངེས་དཡང་ ཡདྨ་དབཅནྷ་བི་སེད་བེད་དུངེས་བམ་ཡྲིནཏ། ས་དན འབྱོ ནནིསླདདའྲི་སཁིབླདི་ དཆ་གཉིའ བྲི མུ་དཆ་ཤས་ཡིས བསྐྱེད་པར་ 
འགྱརབ་དང་། མྡ་ཨཊ་དུཔལ་བྟསན་བཅ་གཞ་སྱ་བེདད ཏ་དུ་བགུརཏེ། ཆ་ཤཱསཀི་གྲོ་བག གེ དད་རས་འི་བིརར།།ཤེན། རག་དུ་སནོན་ས་འཤད །གནའ་བའདང་གྱིསརི འིང་བོནསདུ་བཞཐོང་ཟྷ་ 
བནདང་པོན་དངོས་པོའསམ་པདང་། དེ དེནས་ལུས་ཉནནོ པ་དང་ ་ ཞི་དཔོས་པོའྭ་སར་བའི་དེས་བྱ་སིན་ཕན། པ ད་དཔ ་པའ་དོ་དོདྱལས་ནགིཡངལ་ 
ནིཊ་པཉནནི་ནནན་ཕི་ེ་གདདུའྱགུརནོདཀི། དོན འོན་ཀང་ ] 


ཀྱི་ཡུལནིཿ ནའ༥ 
གད་གདལ། རགཏཀིཆགཉཀ་འྲུཔནིན དཔེད མེཡོནྟཏ མེཡནྟཏེ། ཙེམོད དབྱི ཅད་ལས སའ ཡོ །ཉནྨགྱིདུ་བའི་རི། 





རེ ཁ་འ ཾ 
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།འདོལ་གྲོ་ད་ཡང་དག་བཞག་པརདཀའོ། །ཆུ་བྲབས་དེག་པར་ཤེད་འིཚ ིདླནིྲ་ོགསདེར་ནེ་དདཔཡོདོནོྱོོགདེིད་འཟིན་འེདཀང་བའོམངོ། གྱིགཟུང་ཡུལ་དུའ ླ་བལདེགིྲས་དྲགགས་པའེདག་འཇིན་ ྦ 
ོ་སུམ་ཟུང་གཉིགདང་། དེའི་ཇེས་སུནེ་དམིགས། ཧག གས་བསམ །ེའི་རེས་སུརེམ་དྲནི་གས། དེ པའིས སུད་བུན་དམིགས་པའིདག་འཇིན་མདོན་སུན་གཅིག་སྟེ། ཚད་མ་ཕྲུགས་ 
གསལལགཏནནགྲ་ུརདད་མི་ན་བྱན་དིནབའིདགག་པསལ་ཞིང།རུ་བྲ་གའེནང། 
དལ་བྷཏནག་འདྲ་བདདབྱབངཤང། འགྲབ དརདཾིིཾཾླིིོ་ 


།ལ་བརིནན་འབེལ་ད་གཅུག་པའི་འགེལ་དརྡ་བམ་བེག སད་ཤད་པྲ ཤརུ། གང གང་ཟག་རངྱ་རྲཐབ་པའྲི་ཛས་ཡོད་ཡིན་པ།ཁེགསནས། 
པི་ཡ ཉིད་ས་མཉད་ཤངབདངདུབགཟིན་པདམ འིཿེལབོས་པརླིིང་། སྣདདདེ་ལྟརདོན་ལ་གྲུདནར 


གཡེགས་བར།ོད་དྲུརུ་ དྲའདྲད་མི་རུང་བའི་ལན 
དུདུས་མཉན་དུ་ྱསར་དག་འབེལབྲ་ནས་དེ་དགྲ་བད་དུའིརུང་བ་བཞིནད། ཐ་་་ 






ཐེ 


] །པ༈སུཀྲ་དནི། འབྲེལ་པ།ངོང་དུ་དུད་པའི་དགོས་པཞི། ཁུབ་ཐའདེ་ཁས་བུངཀན། ྱབ་བད་ར་ཁགྲ་འ་དམས་པདྲ ཆུ ངི 
།འབྲུལ་པརྫ་ ྦ 
གུང་ཟག་གི་དག་ཡདཊགག་དའི་དགིས་བཅནདུ་ཤེས་དད རོ ས་དན བཱ 


༤ 








༄༅། །རྒལ་ཚབ་ཆོས་རསྡ་ངའིདུདདུ་གསན་བདི་མདོན་ཨུམ་ལྤའི་བཛིད་བང་བདུ 


559 


ོོོཁ་ནས་ྱ་འཙོལལོ ༽ །དལ་འ ¦; འོོ 
རསརོིྲྫ་ 
རབཀལ་བའི་རུལ་འཆདཔའ 
ྲ ཆདྨ་ནཱམ་པེས་ལས། ཕན་པ་དང 


༤ ༥ ༦༽ ༥ ༤ 


ྦ ནགསོནཞོསགས་ དོཔ་ལན་པིཤཅམ་ལོག་པརྱ་བས་པ་ལག་ཞིན་ལ 
། དེ་ཡང་ཡང་ 








ཧཾ །གུཐ་པ་དང་སུན་འདྱིན་ལྟུར་སྣ་དང་བཅུས་ང 






སཱུ ལེ ་ 
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གུསཅས་སེ།།གཉིས་པའ། ཐར་བདྡོད 
ཆདདུ། རྒྱལ ་ 


དུགེཤན་དོན་ལའྱ་པའཆད་དུ། རིགིས་པའི་སླར། མངོན་སུམ་དངའིརེས་སུ་དཔག །ལྟརསྣང་བཅས་པ་བདག་རིག་ཕིར། །བླསབ་པ་དངནི་སུནའབྲིན་པ་ 


སཱ་པ་བཞའོ། །དལ་ང་ པོ་བཞིནི་མངོན་སྦུམ་དང་པངདྡོན་ལེའུརའངཉིདྱཅིས་གཞལ་བའེས་བའི་ པའ་ཐབསས་ ཁའུ རྱིམ་བཞིནོ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛྲིན་པའིཆེད 
སུཿརབདགྱ་ཆུལ་བའི་བསན་པ་ཟུར་འད འའཇུགངོགས་ལིནནམ། དལསྱ་ ཕྱི་ལིབཧཱཾགུ་རཔ་དྭག་ཡེན་སྱམན སྭ་དོདཔ་ཞུགས་པ་དགྲ་ངུས་སུ་བཟུང་བའི་ | 





ངྲ་་བཅས་པ་གནད་ཊོགས་ིར ཅུས 


༄༅། ོལ་འགོ་ལ་པས། ི་ོ ག་གིའི་ཚིག་དོན་བྱརད་དེ། མངོནསྦུབ་དངྡ་ཇེས་དཔག་ གྷྭཝལརད་དང་བཅུས་པ་བྲའི་དང་། ྒ ། ད 


ཤྩ 


7 ྩ 


།། ་ པ་ལའོ 4 ྒ 


ག་བ ཁ་པ ་ 


པ་ཡིནནོཤས་ངེས་པའིཆདདུ་ལའྭ་ཟརདཱ་མཛཾད་ལ། ལྔའུགཞན་གསྱུམ་ད དོའི ན་ལགཉཅུ་ཤེས་པར་བའྲོ། སེ 
 ྲློ་ སྣིབས་དང་མཐའི་ཐོབྱབལ་ངེ རོནགཉལྐགགས་པ་དག་འིབབས་ལྔརོཔསབདྲིབ སནསལ་བལ་འབད་དགོས་པ པའི་ཚདྲལ མྭ་ླུ།ལས བྱངས་ཏིས་ 


ཅནསལ་བྲའ འཐབས་པྲིའཅིམ་ལེག་པར་སནོ་པ་ཞཿ 


པ་ག །གསུམ པལ་མཚམས་སྤྱར་བདི། སྲབ་དཔེན ཞྱིས་ཞེས་པནས་བཅུམས་བཡིན་ ནཞས་པའ་བརཏེ། སླེ སླེབ་དཔོཞཆོས་གུགས་ཅུས་ཚད་མངམཚན་ཏིད་ཙོ་བ་སད་བཅོས་ཀུན་ལུས་ བཅུསྱ་ཅི་ཆིག་དོན་གཉིསཀའཆད་པྱྱ་རུང་ རང་ངོ 


སོ ནོས དཔེདང་ད་ུ་ངདང་མགག་པ་གཞན་དནད་བསཞས་སུད བ་ུབཅོས་གྲུམ་ལ་ལེའབཞིདངགསུལ་དུམངདདོ། །ླམ་འྲལ་འའགཉིསཔཞྲིན་ལག་དངསོ 


བ མཚོད་བྔོདའིཚག་དོནྱ་ཆས་པའ་བཤད་པལ་བ། ཏནནཱས། དར་ློ་གི་ག་ྱོ་མུལ་བསངསྱརས་འུལཝནའདང ་ན་པོ་ཐཔདོལཚདམའ་བྱས་ དྱ་”་གཞས། གྲསུང་རབྲམཐའ་དགུའེ གི་དགོངས་པ་འགེལ་ 


བདཔོནྱ་ཧུལ་དབདྱ་ོའ་གསུངནཱས། གུགས་གསལ་ བྷལུ་བལ་ཤེས་འདོདག་གསནས་དཔེ་ཐབག་སུམིག་གིའ་འབ་ལ་སགས་ ༈ 


ནོ [| 


= 


| དཔག་སྔར་བཞད། ± དེནས་ཀུའིལས་བྱངསྱིམཆོདབཛོ དི་ཆིགས་ == ཚེ པར་བཤ ཤས ཚདམའི་མཆནཉིདཡིབ་ཤད་པ ཛད་པའི་ཕེར། གཞལ་བགཉིས་ར། ཅེས་སེགས་འུགསུམ་པ་གསུངས་སོ།༽ །ལེའུ་དངའི། 


༠ ,༦༅། །ཨེད་དེ། རང་སྤྱིལས་ངོ་བོཐྲ བྲབ་དད་པའི་གཞལ་བཛུང་གྲསམ་པམེདཔའི་ཙིར། ཅོམ་པྭ། འགྲེལ་བདིདྱསྲི་གངས་རེས སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལས་གོ་བར་ཟདདོ། དོ། ཟསས་པས་བླསབ་པ་ལ་ཕུང་ ཕུང་གསུམ་གཉིས་ཀགལ་བ་ རྡ 
“2 དགོས་བངདྲེ་གངས་དེ རེ ཀིྦབྱིད་བུ༣གོད་པནི་མེན ནནོ། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱེར། ཅས་པ་ཚ ཚད་མརསོང་པ་ རང་མཚན་དང ཧཾམཚནགཉིས་ཨས་པ་ རྟགས་སུ་བཀོད་བ་རྲ་ཡེན་ཏེ ཏེ། སྨ 
ཧཾཿ སུན ྭ་སིཚན་འཇལ་དོདུམཡད་པའྲི་ཕིར་རོ། ། ]།གཉིས་པྔ་ཚུལ་བླགང་བཔྱ་ཁུབ་་བླམབ་ པནི། ཚད་མ་ཀྱུན་ལས་བྱོངུ་ ཉྱི་རཱར་འཕྲེལ་དུ། ། གཞལ་བྱ་གྲཉིས་སུ༔ སུཉེས་བསུཚདམ་ གཉིས་སུ་རེས་ཏེ། རང་གི་བཚནཉིདི་ཡུལ་ 


ཝཾ ཿ༣ནཧཔདོནིསུས་ཡིན་ལ། སཱིའིནཆན་ཏིད་ི་ཡུལཿནནྡཇེས་སུ་དཔད་བ་ཡིནདོཤས་སོའོས་དང། པེོ་ལ་དབ ཟོ དེས་བཟདགིདགོདཐ ཤད ཚད་མ བོནསམ་གཅིགཟུན་དོགས་པརརྲིབ་ ༢ངམཚོནལས་ 
[གཞལྱ་བ་གཞན་མཐོང་བའྱི་ཕིརོ། ཅེས་པསྲགངས་ཞུང་བསེལ་ལ། གཞལ་བྱག་ །ཅིས་ཨུངས་ པསྒ་སད ཊདུ་བསལ་ བར་བཞད་ད། །དནན། རང་མཆནསྒོདས་པད་ དངོས་སུ ཤརིང་གཟུང་ཡུལ 






དྲུ་བསུནས་གཞལ་བའངལ་བ། སཱ ྦ 
བརབ བ་བར ་བགྟ་ ཉིསསུ་ངེས་པས་ཚདམ་གཉིས་སུ་ངེས་པའོ། །རྩ་བའི་རྟགསཀྱི་དམ་ བཅའ་བཤད་བཞི་འདིག་འཇལ་བདིདབསདཞས་སོགས་སོ། ཨོ །འཇལ་བཡོ་ལས་ 








༄། །བའྭྱོྱི་ཙ་བའི་གཏནརིགས་བཀོད་བྲའི་མ་ཡིནནོ། །ཕྱོའོ ོད 
དཔས་རཔྱདའི་བླམ་བ་གཉོག་སུ་ངས་པལ་ཡན་དཤེན། མ་ཡིན་ཏེ། ལ 
འྲིགཞལ་བམེད་བནི་ཕལོལ་པོ་ཡངའདོད་པས་ཡྱ་གལ་ས་སེརཔས ་པན་ཡིན་པའི་གཞུནནེ 


‹3 


¡པྲ ་གཉིས་ཕན་རུན སའགལ་ལ་བཏུན་པའི་དངོས་འགལ་ལེ ལ། བབས་བུས་ནུད་བདྲ་བེད 


དེྲེྲེྲེཾཾཾཾོ་་ 


ལ་སྔནཔོ་ཕུང་པོ་གསུམ་བརའདོད་ནེ་རིགས་ཏེ། གཉིས་ཀ་དང་མཚན་འབའཞིགཡིན་བའྱི་ཕིར་དོ། 


ས་ཡནྡཧི་ཕུང ང་གསུམ་དགུག་བཞི། གལ་ཏེ ་ིཞེས་སོ། །སྐུ་དཱལ་། ཡལ་སྔན་པོ་ལུ ྩོལཙོགིེས་པའི་གཉོསསོདྩོ། སྱི་ཐུངཕོ པོ་གསུམ་པ་ 

ལེ ཞྭན་ཡོད་བམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར རརོ། །སྤྱིརདང་མཚན་དང་སྦྱིམཚུནཱ་ལས་མ་གཏོག་ཧེ། 
དབའོ། །གཉིས་ཡིན་ཡྱི་ཕུང ང་གསུམ་ཡོད་ནྲ་གངས་ངེས་འདིག་པའངལུགས་ལ་ཡངའ འདོད་དགོས་སུ། །ཨྭངོལྭ་ྲུ་ག་དང་ས སསག ཀཱ 
ཡྱིརདོ། །སྡུམ་རང་ཨཚན་ད དང ཡིིམཚ་གདདོན་ཡངམིརིགསཏ། སཱན་པོརཔ་མཚན།ཁྲོན་ཡིན་བའྱིཡརའོ། །དོོན་པིཏྨནཱུས་པ་དང་མི་ རཱ ྦ 





| བདུས་བ་དེའབང་མཚུནཁོདོ་ཡེན་ལ། དོ དོན་པེདས་ནུས་པས་གཞལ་ [བུད ཤིམཚནཡིན་པས་གཉིས་ཡི་ནི་ཕུང་ སྲུམ མོ་པྲ་ཐུམས 
: སྲིདེདོ། ། གལ་ཏེ དམ་གི ཉིས་སྱི་ཕངས་པ་སྒྲབ པའྲིརས་ གཞག་འདིདགམདོ དྡོམ་པའོནའི་དབང་ དཐས་སམ། སསས་ཙམ་པ་དང་ཐླུནམོངབའི་དབངདྱུ་བས་ང ] དོང་པོ་མཾ་རིགིས་ཏེ། འགོནས་གཉིས་སངགི ཉིདཉདདསཔའ་ 


ཀོ་ བོབས ོད་ོག་འིདལ་འོ་ོ་ུམ་འིྦ་གལད། ཐ སྡུས་པའི་ཚདམ ཀ།ཉ་ྲ་ཅྲི་གངས་ངེས་འཚདདགོས་ཤིང་། ། དེཡང་སབས་འདྲིབ་གཏོགས་གཞན་དྲུས་བཤདཔའི་ཕུར་དང་། འབན ༈] 

/བྱདྱི ྣཀྣདདགདགད་ །གྟ ིས་ཀའྱི་བུ་མོཔའི་དབདདྱ་བསུན་ལང་འྱར་རམེདཡངས་བབདོན་བིད་ས་པ་ིན་ཡདྒམཆོན་དུསེམས སཅམ་པཁ (མི་ལྐུཤིངམདྲགས་པའྱི་ཕིར་བའོག ྦ 
རྣམཱརི དོན་ད སིན ས་བ་ལ་ིམནྷཾནྦ་ིས་ཁུབ་པ་དང་། རང་མཚན་ལ་དོན་བཏྲནཱུས་པསྔ་ཁབ་བ་ཁས་མི་ལེནཞིང་། རྒྱམཚནྲིོ་གསུམ་འགྱན་མེད་ཡེངས་ བ་ལ་ཡྲངྲ་གུབ་བ་བ བདེན་ཡད་སབ ནྲ ་ི་ ! 

` གཔ་ སྗེནོ་པའིདབང་དུ་ མྱབས་ཏེ། ཡེངི་བའི་དབང་དྲུ་བས་བཞི། དཔརན། ཚལ གཉིས་བདྡ་ཕོ ་བཱ་དནགཉརཡཾ་སྙན་པ ནོ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པདྲ་ ང། འོགནསྣ་རུལ་འཐྱོརུམངོན་སུཿ 

ས་བ གྲས་བདབ ཤདཔ་ལ། འཛུས འྱིལའོརམངོན་སུམ། ཤད་བ་བཞིནནོ། །དེའི་དབངདྲུ་བུསན་གངཟག་གི་བདགམདའཛལ་བའྲི་ལ་ ོ་མདྲའསུསྱཡིས་གང་བག་ི་བདག་ཡདྲ་པ་གས་ 

] རྟོགས་དང་། དཔོས་སུ་དངོས་པོའངནཆན་གཟུང་ཡུ་ དབ་ཡིནཏ། ཞྣལ་འབྱནནྣནཙུཀླནས་བཏྟན། །མ་འྭདེས་བཡེ་དོནམམཐོང་། ཞས་བཤད་པ་དང་། ིཉིདརིགས་བྲ་དག་པའི་ཕྲལ བརྱ་བོགས་སདྨ་བཔས་ནས་དགག་ | | 


377 



















| ། །པ་མཛད་པལ ལུས་ པགསལ་བུཟུ་ཤེས་སོ། །འྱགུརམེད་ཡོངས་གུབྱངོ་ ཅོགས་པའ བིནལ་ བཐོརོམདོན་སུསཆེསི དཔོ་ཨུ་ཏགསབཡྲིན་ཆི་གགས་ལྟ་ངོ རྐོགས་པ་མིནནོ། ། གཉད ིཤེ་གི་ུང་གྱས པཱ།ཡུང་གསྱུཿ། ཐས ཤ་པནེ་འོནྭ་ཤེས་སྐོ།སྤ་ཤུད། 
སྐསལ བརྣསང་བའིཚྭསྐ་ཤདད་ཉིད་རངམཆནམ་ཡནེཏེ། དོནྱབེད་མིུས་པའི་ ཕྱིའརོ། །ཧཱཿ །ཚན་མ་ཡི་ོཏེ། གསལ་བར རསང་བའྱིརིར ང་། གསལ་བ་གཞ ཞན་ལྭ་རེང ས་འགྲོ་མྱི་ དཔའི འཕྱས། ཡུལ་ཡིནཏེ། གསལ་བ 'བུའ་སྣུང་བའཾ་ ཿ 

ཙུ དིན་ན་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་གཞལ་བྱ་ བྱ་ཡུང་པ པོ་གསུམ་ པ་ཡོད་པོཞེན། མ་གཉིས ཁཱབྷ་ཏགས་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་འ ཀྱང་། ཕྱི་མ་ལ་ཁུཐ་ བ་པམ་ཐུབ་སྔ། ཡུལ་དྭུརད་ན སྲུ་བུབྲན། གཞལ་བ་གཉིས་པེ པེ་གང་རུ་ རླུང་གཅིག་ཡིནནམ། དའ 

ས་ གཞན་པའཕུ་ འྲ་ལང་པ་བ གསུམ་པ་ལ ེཞས་ད དྲཔདརིགས ་པ་ལ་ཡུལདྷུ་རདམས་མྲ་གུབ་པའི་ཕཱིར། ཕུང་གསུམདྲུ་བལ་ ་བརྐཔམི་འྱ་བྲ་ འགྱུརརོ། །སྤ་ཤུད་ད་ཉིད་ ཡུལ་མ་ཡྲོན་ཏེ། སུལ་ཡིནན་བརྔལ་ བང་བས་ གང དུ་སྣང་པ་དཾ བརང དྲུ་གྲུབ གུབ་པནྱ་མོུས ཤིད། 


$ 


ཞགས་པ འའ ཀ་མ ་ པའྲ་ཡར། འདིད ཤད་འཇུག་འཛགདབང་ཤུས་ལ་སུང བའ འྭིསླ་ཤད་དུ་སཱད་པོ་ ཉེད་ཡུལ་ ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིནྱ་པི། ༈ ཛོ ཱཊ་པ་ཤུས་སསྭ། སླ་ཤད་དུ་ དྲུསང་བའྲི་ནས་བཛུལ་ཡིན་པའ་ཐོག་ པའེ 





༤ 





དཞྱཾ་སེས བུགཔངྱཅུང་འཆདམ་ལ གཉིས་སུ་ ུཐཱང་བའི་ཡུལཿ ཕྱདཔོ་ཉིདད་ཡོ ནོས་པའིདཔ་པོ་ དེལ། ཆདལ་དེཊ དེ གཉིསིསུ་སང་བའི་སོས་རྟོ རྟོགས་བྱའི་ཡུ ལ་གྱི་བྲ་སྙད་ ཇུག་པམ་ཡོན་པས་ ཁྱང་ཏྟེ། དང །ནགཟུང་ནམ་དང་དའཇལ་བ་ 


ཆོོ ; 
༡༩༤༤༤༤༨༤༨-༨༩༢༠༠༧༧༢༧༠༤༤༠༤༢༠༤-༧༧༠༢༧༠༠༣༧༠༨༢༦༩༢ཟཿ་༢༡༡༤༩༦་ ་ཆ `༡༦༤༢གཆེསང་ > 










འཇི ་ * ; ཡ་ཡ 

དིན་པའྲིནམ བབཞིན། བཟི་བ ཝནེ་སྲེས་བུས་ཞེས་སོགས་ཁྱབ་བེདམ་དམིགས་པའ །དཔེམ་གྲུ ལོ འྲེང་ 

| གཉིས་མ ་སཾརྷཾསྣང་ཡང་གཟུང་རྣམ མད་དོ གིིྨཾ་ནམལ་གཏས་དང་ སིར དད་ ས་ད དེ འི ཐབ ཅོ གུབ ལ་ནད 

ཤབ §¦ =ས མང་བ་དང སྤི >` འའ་ ཀྐ ༨དྱུསྭ་མཛུང་ དབཡ ཐ། ་ཡན། ཆོས་ 

་ྒ ¡ སྐཉྭསཱ་འ །ལྭབུན་མོངདུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འ དྲ་བཟུན་མོང་ དང་། གཞན་ལྔ་རསསུ་མི་ྲོ་བའི་དོན་དུ་བཤག་ ནརྣམ་པ ཐམས་ཅད་ བའོ སོལ སུཾ ཏེ = དབ་ཡནན། །དྦུང་ ཐེ བྱད་གཉས་པན། 

ནཾ (སྟེ ཏོགཔ་ལ་ཆོས་གཅིག་ངུམ་ལྭ་བུནམོང་དྲུ་རེས་སུ་འྲགོ་བརྭསྣངལ། སྣངབ་དེ་ ནནམ་པ་ཐམསཅདིུའུཿྷ། སོན་པོལ་སོགས་པའངགི་གསུལ་བདུམ་ལྔ་རུསཧགོ་བའྲིཔར སནྡ་དཕེནྱབི་བོནནས་བཞག། ། 
7 ཉོ ༄༅་ རེ༽། དི་ཉིད་ཅིམཚུནུ་དང་། ་ སྔེ་འཇོནམངོནུམལྟ་བུ་ ཐལ་ཐུནཱམོངམ་ཡིནཔར་བུང་བའི་དོནདིད་ང་ཆནཏེ། མདོརནཐྷམོང་བའང་ པའྱི་ཏོགང པའི གཟུངསྲུལ་དང་། ཏ། 
མཾ ད་པའི་ག ནབ པས་པའོ། ༥ ད་མ་འ པ་ རལ་བའི གི་ཤུས་པལ་སུང་ག གམེདྱཀི་ཤེས་པས་མ ཐོང་བྭ་བཞིན་དུ་གཞན་ འདེ་ རང ར་ས 

ཟུ ལྔ་དོདྱབེ བདྲད། འི་བདག་ཆེན་ཅིམ་ སཱརངགི ངོབ་རྫོགས་པརའཆའ ཐུབ་པདང། ིཐུབ་པ་གཉིསུ་བབས་ ངས་སོ།བུམ་པཞེས་པླིས ཧན ཤེས ཅིས ཟུ 


༤] 


19.% 


0999 


༦ 


ཅི བག 







༄༅༠། 


བརྔོད་པམ་ ཡིན་པའ 
ཉིད་ཅིས་ཐུནམངམ་ཡིན་པའི་ཐོདལུཿ 
ྱབེདདངགཉིས་སླེའིབོས་ཞུས་བཞག་གོ །དོནདམ་དདོ་བདནས། 
ལ་མཆན་ཉིད་མེ་སད་པ་སང་བ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པ་སངབ་དང་། མྭ་ཁུཐ་པ་སཱངས་ནས་དེ་ 
མིན་པའི པའིཨུལ་རང་ངོས་ནྭསྤ་གུབ པཞི་དེད་པའྱི་ཡིར། ཁྱོད་ཀྱི 


༨ 


ཡུང་གཅིག་རྔོད་བྱེད་ 
སན་པའོ། ཉོདྲ་ཡཱང 


༤༨ ༦ 


་ 


༥ 


ང་ཡིས 


སས་དེའི་ སེབས་ཀ ཀྱེས་དྲབས་པ པོའི་ངོག་པལ་བུམ་པཟྲིདམ་པའ་ འཆ ར་བནི རྔོད་བྱེད་ཀྱིས བྲདབ་བོང རོད་པའི་དོན་ཏོ། །༢ངམཆོན་དོན་དམ་ མ་པརླའབྗོད་བུ་ཡིཞོ་པ པྲ་སཱར་ཡང་བཀགཉིངྱ་ཡཱས་ ཀྱངའགོག པའྩོ 
ཞིག་རདུལས་གཞན་པའི་ལིད་པུདསགས་ཕུང ཡདཔཿམྭ་སིས་མང་ཉིད་ཏོགསནུས་པ་ དེདྷི་སཱེམཆན་དང། ད་དག་ ཡོད་ཀྱང་རང་ | 


༨དའ ས་ས །གཤམ་མེཞས་པཿ དང་ཆོས་མརུ་ས་སྭཾ། །སྦྲབ་བྱེད་བཞེ་པཞྡེ། པནི། -;ཡུམ་གཔན་ 
གསྭ་ཀི་ངོས་ནསྦྲ་གུབ་པ ་པ་མདན་ཏཱོང རྟོགསཞེནུས ས་པའ་ཡུལ་ དེནི་རང་མཚནནོ། ཀཅཱཿ་མཆོན་ བཞི་པོད་དང་པོརཔྲ གཉིས་ཀྱི 
འོ། །དུ་དགནི་ཚདམའི་གངས་ངེ ས་དསྤཾ་སྲབ་ སུབ་པའི་རུ་མཆན་ཟུང་ཝ་པོ་གངཞིག་། ་ཀུན་རོ་བྱཏཱ་ཡོད་པ 'དང་དོན་དྭལ་དྲ་ཡོད་པའི། ྦ 

ལམཛཚུངས་པ་སྤང་བ་ པབླནམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བའོ། ད་ཞི དཔ གོ | 


ྲ་གུབཔའི་དོན་དང་། ཧྩུ་མཆནཐུངད་པ་ 
མེ་འབྲ ཐད་དེ། ས་པོན་སོགས་ྱིལ་གུ་སོས། ལ་ ཅཡཨ་་ ནསུམ་བྱིས་ ྲྭ 


བེདྱ་ནག པ་གང ཞེས་སོགས་དོན་བསྫུ་བའེ 


 ; 


རེ 


ཛྭ་ 






ཀྱི་རང་གིངོ་བོའི་སྒོནས་ བཞག་ལ། ། ཕྱིམ་གསུམ་ཕུལཅནྱི་དསནས་བཞག་མེ། དེ་ང 


ན་ཉིདམི་སིད་པ་ཡིནནོཞན། 


ཅེལ 


པའ་ྱན༥། 








ལོ ་ 


ཐོབབས་གཏནཆིགས་མྲོ་བུབ་པ་འོདནོ། ། །བཉས པནི། ད་དག་ཀྲུན་རབྱཏྭསཱ་པ་ཡའཧཿ ཞ་དམ་པརམཡི པསྒམཚ ཁུཐབཆེས ་པརའགྱུརརོ མང་དྲ་ལའ་འདགས་ལ་འང་གྲྭ་གྒག་བ། པས་པར་ ས་པ་དན་དྲམ་པར་ཡད་པར་ 
རིགས་པ་ཁོནའོ། གཞན་པ གཉིས་པ ནས་ ཆོོ ད་པུ་ཡིནན། ནཱ ཡ་ མ་ལགས ནཏྟེ། ཕད 7་ 
ྱིའ་ཀུནརོབཀིདོནས་བའི་དོན་དུ་འདོདནཀུནྡརོ་ བཏྱུ་སིཞས་ པྱས མྱེབྩཾཁྲིས་པརའགྱར་བསམ ཐདལ། དེ དོན་དམདུུ་ས་བ ཉེབ མདོ ཞས པའི་དོ་མེ་བམེདཔའི་སྨེཞེས ་པརའགུན་པས། སྒྱེ་བམེདཔ་ བརུ་རང་གིས ཀྱད་བསམ་བླངས །པསམིཟིགས་ 
༥ །གསུམ་པའི། ཀུན་ཇཾབཏུ་ཡོད་པས་ཀང་དོན་བདནུས་པས་མཚོནཏིདའཁུལ་བརའབུརརོ། རོ། ཞིན། ཊ ཀུནརོདཏཱ་ཕོདཔནི་སིམཚན་ཕིན་ལང སཱནྲི་བྲན་རང་འཇིཞ་ཤེས་པ 'སྙེད་པརྱཾམ་བྱི་ཡངབྲ་བཞ པིད་ད། དེ་ལ་ཕན དྭགསྱ་བེད་ཀྲི་རེས་སུ་ལ 
ལྗགྱེ་བིདཔམ་མཐོང་བའྲ་ཕིརརོ། །དསྡུནྡྫརས་ལསོགས་པལ་ མཏོག་པའླདའིུལ་གཞནདག་ཅང་བཤ ཤུད་པ་ཡནནོ། །བཞེ་པན། ར་ དྣད་བའི་ཤེ། པ་སྐྱེ་བ ་བདགཆུན་དབང་པོདང་ཡིདྱ་བེད་ལ་སོགས་ང པ་ཡེད་པཙམ་གྱིས་སུང་ཉྲིད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པསྤྱི་ 
མཆན་ཡིནན། སྐུ་ཤད་འཇཾགཔྣང་ག དབང་ཤེས་ལྷས དང་བའླིས སྐྲ་ཤད ཡཱིམཚཾན་དཐལ བརའགུར་ཡོཞན། བྭཤདཔོགས་དྤིམཚརྒམ ནཏེ། འད་སྣང་མཁན་གྱི་སྐྱེས་ བབྡརྡ་ལྭ་བང་པསད དོན་དུམོས་ཤིང་ཞན་པ་མད་པའི་ཕི་རརོ། །འན་དངོས་ 











ད་ལ་བ པདྱརི། དོན་བ 
ཅིད་ཞན་བམྲའོད་བའྲི་པིའ། ཕྱི་སྲ་ཀ་༔ 


ཀོ 





དུ དཔའི་གཟུགས་ ི་ཏོགཔལ་ཡད་གཟཟགས་མའིདེབལས་ལོག་དརྨ་འ རྣ་སང་དཞཆུངས་བའྱིབནརོ། 


ཙོང དའྲིབད་མོགས་ལྷནོས་བདདནོང ཕྱམ : རྱིཚོལ་བྱི་དོན ན་པོདྱ་ཡངོ་ན་བཅདདགག་བཟྲིགོནོས 


ཞེན་བའི་གཟུད་བ་ཡ ཡང་སྦྱ་ཡེནེནོ། །དངང་ སཿཤདགསལ་དའྭསད་པྲེ་ཤིས་བའྲིརས་ཡནན། ། ་གཟུགས་འཛིནཏོགཔ་ལ གཟྫུགྲསམ་ཡིན་པལསལགཔར་དངབ་ཡད་ནོག་པའིཿ བའིརས་ུ སུཁས་ལནདགོས་བས། ད 

དརྩོ་ཞེན། དེ་ལ་རྦ་གཉིག་ཡེད ༈། གཟུགསྱཧི་གསལ་བླརམས་ གབས་འ འཛིནཏོག་བལ་གཟུགསམ་ཡེན་པལས་ལོག །པརྨསང་བླ་མ་དོན་དད་། རོ ཏོག་བས་བཏགས་ ས་བའིཆོསཔི་ཡུདགསལ་བཀྲུནལྔ་དསུས་འཐོ་བའི་དབོ་ཡནབཅིད། 
ཏེ། བླཟླགསྦ་ཙིགསལབྷ་ནོམས་ལྱ་བུནམོད་དྲུ་རེས་འབྲོ་བུད་པའྱི་ཡིར་དང་། གཟུགསྲ་ལི་གསལ་བླ་ནམས་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པརདང་རུལས་སྐྱེས་བའི་སྒོནས་དབང་ཤས་ལ་དེ་ལྷདྣངཿ 
།གཟུགས་འདིནྭ་ཏོག་བའྲིརེས་ཉིད་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ བདྨ་སང་བདླིརོམ་བདའི ཉིད་ཤེས་བའྡིརས 


དང། 


ཧ།བསླ་ས་ཤད་འདདྭ་ཝད་སང་བའི བད་ཤེསྦ་ཅ་ཡུལ་ཞིནནར་ད ± དདབང་ཤེས་ཀྱི་ཕྲུལ་ཡིན་པད་སྤི་ཡིནེ་ལ། ཏོག་བསླ་བུ་ཤད་འམཚོན་བདུད། 


ཤསདས | 


ཡོན་བས་རདའཚན | 


སྡེལོལྡ་པཐོརེ། ླཅུ་ཤོས་པོའླིདང་བཟྲ་དབརོདཔ་འདོནལོ་ འཛུགཔའས་བྡ་རསང བམ་ཡིན་ ནཏེ། ཉོགོ་པ་པཔོ་ཉོདབོས་འ འྔ་བུལ་པས དནོ་ཕོ་འདིན་བབཞི་ བཞིནདྷུ་ནཔཞིང། འང་གི་སྣངབསུདཉིད་ལ་དོན་དྲུ་འནནས འཛུཊ། པ 
།པར་ཚུརབའི་ཕིན། ཆུ་བའགེལ་བ དད་བཅས་པ་གཞན་རམགནི་གོབདྲ་ཟད་ལ། རིལམན་ཡིདཀི་ཤེས་བྷ་ཏོག་པ་དང་ཏོབ རོགམདགཉིས ས་ཡོད་པའིཏོགད་ལླ་སད་ དོོ་གཟུད་ཡུལདུ་བིདཔངད་གཟུདརམ་ཤོས བའིད་བོརྱ་གུར་པ་གཉེས ཁས་ཡན 
པསདདུས་དང་འདྲ་ལ། རྟོག་མེདལ་རེ སགས གསལ་བརྡ་སང་བསགསནི་སད་པའྲི་དུ་ དུསྦརཾ གད་འཛགསངགིདབའ་ཞསལ་ངའི་ཤད དང་འདྲ་ལ། སྷའོ་པོ་གསལ་བརྩསང་བཤེས་པའདཔཡིན་པར་ཡང་ སྐ་ཤུད་གསུལབར་སྣང་། 
པ བ་དངའདའོ། །རཱི་ལམ་བྱི་ལུམ་ལོགས སུཆད་པ་ལུར་སྣང་བའིལུས་དངོན བོདཿབུའ་པརལོགསམུ་གབ་བ་ པམ་ཡེན ཏེ། མལན་གནས པའིལུས་ལ་དབྲུགས འབུདྡ་དུབ་མེད་པརཐལ་ བདད། དེཉིད་ཤི་ བརྡ་ཐལ་བདདད ་ ཅི 
ནས་བསདངས་སྣོག་གཅོདཀྱི་ལས་ལམ་མེ་རྫོགས་པཿ པུར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་ཡོདད། ཧཱིས་བུ་གཏིག་ལྭ་དུ། གཅིག ཏུ དཱ །པུར་ཤེས །པའྱི་ཧད་ཐདད་པ་གཉིསཞེདཔའཡིར་པོ། །གཞན་ཡངནགྲུ་བོམ་འྲ་བུལ་བགབདདོན་དང་ལྡན་པྲརྱུལོཚན 
¡]གངལས་འདོདདི་ སྣ་བས་འབྲས བུསྣ་ནམ་ཤེས་ལྡེག ལྡེག པའི་ཏག་ལག་གྷཟངདོན་ཅིན། ཕན་འདོགས པནུསཔྲ་གདཔའྱིཕིརརཞན། འོན་སྤིབློ་ལ་གྱུ་ ཅུངདོན་མེད་བཅན་ཐོབ་པར་འྱཛརཏེ། ཡིདྱཔིདསོད་སནདགི གྱིདུཧམ་ཡོདན་ཡོད་པའྱི༣ ད 





ཚོང ལོ་ལ ངོ ་ 


སཾ གོ 









326 
ཊཱ 


བ 


།མྲ་གུབཉཱ། སྣམ་བུའདིན་པའི་ྟོག་ པལུམ་པའི་ཕྤིི་རྣ སྣད ཞི་པཱམ 
ཧུབ བིགཆགས་ཀྱིཉེར་ལནྱི་ཟུད་པཱརྦ་ཧིས་ཏོག་པ་གྟི་ 

པའྱོསམདུ་བྱ་རནས་ཏོག་པད་ ལའ 
འརདན་འོས་འས་དོན་ལལི་འཇུག པའི་ཉས་པསོན་གནས་སྲོ། །དོནརངམཆན།ཁོཿ ཟིཉན་ཡོད་པ་ 
བདདུ་བར་འྱུར་ ་ཏེ། ད་ད ར་བ 





།པཡདབརོད་ལ། དབང་པོའི 





ཡུལ ོྒ དཔའི་སྣབསྦ་ཉིས་དེ དེརྫྣང་གིབོས་ཉྱ་ 





པའམ། ཏཱོམེདྷི་ཡུལལ་བྱུམ་པ་ འཾས་དྷདོག་པའ 


ཛཿ 










་ས་ དདཅིག་གས། མ་ཨ ཤྲུ ས་དག གཏབའཆགང་ 
གོ་བར་བདལ། 


ཱ ཅརསི་ཆུཁྱི་ུམ་ཆནྲསའྱཾ། དགཉིས་ལ་སྣད་ཡུལ་དངོས་པོཿ 

ེ ངམ དྱཧི་ཤུརསངཡུལ་སད་ཞས་ 
ཅ÷ ཡད་པའི་ལྡནཚོའི་འདུབྱདངོ་ དཔ་ཡེནན། དྲརིང་གི་ སྭུནྦ་རལ་ པོམངས་པས བཅུད་བདང། འཁོར་ཕས་བྱསུརབའྱི་ཧུལ་པོདུངཞེ༽། ྦ 
འི་ཆོག་གཞན་དགྱ ༡ངའགགསཔ་དང་མྱ་སིས་པའྱི་བར། གཞན་སྡེནའེ། པ། །ོདཆུག་ཆུདནྭ་མལྡན་གར་ འྨིགས་བཛོད་པས་། 


ཅེ བནོད་བསྡ་ཡུལལོདོནདོརོས་ཅུཿོ་ལོགརད་བའོདོདཞོནོ། ནའི གདུམ ྦ 
རྭ་གུན་པཱ་སོ་སོར་དམིགས་པའི་དབང་གིསམ་ཡིནནོ། །སྣམ་བུདུ་ལ་བློས་ཐུམ་ | 
ནས བུམ་པ་ཡོདཔམ་ཡིནའོ། །༢ཆད་ཉནདོན་གཟ སུམ་གངདང་པངའབེལ་རདི་ལུན་རིནོ་ ཐི ྦ 










] སྤྱིཏྟག་ དངོས་དསརང་ བའཛིནི་ཤེས་པ་ལཕན་འདོགས་པའི བོག་བསདན ཅསཏོགཱབྱཏདགོས་འ།ུ། དའ 


[༼ག་ཤགགིཆོྱི་དན་དུནམའདསྡིཆེདདགགཏུ། ནུ ནུསཔའི་རངབཞནདཏགན་ཏགཏཱནཱུགོས་པདང། ཅུས་མད་ཏུགན་དུས་ནམ་ཡདྱསབམདངགོས་བའིའད།པྱེྱིདམཆནྷ ག་པ་ལཞནཱཏན་དདའགལ་ཊེནཅིས་ ། 
རྒུ་བའབལཔ །དང་ཟད་པའཅེདདུ་བཅོས་མུནི་རྲུང་བའྱི་ཕིར། གཞན་ཇེ་ཏུག་པ་བས་ལེན་པྷ་ནམུསྟནི་ཏག་འཛིན་ལྙན་སྐྱེས་ཀི ྱེས་ཅིསཇི་ཉུར་ཤེན་པྱ་ཝུརྦཝ སྔ་ཕྱིགཅིགཏུའུདིན་ིང་། དེ་ཡདྲབདྡྲབཔ་པང་དབང་བའི་རུལ་ཧྱིས་འདྲིན་པ་ལྟར་གྲབ་ཏ 
འདད་ལ། རང ངྲ་སིདའདད་བའི་ཏོག ་པཁས་ལེན་པནིསུ་ཡངམད་དོ། །ཧུ་བྲད མྨ་བ་རྟག་པས བྱུ་བབྱུདནུས་པར་ཁ དགག་པའོ ཀླ་བ་དང་བྲལ་བ་ ཉིད་ལ་ ཉྟག་པར་འདད9། བ་པ་དང ཁས ཡྱིས་འཆརབའི་ 
ཏྟོག་བཞི་བྱུན་པོའབའ་ཞིགལ་གྲགས་པའོ།།མཁས་བ་ལྲ་གགས་པའེ་ཏོག་པའི་དགྱ་བའདིག་ པ་ལག་པའི་སྤིདདཔྲེ་བག་གིས་བསས་པའི་ཚདམས་ལེགས་པར་གུབཔྨ་ནྣམས་སོ། །རུག་པཚདམསལ་བྲུབ་པར་འདོདཔན་རིགས་པ པའི་གནོད་པ་ 
དྲུམདད་དཅས་པའོ། །ཅཾམནགར་བ་སིའདན་ཤེས་པས གཟུང་དྲོན་དྲུ་བསནུས་འདྲཤན་ཉེབ་གཞན་ཡང་། འཛིནནམ་བྲར་ཤེས་པདེལ་སྣང་བའི་ཏྫོན ་ཅོན་པོལསགས པའྱིརམ་བའིཆྣ་སང་བརྨ་རུམ་ པར་་བྭ་སིམཚོཤུས་པའི་ཁདོག་ལ་ 
།སེགཾཧ་ཀྱི་རྣམ་པ་དེདགཤཤཾསཔ་ད་ལ་གད་གིས་ སྤུལ་ཞིང་གཏད་པ་ཡིན། སྨིམ དབ་དོག་དྲའིའག་སོགསྦའིས་སྟེང་བརཁསླ་བངས་པའྲི་ཡིད། གསལ་བསམ་འིན་ཏེ། དཔི་པ་ རྱསཞ་གར་ སྣངབཾའོ་ྱིར། གལ་ཏེ 











མ་ལ་ཝ 











ྨ 


ག#£ 







ུཝམརམ་གསུལ་ཐའ དངད ལོསོགོཔོ་བཟི་དབུང་པོའ ལོབཉིནནས་ཡོནལ། ོགྱོགནྱ་ིདོནརང་མཆོན་འཇིའ འཇི དཔྱིའི མི་གསལ་ བརྩ་སང་བའོ༔ འདའ བདགཧན་ལ་ བཉཾནནས་ཡོན་པས་། ཿཱ 
"་ ལྭ་དྲུཿདཔན་འདྲཡང། ཅཾ མིག་ལ་སེེགས་པའི་དབང་པོའི་ཚོགས་དོནམེད དྲུ་བལ་ བརྒམི་འགུར་བོཞན། དེའི་ལནདུ་ཡུལ་ག གཅིག་ལ དམིགས་པས་གསལ་ དྲད ཾེཾོོ་ བའཕེན་བུ ྒ 
ཐིའཐུད་དེ། སྐྱེས སྐྱག ཅི པ་སེགས་དོན་གཏིག་ སྡུརམི་གསལ་བར་བྣང་བེམས་རྟེ བསསྦ་ཕིས། ཡིས་མངོནོ་སུམ་དུ་གསལ་བརྡ་སྣངབམཐོང་བའི་ཕིན། གསལརག སལྱ་ཧྱི་བདཔརམེདཔར ཐལ་བ་འཕིན་པ་ཡངམི་འཐདྭ 
དྲ ཉེ་རིང་ལུ་སེགས་ཁུང་པརྩ་སཱི། །གསུལ་དངམི་གསལ་རིའུང་ངོ། ཞེས་ ྲུགགཅགལཝ་ཞའ་ཤས བྷལྟ་བའི་དབང་ཤུས་ ལ་གསུལམིགསལྦྱ་ཅྱི་ཁུད་པརམཐོང་བའྱི་པིརརོ། །དེནས་ཧུ་ ཕུཛིན་ཧིཿཤེས་པད་གཟུང་དོནདུ་ཐས་ ། | 


ཤབ (༡༤༤༠༤༩༠༤པརརརའབརནམཿ ༩༩༡༦༧༧ཟ༩༣༧ 5 


་ 


བཏས $ ། 


དོུ་དཉིད་དབྲང་ཤེསྦཀིས་ཀདགཟུངདེནོད། བསྔནས་འཛྲིན་པའི་པིར་གས པལམི་གསུལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བམི་འཐད་བརྡ་ཐལ་བའྲོ། །དྷེ རབཅདྲ་བཱཉིདྱིརདེདགོ་ཨན། ཞེས་པ་ལསའྲས་པའྱིརོད་སུྱ་རས་ པར་བཤདནས། སྤིམཚན་ 


དཔོ་འད་ཐུབཔའི་ིག གཉིས་པ་སྟེན་པའི འ་གས། ས་འདེན་གསལ་བལས་གཞནནམཞེས་སེགས་སོ། །གངའོག་ཀུན་ཏྲུ་ཅི་གསལྔ་རས་གཅིགྱཏུའདོདཔ་གངས་ཅན་དང་། རྫས དདྲདའདོདབ་བེདག་ པའི་ལུགས་བཀདན༥ དགུག། 


པཔྲམདུད་དེ། ང སལྲ་གདས་ཅན་ ི་ོྨོསུ་གནས་གས་དོ་དམང་ ནདམ་པདྨ་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་ག གང་ཐིནེ་ དོ་པཏོདགཙོ་ཕྲོཤོས་ ཀྱང་པ། རྣམྱཾརྣནམས་ལྔ་སྤསའཕོ་ བའྱིསིཡང་སྙིནནོ། །རེས་སུ་འབྲོ་ གོ་བླིརལནྲིོ སྐེན་པོའའང་ལ༔ ་ དད 
[ཡིནཾཔ དཉིདུ་སེརཔོའོ་རེང་བ ཞ་དད། སེར་པོའ་ ས་གང ངཿ དྲ་སན་པའི་རང་བཤི ན་ཡིན་པརའདོད་དོ། །དྭ་ལྷནརིགསྣ་ལནྭ་བཱི་གསུལ་ བ་སྔོན་པོ་ཕའ་རང་བཞིན་ དྲོས་སརསགས་ སྙུན་ལྔ་རུསསུ་འཔོ། པོ་བའིངོགསམ་ཡི ཞེག 
གསུལ་བའིངོབོ་སྔན་པོད་སེརཔསགས་གཞན་ལྔ་རེས་ བབ་པ 'ཡདན་སྔོནུཔོའི་རེང་བཞིན་གད པ་དཉིདསརྦ་བོའི་རང་བཞིན ངང། སེར་པོའི་རང་བཞིན་གང་ཡིནེ་པ་དྲའིདྲ་ནོ་པོའ་རང་བཞིནདུ་གུར་བའིརིགས ་ུ 
སུ ཨཅ་ཞུདཔརྡ་ཁུལ། གསལ་བའིང་བོའམ་ མརང་བཀོན་ དྲངག་ཕན་ནུན་ཇེས་འཐོམིབྷ། ཏུན་པའི་ིར་ཏ། གསུལ་བནང་ཕནརུྡངེསའབྲོྱི་འིད་པའི་ཕིར། བྱེ་བག་པ་སྤྱིགསལ་རྫས་གཅི གཅིག་པལ་དན་ད་ ཧིཁོབོཅཾག ྤྲིགསུལ་ | 





ཛྫས་ཁྲ་དད་པ་ལ་ ད་དྲ་འྲན། གགས་པ ལེ ིའདི་ཕྲིནཞེས་བསང་དཔོསོསྱུརརམྲིདུང་བརྡཐུལ། སྤི སྤྱགསལ་རྫས་བྲ་ད་ པས་བུམ་པའི་ སལ་བ་ནམསལ་བུམ་པཙ་སྤལ་པའ་ ངཿ གསལ་བ་འ པེལ་ 
ྦ མདད ཏེ ` པ་ཡངཡིའྲད།  དསྦསང་པི་འལཔངམ་དཔའིབིར། རགས་པ རེིཾ་ཾིཾེ་ རན ་ །གསུལ་པ་ 
















༠ ཤྱ དདོནགཞནོསོ་སདངྱོའ ཏིབྷོོོོནོ་ནགསལ་པའི་འྲས་བརགནཱ་ཡང་དའཐདཔ་མ་ིནཏ། ཱཏཱག་བག ཏཾཧཿ་བསམ། འིའ་པའིདོནོགངའིནོབདྡའི་ཉས ལྟེས་མད༥ིནེ་ལ། རོ འཟལཔའདོག།།། 
མ་ཡིན་པས་གསལ་བདྲའྫམ་ཞོས་དོན་དམེ་པ་ པའིའྲབེལ་པརིགས་པོམ་ཡིན་ནོ། ༈ ཧུའབྲས་ཀི་འཕྲལ་པ་དོན་དམ་པན་གྲུབ་པ་ བཀུགནས་སྤྲིག སལྱ་བི་འ ཕཝ་པ་དོན་དམ་པརགུབ་པ་དགག་པནི། ། གཞན་ཡང ཤིག་ཅེས་སེ། ་སེ། །མྱུ་གུ་ས་ 
བོན་ལསྭ་གུབ་བིན་པ པའི་ཕྱིརད་ལ་རག་ལས་ མེད པརྡ་ལ་བསརབཞག་གཞུང་གེ་དེན་དྱུ་བད་བན། རྒྱུལས་གྲུཐནཱ་འབུས་བུམ་ཡིན་པ: ་པས་ཁབ་ བཁས་ལན་ད གོས་པས་ཧཅད་ཐལ་བརའཕྱར་ལ། སྔམ་ཁ་ཅིག་གིང། ་བརརྟག་པ་ བྱས་པ་ལྟརརུ་ མཾ 
་ འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕན་གང པཾ 







་ ཚོ 


5 ༧༢ 


རྱ 


༣༩ 





ོ‹ གསྦ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ༣ ཅེད་ པ་ལྕམ་གྱུ་ གུ་གབབེནན ཡྲའགང་གས་བྱའའུ མྱཅུ་བྲས་ ཕྱགསཆསམ་གྲུབ། ཐུབམ་བནནཆོས་ཅནམྲ་བུབ་པསྱ་ོགས་ཆོསམ་ གུབ་པའིཉེས་པར: འྱུརབསད་ལྟ་ཏགས་ ཡེ | 
ཡང་དག་མདུང་ བརླ གྱུར་དྲོ ། །དསྐན་འགྲེལ་པརདེལྭ་གུབ་པའི་འོགཏུས་པོན བོནལོེགིས པ་ཡང་དུདཟད་ཤྱི་བིདཔ་ དབསནཞེས་གསུ་ཨ་པ་ པྟལསྦཾརཱསཱཆཾསཿནརང་ ངནིྡ་ཐབཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ས་བོ བན་ལ་རག་ལས་ དཱ་པ་མདཔརཐལ། རང་གྱི་ཆུས་བོན ; 
ལསྲ་གུབ་ཟིན་པའི ི་ོ | འདོད་འ ་ཧོ་འདི་འྲདསཅུ་གོ །སམ་པའི་འཕྲལ་པཉོག་པས་བཏགས་པ་ཅེམ་དྲཐལ། ཆུ་གུ་དེརངཏད་བུབཟིན་པའི་འོགཏུ་ས་བོན་ལརག་ལས་པ་མེད་པའྱི་ཁིར། | 


དེལྭ་ཁུབ་པྲ་གུབ་པའི་དོནནི། 





| སྭརུག་གི་ གིའབེལ་བརྟོག་པའིག བུབཡུལ་ལི བས་ངྲ་ངས་སུ་ པུན ལ་པྲ་ འའ 

[བུ རོགཔམའཐུ་ བདོར དྷཱཾཉཱནཱ་འབྲེལ་ང པའཛོིན་པའི་ ཏུཀ་པ་ལས གཡས་གཡནོ་བཞིནདྲུང དུས་མཉམ་དུ་པ་ངབས་དུས་མཉམདྲུ་གུབ་དགས་པ རའགྱུར་བའོ། ། 
ནམས སེནདུ་སེང་བའྱི་ཁུབ་པ་དང་། རཿ ོགསགབསབ པམངའསྱུམ་ པལ ད་གས བྱེདན་ཡངངྱའབིཨུཔ ££ཟཙཅཟ6 ག་ང ་ ཡེ 
ཤིེ་པསཆདམེའི་གཞལ་བྱུམ་ཡིན་པརའདོདཔཞ་ལུག་ཆོདའབའཞིག་ཡིན་ཏེ། ཙདནའི་གཞལྱ་བཟིན་པའགོག་པདང་ཏོག་བཏགས་སུ་བླསཔ་པར སབ་བིང་དབའགོད་ལཔསྦེའབཅུཔའི་ པའི་དགོ་ [ལྕའའབྲལ་མེདངུ། སླ་བཔས་དགོས་པར་ | 
¡ འབྱུན་བས་སཾ། །ཿ །དེས་ན་འབྲལ་བཏུག་ལས། དྱེ་ཕཾ་རདངོས་པོ་ཐམས་ཅདཀྲི། །འབེལ་པ་ཡང་དག་ཏུནམེད། ཅེས་དགག་བུ་ལ་ཁུང་པར་སུརནས་བཤད་པས་འདེལ་པ་དོན་དམ་པར་ཐུབ་བའགོག ་པ་ཡིན་ཤྱཱི། ཆདམའིགཞལ་བ་ཞིན་པྨ་ནམ་པ་ ¡, 
ཐམསུ་ཅད་དྲུའགོགཏྭ་མི་རུང་ངོ། གཔས་བཏགས་པ་ལ་དོན་དནུས་པའི་གཞི་མཐུན་ལེགས་ ཏོ འཇོགམ་ཤེསན་དྭངམཆེན་པོའི་བགས་ལས་འད་པྲ་ལ། ཆོདམསྦ་བུད་པ ཿགཞིམཐུནཱ་འཇོག་མི་ཤེསན་གཞུང་ལུཤས་འི འདི་ལསྱི་རོལ། 


¡ ད 
¡ ཏུཛུར་པར་ཤེབ་པརུའོ། ། །ཧུཌད་ཅི་འབེལ་པ་ཡང་དོན་དམ་པརམ་གུཔན ཅུགན་ལྱ་སིའབེལ་།དོན་དམ་པར་གལ་ཟུབ། ། སྐམདུ་དགོངཉནས་འབྲསམིནི་ལྟར་ཡང་། ཞས་གསུམས་ས། །ཧཱུཾའཆན་གསལ་བང དངྡ་ཛས་གཅོག་དང་ཐ་དད། | 








©༔ |༄ ༄༅། སོ་པོ འོསྲོབཔའིང་བཞིའེདབར་སོ། པ། །སྤྱིགསལ་བལས་རས་དཀིད་གཞན་གངད་ཡིན་བརབཅོདདུསདཔས་དངོས་པོའིརབབཞིན་མེད་བཞིནལ། ༢ ེས་་རིརིར 

། ཡངམྙཱ་འདྲིའི་ཡེན་པརའྱགུར་རོཞེན ། གཏནམད་རིགསསྲུ་བལ་བརམི་འགུརཏེ། འངྲ་བཞནམདཔ་ཐམས་ཧད་ ཅུམཁས་ལཱཾལྲེན་པའི་ཕཱུའ། ལང་བཞིནམདན་འགའཞིགྱཀང་ཅིརམི་འགུར་ཏེ། རབོང་གྲིརུ་བཞིའེནོ་ཞེན། | སྩྱིཾགཔ་སེཞ་པ་ 
ྭ དཿི་ར་བརཔལ་ླགིན་བླདས་པ། གཉགགླཱནམ་པཅན ཧ་པའི་ཡུལ་དྲུཡི་འྱགུརབརཐལ། གང་ངོ ། ཅེས་བཇོདནཁྱུབ་པན་ངསས། །དགནརི་བོངགྲི་དགསལ་བའྲིརརམའྱབུརཏ རཏ གསལ་བལ།ྷ 
ོ་པམེད་པའྱི་ཕིན། དངོས་པོ་མདཔ་ཡིནེ་ཡངིརབཞག་ིངཇོད་པདྲ་དུ བན་པའི་དགོས་པཞོ། དྲལིརངོབོ་ལ་བཏེནནས། ཞེས་ཏེ། ཉོག་པ་ལ་ང་ ༥བྱུསམ་ཡིན་ལས་འགཔརླ་སང་བདོནདམཔ་རངབོ་ཉིདམདོང དམདཔ་ཡིན་ཡང་རིགསསུ་བཏགས རྨ 





ཤིེ་བཞག་ལ་ོདཏླགས་བཅུན་པའིདགོས་བཞི་དཔར་བཇུནཆོནལ་སུས་བུ་བག་པའི་དནད་ ཞེའོ། ཧིཿ ཛཱན་ལཱབུལ་པརབསན་བྲའུ། ད དལ་ངོདོརྣསང་བའན། ཞུཾས་ཏེ། ཛུཾབཱོ་སྣང་བ་ལྭ་འཁྲུལ པའི་དཱལ་ནིའྲལཔ པ་འཁརམཀྱ་ཀི་ 
ར་པའི རྱམ༥་ དན་ལགཅིག་འིན་པ་གདདའྲག་བཀོནནོདས་ཏ། ཀོན་འངཿ ལེ ིབཞིནི་ལྱསོནཔདམདམེ་འངལ་བཏེནནས་ཏོག་པནན་ལབགྲིནི ྱི་བདབ་ཞན་ཅི་གཟུགས་བྱདན་བདབནིན་དུ་གཔཞིང་། 








༦ ༄༅། ༽སྙངས་ འགུཉེགགོམཆོན་གཞིའ་གཟུང་དུང་བའི ུམ་པའོདོལ་པཡོདྒོ དྲ ་ དོ་བྱད་གོིགོའས་པནན་བྲདིད་དོ། །གྷཉིས་པའ། བླ སླདཕྱིརཅེསོ། སྱིཾབྲོའྣེང་བ་དི ཉིདྲུ་པ་སཏདདཾ 
ཧུ བྷིད་པོརབངབའེངོབཡིན་ཡང་སང་བལར་པདངན་པརྙ་ཏག་པའྱི ནམ་ལིན་པའི་ངུཏདབའུ་ཉིད་དདངོ་པམེད་བཞིནདུདཔས་པོརསབབའི་ཕར། དངོས་པདོམདཔའྲི་རས་གཅིག་དང་བདད་གངྲད་ཡང་བཛོད་པརྲ བམ་ལེདནོ། ། 
འདཾནནྡ་བའིསེལ བལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བུང་བྲདྲ་ཁངམེད་པར་བསྟན་ཏོ། གལ་ཏ སཱིའེ་བུམ་པའི་ཉེབར་ ནཔ་གཟྲུགས་དུསོགས་ལས ་ལསྭ་ར རྫས་དེཉིད་དང་གཞན་དུ་བཇོད་དྲ་མེདནའང་། བྱུསྣ་སམ་ཛཾས་ཤཾནཾཏཐདད་པས་བྷུམ་པའ་ངུ ཅུད་ཨཱཱ ངེ 
བུ་ལསྔ་ཇུས་གཞུན་དུ་བངོདཔརྦ་བམ་ཡོདཔས་དེཉདདང་གཞན་དུ་པྔ་ངོད་དྲུཡིད་པ། དངོས་པོམ་ཡིན་པརྦ་སྲབ་པའི་གཏནཆོགས་མྲུ་ཕུབ་བོཞན། ཟྫུམ་བཞེསྤ་བ་བའི་ཚོགས་པ་དཾ པཱིསམ་བུ བུལསྣ་རུས་ གཞུནདུ་བརྔོད་ ད་པར་བར་ཡོད་པདྩོལ ལྟར་ 
ན་ཡང་དངོས་པེར དདྲ་པར་ཐལ། རང་གི་ཆོགས་པ་བྲཟླགས་དི་སེགས་ལས སྔ་རསདཱེཉིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་བེརྩ་པ་བམ་ཡེནོ་པའྲི་ཕིར། གང་དྲ་ངབྲ་ོདབམ་ཡཞོ་པ་དེ་ཡང་དབོས་པཏདོམ་ཡིནོ་བསྡབབ་པའི་ཡིར་བུམསྦྱིདདོས་པོམ་ ཤུན་པར་ 
འདོད་དོ། །དྭ མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ པོ་ཡིནན་གཟུགས་དི་སོགས་ངེ དལས་ཙངྫ་ཛས དེཉིད་དང་གཞན་གདདྲུ་ཡང་བངོདདུ་སེད་པརམི་འྱགརྐན། བྲརདདྱུ་སདཔ་ དེ་ཡད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའིརེང་བཞིནནདཔ་ཉིདཡོའེ་པའི་ཕིན། དངོ 












༡ ° 
ཡུ་པ་ལ་བྱུམ་པའྲིས་བཏགས་མོང་དའཛུགནྱ་རུམཆནའ 





་ དྭ བྗ སྭ་བརྗོདདུ་རཱ དནིའུང་ 

| གོག་བམི་འཐད་ལ། བྱུམ་བཞིག་པདངམ་སྐྱེས་བའི་དཔོས་མེད་ བློོདོན་ལངྱམཔའླིག་འཇུག་པའབདུལ།། ནི ཨཱོ་བསང་གིབ་ཞི་གོ་ཧངང་གི བཞིག རེ ྲ། 
ཡཱ ་ བདག་གམ ུ་བཞག་དདངས༔ དགིསྱ་བརནི་འདུགཔའྱི དོ ད་ཏུར་ི་ཡ་ྔ་བ་བའ་ ལེ ང་དཔག ་ད། ཱ 
ཤཱ འབུར བསྔ་ར་སོསིདོན་བེད ུསབཉིད་འདས་མའོངས་ཅིབུམ་པ་ལ་བཏག་མིངད་འཛུག་པའྱི་དམཚོན ཞེའི ུ་ོཡདོནབེདས་པ་ཡནན་བུམ་པཏིདའིན་པའིདས་རདདའཛ་གརྦ་རགྱ། སསུལདོངཔལ་དངོས་ 

ཁྲ ས་པའྱི་ར དེ དྲེདཔའི་ཕྱིན་བཏགས་མིད་ཡངབི་ིགསས ས། །དབཞིནདུམ་འོངས་པ་ལཡངྱས་རོནས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གཞུན་ཡང་ཐདདབའི་ཧཱཾདཱོན་གཞན་བྱད་པར་ འའ དངོསརེད། 
ུ ཅར འདོདཔ་ཡུངནི་འབདདེ། འཇི་གཉནན་མིད་གངལས་འབུཔ་དངའཐུལ་བསེགན་ལྟ་རོག བདབར་ོྱབ་བའ་དུངངག་པའི་དོད་པད་ོངདང་། དོ ོནདད་བདབ་སོགསླར་ 

[ཏ་དང ཕྱིས་ནེང་དུ་བཏགས་ བའངིཉནནལདོཔ་དེ་དནཔའརིགས་པའ་དའོ། ཧུམ་ པའི་སྤྱིལའང་ རྩདན་གཞན་ཁྱད་པར་ཁ༅ཾས སུམེདྱ་ཀང་ཕུམ་པའི་སཱིཤེས་པའི་མོང་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པས་གནསན་ཡོནཔ་ལ་ཞོན། 






ཕི ཐི 


ད པསི་ཞིགྱ་བ། བྔདོད་བའི་དོན་དངོས་པོར བའ་འོདོནདྱྲིསོོས་དོ་ སམིང་དང་བཏུགས་ནོངགྱི་ཁད་ 


༨ པརའབྱེད་པ་ཡངན མི་འཐུདདེ། བྲོད་ོའི་དོན་དཔོས་པོདམེདནའང་ཐོག་མརྲ་གགས་པས་བཀོད་བའྲི་མིང་ དདོནདེ་ལ་ད ་ ཕྱིས་འད། བཱ 
པསེགས་ཀྱིས ་འཁྲུལནས་མིངདུ་བཏགས་པ དོནདེ་ལ་ཕལ་པ་བཏགས་རད་ཡནནོ། །འཇིག་ཏེ བྲམགྲའའདུསམ་འངསཀིཡུལ་པལྲ་བས་པའྲིབོ ལམེདདུ་སེ་ཞིང་། དྷ་ལཱར་བའི་བུམ་པ་དང་ཁུདཔརམེད་པར་བུན་པའི་སྨྲ་དཔོན། 
བས །ཁྱོཁོཅཾག་ལླ་ཀན་ཀ་བཙོལ་དྲུ་མེདདོ། དར །དཔརནམངོན་པར་འདོད་པའི་དོན། སྦུབ འས་པམ་ འི དངོས བ་པ ་བཏགས་མིང་དང་། ་ ཌེ 
¡ ཐལ་མེདཉེས་དངོན་མདུ་འྱུར་བྷ་ཉུ་བུའོ། གཞི་ླ་ཐབ་ཡདགཅནྱས་བཏགས་པའ སོ བོམཚན་ིདྲལ་འུལ་གཙ་བེས་པའ འོསམང་དང། ཡྱཅདན་པ་འགལཤག་ལ་དཅོ་བཞེས་པབཏགས་ཞིང འཛྲུག་པ་ངང་། ཡང་ 

| གྲཾཊ་ན་ཧྱིས་བཏུགས་པར་ཕྱེར་པེའོ་གཏུནརད་ཏི་སྱྱེས་ཐུ་ལ་རྒྱས་བུ་ཞེས་པ་དང་། བྱ་བབེུདནུས་ཀྱི་སྐྱེས་གུལ་ངྐེས་བུཞེས་པའི་དངོས་བཏུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་པདབྱ་སྟ། ཅེ། དཔྱ་རིན་འདི་དག་དྷེ ཉདྲ་གགས་པའིའཆདཔ་པ་དང་ཉན་པ་པོའི་ 
 དབང་དུཊ་ཉི་འཇིགྟེནན་བྲགས་པའིད ོས་ བཏགས ན་ངར་ནམ་ཡནན། དེ་ལྟར་སྱིམཆིན་དངོས་ཡདདུ་སྦུབ་པའི་རིགེས་ པ་གཉིས་བསནནས། རིགས་པ་གསུམ་པྲའི། །ཞིགཔ་ལླ་ལས་ཞེས་སོ། །མཞིག་པ་ད་ལྟར་བའི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་ 
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ཟོ 
ཁི 









དལ 








དོ མི་ལེན་པདེའི་ལུགས་དེ་ལ་ སས་མད་ཆུང དོན་བེདནུས་པའི་གནས་ སྐབས་ཀྱིངོབོ་ངོན་པུརྨ་བྱིས དམིགས་པ བཞིནདུ། འདསུ་མུ་འོས་ལ ་དམེག མིགས་པའྲི་བོ་ལ་ཡང་སྣང་ནུལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པམ་ཡེན་པས་དའང དེའི་ངོར་ཡང་གཏནཆི་ 
གབ་ 


པམ་ཡནནོ། །སྣང་ བལ་སགས་ཤེས་བའྲི་དང་བ་གཉིསྤ་དི་མི་ 


སྲ་བློ་འཇུགབ་སྤྱིམཐོང་བ་ལ་ཕག་ལས་པརའདོདདོ། །སྤྱིམཚན་ད་ དངོས་མེདུདྷ་ཐཱབ་པའི་པགས་པ་ བཞི་པ ཤསཆརུད་བདྲ་ཀདམེད་པའི་སྤེ་ཡནེ 


+ ་ ཞིག་པའདས་པའི་བྱུམ་པ་ལྟ་རོའ རྟོག་པའླིོདོངསངྒནཾལ་མྫརུངས་པའིཡིར། མ་གསལ བརྡ་སྣང་བམཚུ ངས་  ས་ནོ་ིོ་མདབླསལ་བཟིང ལནི་ཡོད་དོ། །འདསམ་ འོང ཨ་ཧ ྦ 


ན་པའིདཔེ་སོན་བ་ཡིན་ལ། སྣབས་འདི་དགྱཏ་པལ་ཆེར་སྤིབོའི་སྣང་བ་དཔོས་ལེདད་སྦབ་པའིདིགས་པ་ཉོདེའཆད་པ་ཡིནནོ། །དྭ་ལ་བའི་བུམ་པ་ལྟ་ཏོག་པའི་།ཆྱ 
ཌི ཀློདང་བཞྲག་སབསདའའིན་སས་ དུར་བ ། འིག གཟུང་དོནདུ་བདཔས་དྷ ང་བཞྲརུངས་པ ིནོཤནདྲ་ཝ 
# |འནམ་འཾཞེནོ། ནེ །ཕཱེ་བག་བས་གསུལ་བྲ་མརརོབོངནས་སྤིའ་དིན་དའི དེའྲིརིས་སླུ་སེ་བཡོན་ཀང་གསལ་བ་ 


ནྭུཿསམ་ཡིནད་ རེལ 
(| པཉིད་ི ངོས དངུ་བསྒྲུབ་བནཾ། གཞནཡདགད་༽ྱི ཅིག་སོ། །རེ་ཤི ཆཐདདིདཔའི་སིགཿ དིན ན་ཡང་གསལ་བྲས་བདད་པྲ ཞམ མས་གནས་སྐབས་ལ་སོགག གསེ་བའྲི་ནན་པམི་འྲདབའགའཤིག་གིས་། ཐདད་པར་བསྒྲ་དང་ | 


ད བྡ་ཀྷའུ ྭ བྱ རུ གསལ་བྔ་རགྲ་དདཔའདྲནོམབྱརའིཁྲ་བདེའིཏིན་ཅནཡན་པའྱི་ཡིར། ་གངཡང་འྭོ་བླནམཿ ༽ རི 

ྦ འག ོ‹ ངུ ཕནཱན་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་འིནེནོ། ཨོ །དསནགསས་བཅོས་པབོོ་ ཅེན རད ་ གཉིག་གི་དང ཅུ ས་གསུ་པདད་བདང། 
རཔ ནམ་ཡིན་པའི་ངབོ་གཉིས་ཡོདན་དཔོ་ ་ ས་གཅིག་པ་ལྭ་སྐེན་དེ་ བསྡ་ཛས་གཞནདུའ་ ཨེའ་ 

ཟམ་པ གཉིས་ན དག་ད ཕུད གས་ས ྭ ཁུ རང འདའ ་ རྨ དམད ཞའོ །རྣམ་ཏོད་ 

རི །རིགས་པ་བདུན་བཞྲི་ནུམ་པ་འགས་ཊངཤུས་སོ། བ་པ་བ 

རྣམ་བའགས་རྱང་རྣམ་ཤེས་ལ།དེ་ལྟར་སྣང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དཔོ་ཕྡོངས་ཐདདབིནོ་ཤེས་བགཅེ 





















སམ ཧྤོ་ོོོདཔ་ཡོད་པདོོས་གཉོས་བཞོདཔམའོ། ད།་འ བརོད་པ་དང ནོ ི་ོ པོངཔོའགོོསོགས་པརད་ | 





|: པའ 
` གའྭཱ་ཏེ་ཞན་ཡིབོས་ི་ཏུགས་ནཞེས་བྱསྱ། ལྟཏྭེ་སིམཚནི་ འྲིརིས་པ་ རཾ ངི་ལུ་བ་བཞིའ ྦ 
ྦ ག མི་གསལ་བརྡ་སྣང་བའྲི་ར་ས་དཔག་རང་ག་ག མྭ་སང་བའྱ་དནས་རང་གམཆན་ ཏིད་དྲུ་འནནས་རོ ཉོགས་པ་ཡྐིན་ལ། དཡད་དོནངེ་ ཐ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པས་འཁུུལ་པར་ 

¦ དོདན། ཤུུ་པའས།། ། འགེལ་པའདིའི༈ ༔ནན་ཡངསྦ་ཡེད་ ཡདཔར་གསལ་ཉི། རིིི་ ྱིྣམ་པར་ཤེས་པ་འངའཁྲུལཾཔ་ཡིཞན། ལངམཚན་མི་ཏོ་ རྩར 


ལ་ ངོ །སྐ་ གྱྭ་ཐུར་རདའཛཚན་ཏོགག་ པའབེདཔ་རངམཚན་ལས་གཞན་པའི་ངོབོ་ལ་རུང་མཚནང་ཨང་བའྱི་གོས་རངམཚནལཞནྡན ོགས་པརབྱདཔས་གཉིསསུ་བ ཤད་བཡིནནོ ། །དྭ་ལམ་ཡིནན་ཀེགྱསུརྱ་ཤིས་མ་ 
ས་དཔག ནད་དང ད་པར་ཧེད་པའིནན་སྤིམཚན་དེ་ཉིད་ལ་འཇྲུག་པརའྱགར་ཏེ། དཆྦཾམ་ ཉོགས་ པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡུན་ང ་པའྱཔས། ལེ་ལ་མི་འཇུག་པར་མི་འྱགུར་བའ་ཐལ། ཐུམ་པ་ཡངས་ཨཱ་དཔདནས་སྣམ་བུལ་ལི་འདུག ངུ 
།ཕ་ལྟབུའོ། །དེསྲཞ་རྗས་དཔགརངམཚནའཇོ་ ལ་བརྩ་དོད་པན་ཡང་རངོགི་གཟུང་བ་དཔོས་པེ་རངམཆེནདྲུ་སངནས་༢ངམཚནལ་ཞཱནཔ་དབེད་པ་ཡིནོ། ། །དལ་གཞན་དག་གིས་ཁསླ་བངས་བྲ་ངོདནས་ང དྲེལ་འཐད་པརྨ་ཅོད་པ་ལ། ཁྲསྣ་དས་བྔངོད་པན 


[‹ ༢ ག་ ༽རྩོད་པ་པོའི་ཐལ། ཤ་བོ ོགཞོགོལོ་ པ་གངལས་གཞནྱོའངོ་བོཡོན་པརལྔནིད་ཏོགས་པནིགཤོས་རྩ་ཏོགས་པའམིའགུརཏེ། འཛདས་ཤོས་པས་གྲུགསསོཏོགས་པྷཝྭོ། །བཤིམཆོནོདཀངཉོགི། 


ྒ པའི་གཟུང་ནམ་ལས་གཞུནྱུཾང་བོ་ཡྲིའཞེས་ པའ་ ་ མིགས་ཤི་ཐལ་ཐ་དྲང། གངའུབུལ་པ་ལེནཔ་ དཆདམ་མ་ཡིན་པས ཁུབ། དཔའནམིགས་རྩ་བཞད་ ཀྱིས་དུངསེར་པོརམཐོང་བ་ལུ་ ཐུ །རྗེས་དཔག་ཀྱངའ¦ ༣ཁུལ་པ་ཡེནནཞས་ ། ྦ 
ཉོ རཾ པའི་ཁུབྱ་བནའ་གལ་ དམེགསྦའྲིཐལ་བའོ། །རངམཆ སྔམ་པཧའྲ་སྦི་ ཛེས་དཔགནི་ཚདམ་ཡིནཔས་མའྲའུ ཀླཁུལ་བ་དད། འངམཚནྱའིངོཔོའབའཞིགྱཏོ་ རོགས་པའོ] །བལ ཐལ་བས་འཕངས་པའྡ་ཚེག་པརངྱ་རུདནི། ཚ ཚདམཡན་ ཞནམ་འཁྲུལ་བད ཛྷ 
-ཤཾ$།ཁུབསྟེ། མདྒོནསུམ་ལཱ་བུའོ། རྗེས་དཔགྱདཚདམ་ཡིན མོ ཤུས་པ ས་པའིཁཱབྱ་པེདའགལ་དམིགས་དང་། གང་གེ་ཡུལ ་གང་གི་ གྙི་ཏོག་བིད་ལིན་པའི་ཡུ ཡུལ་དྐྙརོགསྱ་བ་རའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁབྷས། རྗེས་དཔག་ཀྱང་རངགི ཚན་ཉིད་ཏྟོགས་པ་ [|] ྦ 
( * ། རི-ཿ ཞས་ པའི་རང་ཡཤིནྱགི་གཏནཚིགས ཡིནནོ ཞེས་པྲའྱི་རོད་པ་པོའ པོའི་བསམ་པ བའོ། ༈ངེའི་ལྔ་དནི་བསམ ་པལ་ཞས་སོ། །བསྔམ་ ངའུ བྲས བམད་པསཚདུམརའཇོག་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ངག་ རྗེས་དཔག་ གཟུངྒ་ནལ་ལྭ་པི་ཕོལཏུཤན། | 
ཟ ཞས་འཇུ་པརྱེདཔ་ཞིན་པ། དེས་ཇྷིསྟ་པཤཾན་པ་ལྟར་ ཞྭ་གུབ་པཞི་འང་བཞིནསམས་པའྱི་བློ་མཞིག་གིས་ཏོགས་པར ར་འདོདལ། ད་ལ་ ཁཅིགན་རེརངཞིནསམས་པའྱི་བྱོིམངོནསུལ་དྲུའི་འཐད་པས་ ཅ་་ ཏུཔྱད་དགོས་ལ། དལང་ ། 


] 
ཆི 





¦ ག་ གཟུང རྣམལྱའི་རོལ་ཁུཤིན་པས་དེལ་ཡང་བང་བཞིན་སནས་པའྲིབགཞནཞིག་བཙོལ་དགོས་པས། ཐུག་པ་མེདཔརའྱྱགརལ། རང་བཞིནགམས་པའྲི་རསང དཔག་ཡིམ་གཅིགཞེནཡུལ་ལམ་འབྲུལའ་དང་པོའྫདས་ དཔག་ལ་ ཡངམོརཔས་པསྔ་རེས་ ] 
༈དཔག་གངའིཞཞེནུ་ཡུལ་ལ་མའུལ་བརའདོདངགོས་ཞེས་པནི་ ནལགས་པདབ་ཤ འས འ། །སརཐལ་འྱརྱྱིཐོརབ་གྲིས་བཀོད་པའིདང་པོདའིདམ་བཅའ་ངེཉོགས་པནཅིག་དེསྟངོ་ ཉོགས་པརཾམཾའགྱུརབའི་དོན། ཏོང རོགས་བྱའི་དོན་ལུ་ཅིགཤེས་ད་ ( 
¦ བས་ས དཔབླགབཔ་ འེ `ི་ པསྔམ་ཕས་ལ། རངམཆན་ངི་ལྟ་བ་ བཞིནདུ་འཇིན་པ་མ་ཡིན་པར་སྤྲབན་གྲུབ་དིན་བསྒྲབ་པའོ། །ལྡོག་པ་རང་རྒྱུདའཕངས །་བའི་གཏནརིགས་དང་པོལནོརཛུའི་འོད་ལ་འོ་ 


འ 
ྫ ཅིན་པའྲི་།སྐལ་པེས་པརངཕོལ་ ལག་དོ འབད་ས་ཚདའར་ཞད་པ འགསལ་ལ སྦེབདཔོནཿཀླ་བོས་རེས་ད གཏུ་མཛདདོ། ༽སྫོད་པ་པོས་བཀདཔའི་རརྱ་དུདགིས་པའི་མ་བབ་པའི་ཏག བཇོད་བྭའིདིར། ( 
ལྒཞ་བུབཟིན་པར་བཤདདོ། །དཔ་འདིའིདོན་ལྭ་གོབ་དཔནཆོསྔ་མཆོག་གིས་ཤས་པ་དེ་གཉིས་ཚདམམནཔ་རམརུངས་ཀ ོླ།ཐོབི་ཤིས་བཀཞནྲ་ིཿཿད་འི་ཅ་བ་ཡད་བདཔེར་ དབ་ཡིནསི། རྗེས་དཔགཏབྱེད་པཟླཾ ྦ 
; དཔེནྱ་སིདགངས་པམ་ཡིནཏེ། ཤདཔ་པོརྗས ྦླླྱོ་ ཛས་སཀྱར་གཞབ་གཅིག་ད་ེ་འགོད་ོམ་པ་བཟ་ོ ཅཱཨི་ཞིས་བའྱིརརོ། །ཇིགཏནྲེས་དཔག་ཚོདམར་ཐགས་ པ་ཁ་། | 





ཧོ 


¡༅། 


ངོ 


ན་པའཔམ པ ཚོདམ་ཞོན་པལ་བྷོདཙམར་པ་འབས་བརྩ་དོད་པའ་ཡོར་པོ མོ། །གཞན་འངྡ་པེས་དཔག་ །ལ་ཏགས་ཆོསྤ་ཁི་འཕེལ་བ་པས་བ་སྔོན་དུ་འྲོ་དགོས དོགོསོ་པལ ལ་པའི དི 
ཐོས༔་ོནབབམ་་རི་་ ཚཚཆརས་ཅབ།་ གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་མི་ཁུལ་བདའཛིན་པ་གཉིས་ བཤད་པའ་དང་པ་དཔའ་སང་དུ དྲ དུ་ཅི་གབཔ་ ¡ 
¥ དད ཕྱི་དཏིད་དུས་ཇིས་དྲན་པ་ཡིནེརྱིྱིམ་འདི་རྗེས་དཔགཏུ་ཡེད་པཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པརན་སུངངོ། །དཔ་དཱཉིད་དོན་ལ་ སུརབྲནྡིརས་དཔག་འགོ་ཤེས་སུ་བཞེག་བཞི་སྣབ་ བ་ུལ་ག་བུས་བའ་དོ་ྱེ་ིཞན་པ་ འབལ 
མནིན་ལ། སྤྲོ་བཏགས་རྟོགས་པ་ལས་ གཞན་དུ་རང་མཆོན་ རྟོགཾས་པ་བཞགཏཱ་མེད་པརཚོས་མཆོག་གས་བཤད་པནོའངམཚོན་འཇལ་བའི་རེ་དཔག་གིཞེན་ཡུལ་ ཡྱིརཔལྡོག་རྟོག་བཏགས་སུ་རྙེན་བ་ཡིན་བྱ ཡྱ། གཟུང་ཡུ `` ། 
༢ བཏགས་དིང དྲེིདྟརོགས་པའྱེ་སོོས་རང་མཚནྟཏོགས་པར་བཞད་པ་རིནེནོ། །ནོར་པུའི་འོད་ལནོར་བླ་མཞྲེན་པ་འགོག་བཞྭ་པབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གས་ཏགས་ལ་བཏགསནས་འགོག་པདང། དད ་ ཉེས 

ཆད་དང དྲ དང་བན། རོ ནོར་བུ བུའི་འོད་གང་བྲུ་ཡིན་པ་རྟགས་སྲུ་བདཔར་གསལ་ཏ། དེལ་དམིགས་བུགནས་དགག་བཞཛད་བའྱི་ཕིར་དང་། ཧོགས་སམའི་འདོད་བམ་དགོངས་པ་ཡངལོ་སོད་བའྱིིར། གངའུངཏུགས་སུལི་། 


༣ 


༼བ 





ི = འི་འོད ུ 








|[ཅིགསཏེ། གཞི་འགར་དོརོ་ཤོདོརོས་པོའི་གང་བགནིསྐདོ་བོད འོ་པོ་ོས་བའིདོདཅིང། ཁྲདབའ་ནོར་བུདངོང་ ཐོོདོགཉོས་ལྔ་ཐོཐོམ་བབའིནདགདའང་གྱོཉིཆོདམས། རོས་པཞ་དིདཔའྲིམཔོ། །ས་ཅིག་གིསདབོ་ད་འོརོད། 

| མཆོག་གིས་དགུ་བམཛདཔ བ་དེམི་འཐད་ད།  ྱ་ལཝབལང་དབའམེན་གབཡངན་ངས་ངགངང་ིདམསམ་གུསའཅ་དཔོོ་བི་ུགསྩརརས་སགིས་འརོ་བི་དསཏ ཧོམ ཕྱིམ་འདི་ཡྱ་གལ་གངཐུང་རརེ་བཀོདཞས་ཁང་གཞི་ 
 ༈འགར་དཉན་དོག་ པའཉུགས་སུ་འྱགུར་བ་ཡོད་ལ། སྩམ་ལ་ཡ་གྱལ་གུང་བཀོད་ཀྱང་ྲ སཆོསམི་སཱིད་པུའྱི་ཕིནའོ། ༈ །དསྭན་སྲུབ་དཔ པནཆོས་མཆོག་དུསྣ་མེ་གསེབ་ལྟ་བླུནོ་རབུའི་འོད་མཐོང་བནནོརབུ་དང་ནོ་བུའིའོདགང་ཡིན་གཏོལམད་པའདིན་ ད ྨ་ 
། ནྭབུའུགགསམ་པ་ཡིནཔས། ཐགསསུའ་གོདནབམནོརུའི་འདཡིན་སོ་ུ་ཡོདདཞས་འ འཚྦ་གིཡལ་ཏདྷ་ཀསསུའྱགར་བས་པཚོམབ་བའིམ་བ་བལྟར་ངདུའྱསངརོ། །དམ་བཅའ་ལ་བརྟགསནས་མིའབད་བཞི་འདེནན། 
| [བུ་ཡོད་དོ་སམ་དུ་ཞེན་ལ་ཁངནད་གི་ཕྲུགས་ལྷ་བྱུར་ཐོབ་བས་ཕྱོགས་དེན་ནོར་བུ་མད་པ་ལ་མྱི་ས་བ་འོང་ོཞན། སཱེ་གསེབནནོརྭབ་འདུག་ གོ་སཱམ་དྲུ་ཕལ་ཅིས་ཁཱ། [ཁུདཔར་དྲུ་བསནས་ཞེན་པས་དྲ་ དུས་རམ་ཐོབ་ ཐོབ་སརྲམ་ངཀྱད་པས་ཚད་མརརོ་རུང་སྟ 
(ཡུལ་དང་དུཊ་དང རྣམ་པ་ལ་ འཁུལ་པཚདམརམིརུང་བས་སོ། སེ །དེལྕརོདཔ་མང་བལ། སྐདཅིགམ་ཡིནམིན་ལ་བརྟགསཞསཡི་ འཐད་པ་པངབ་དང་། གཅིག་དང་དྲུམ་ལ་ བྟཅགསནས་ཡ་འཐདཔ་སྲ་ མང་བ་དང་། ཕྲའགས་ལ་བརྟགསནསའཾ| 








༠ཿ ས་པ 


ཧཱཾ, ཉིགམ་ཡིན་པསདེ་དག་ཀྱཇ་ཚད་མམཡེན་པརའགྱུར་རོ། ཞེན། སོནཡིདདེ། སྐདཅི་གམའྲི་ལོ 


© 3? ཐོབ་བའི་སྐདཿིགྲམ་དེ་ཡང་ཡོངསསདཔཿཔདྲི་རའཔའིའོདས་སུ་གཉོ་ གསུ་པས་འགལབ་མེད་དོ། །གཉིས་པནི། མངོན་སྦུམ་ལ་ཚདྲུ་མཉན་དྲ་མི་དང་ 


]‡ བའྲི སྡོ འཛིནམངོན་སུམ་ཧིས་མཐོངཞིང་ 


༈འཐད ད་པ་སྲང་བའོ། པོ།།དང་པོནོ། ལོན་འཛིནམངོནསྱས་ལཱ་བུ སྣམདཅག་མམ་དབུད་ལ། ཐོབཔའི་ཐོོ་པོདོམདཅིགམ་ཡོན་པད་ ང་།  ལམེ་ལྡན་དྷ་ཏོགས་པའི་ བའྲི་རེས་དཔག་གིས་ཀྲང་ དྒོནཅ་གསམ་མསཅང་ཐོབོ་པྲའིདངོས་ 
ག་པ་ཚདམ་གཞན་ཡིསངེས ས་པརྱ་བ་ཡིན་ཡང་། ཐབཇིན་མ་ནམ་ཡས་མོན་པ་ཉདཕོབ་བས་ད བཔ་དཉིད་ཐོབ་པར་ཐལ་བས་སོན་མེདལ། ° 

གིང་སྔོན་པ་གཅིག་ཡོངས་སུ་དཔད་ལ། ཐོབ་བནི་ཆད་སའི་རང་བཤིན་ཐོབ་པས་སོོ། ཞིན སྤྱོན་མེད་ 
དཾ མངན་སསིགཟུང་ོཆ་དང་ཆ་ཅན་ི ང་ཡང་སྔོནཔོ པོ་གཟུཔཞིངདལ་བཏནནས་དྡུན་པཐོབ་པཡིན་ པས་སོ ོ།།ནོརྦཐའི་ོདལཞོའ་བུན་ཤིས་པ་ལི་མོ་གསུབན་ཡེད་པརགྲཟུནས་ར་བའི་ཕུགས་སྭ༔ ཿཐོབ་པས་ཚད་མར་མྲ་རུངངོ། །ག 


པའི་སན་པོན གས་པ་ ལུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕ་མྒོ་ནུམས་ཐོང ཐོབིངྱབ་བྱ་པད་པས་དངང དྲ་པ་ཝ་ཐོབ། ཐོབ་པ་མ དཔྱད་པའ་ཉེར ་བ་དེལ་ཡང་མནུངས་ཏེ། རགས་པདང་པ་བ་འགལ་ རིང རོཞན། 
གས་ཐགལ་ཡང་སྣ་འཇིནདོནོསུམ་གིས་མཐོང་འའྲི་ཛོན་པོདཉིད་རགས་པ་ཡིན་ལ་ཐོབ་པའི་ཐྡོ་ཛལ་དྲས་ ཡང་རགག་པ་གཅིག་གིརང 


ཅིས 


༽༩ཾ 


། གཞེ 
ད་བཞིན་ཡེན་དས་སོན་མེདདོ། །འནམངོན་སུམ་ལ་ཟགས་དྭ་ སངབབཝགྱར་ངེན། སྔན་པོན་ 


གསསབ 


{ 
བོ ྦ 
བ་" 









༢༄༠༤༽ ་: 








° 











ཆི 





ྒ ¡}ཏན་པོདཔྱི་ི ར་བཞིན སྐད་ཅིག་མ 


ིཆོས་ནིན་ཡང་ཝོདལ་དམ་ོནཔོརླདང་བ་བོརོཁ ོརོསཐིན་པ་བཤིགདྲ་ ཉིན་པོདང་སྔོ་རྡ ོདལངུམདོནྱིཆོས་ནིན་ཨང་དེདག་རགས་པར་སླང་བ་ཏོག ཙཧོག་པླསོནོསཇོས་འདོཅདབང་ཤེས་ལྔའི་སང་པོ། ནླ་ོབ་དཔནོསཆོག་གིག་གཞོང གནོད་བྲ་སཱ་ སྱིར 


] བྱ་འུད་པརྩ་ི་གཞིའ་གཟུངནས་དནནོར་འདུག་གོ་ནསདྲུགན་པའྱི་ཕིར།དྱི་ཧུ་མཚོན་རཕུགས་གཞན་གངལ་ཡང་ལློམྲ་ཕོགས་བརྡ་མོགསེྱི་བུང་བཞིག་པཤེསའི ཉིས་མཐོངནས་ནོརབུ་འདུགགྲོ་སུམ་ད 
༦༨ ཞྲ་༽ 

གསི གཞི་གངེན་འདུག། སཱམ་དྲུདཱཔྱདང དཔ་དེར་མེདཔསམ་ཐོབ། གདད ཐོབས་དུར་ད་ ས་གུགས་གང་ལ སབླད་ལཅྲ་ཡོགས་ ་བསུམ་དབད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ པ་ཡོད སྒོགསདཀྱིས་ཁྱ། པརྡདྭ་བུས་ནས་དན་གནས་ 
བུ་དངྲ་ཕྲུགསཏི དཔར་བ དེན་གེནས་པའིནོརོ རྔབུ་གཉིས་འགལ་བའྱི་ཕིར། དལ་ཅོདཔི་འོན་སོ་འཛིན་མངོན་སུསྦ་ཤིས་ཐོབ་པམ་དྲཔདཔས་དེཡང་ཚདམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏ། སྐུང་ཅིག་མམ་དཔདཅིངྲ་སྐདཅི་གསར་བུརཔའི་ 
སྐེམ་པཔད་པ 'ང་སྐད་ཅིགཨར་གྱུ་པའི་ ི་ལན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་འགལ་བཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ། དཔད་པའི་སྔོན་པོ་ཡང་ སྐད་ཅིག་མལི་བོངས་སུ་གཏོགས་ པའི་། ཡངམདོན་སཊ་ཅིས་གཅིགདྱ་ཀདལ་ཐོད ¦ 


༢ 
༽ ཙ༽ 


༣ ༡༩༡༠ 


པའྱི་ལིར། དེ་དགག་བ་མདོར་བསསས 






¡ ¡འབངས་པདུངརོད་པདྡ་རམསི་ལྡན་བཏབ་པ་དདུག་གཞན་བྱིསྭ་འུགོ་པར་དཀའ་བསྡ་ལུགས་དོན་ལགས་པར་མངོནནོ། །རོདལན་ྱིདོན་བླམསནྱ་ཡོགསདེ། མུ་པོ རེ གི 


ཏྱ 


ྭ ཐབ་བསང 
༡ པའྲ་ནནས་གསར་དྲ་ཏོགས་པའིམངོནྡ་ངསྤ་ཊི་མཆན་ཉིདཅི་འདྲབ་དང་། ་ག 


པོ་ལ ཅིག་ག ཡང་མོ་ོ་ 


ངམིཚུལ་བ་ཏོགས་པ་ པོ །དརརམཆན་རོའ་ཞྲས 


¡° སྲེ མཚན ཡཿ་བན་ཉབའིཆློ ཉབམ་དནཔའྲི་བོག་པའ་བྲད་དན་སིགས་ ས་ལས་ལ 
| £ 3 ཞཞེས་བྲའོ། །དེ་ལས ་གཞན་པའིངོ་ཐོ་དངང་པའི་ཤེས་པའིག ) 
| དོན་གང་གང་ ཐག་གང་ལ་མངོན་གྱར་དུ་ཡོང་བ་་ 





- སོང་ལ 





ྱྭ་གུད་སོང་བདེ་ལངོན་སུརྡད 








ལིག པྲུ 
ས་པའྨི་སྒོནཱ། ོགས་དགོས་པའི་དོནདལ་གཞ 


ལྭ་བྭ་ཀོག་བུརདང་། དེགས་རདྷཏོ 
སང་ས་ཏོགསཔ་པའིྷཆར་ཡིགནསྣ སྐབས་ལྷ་ཆུགོནས་བཞག་པས་འགལ་ བ་འོན་ཡཞྱི། དེ 


དཾ ས་ཁ པེའི་སྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལདྲ་བཱ 
ལྟམ་ཞིན་བརགནསྣ་དབས་སོས , 





ཐའ ཤོ | 


སརེས་པ་ - པའྱི་ཡོགས ས་གས བླམབབཞི། དའི ངེ ནེ་ཇི་ ངིལ ཞེས་།ང 
རྲདྲ་ཧོགས་པ གསས ཞར་ཡཞས་ཚག ཡུམ་དེལྔ་ཾསནས་འཛིན་པ་རང་དབ་ ྒ 
གས་བུདཱ དལྔ་རེསདགཚདམ་ཞེས་བའོ། །། 







༨༩༡༣ 


་ འི་་ཝལ། དབུ་གྱས་ཅན་འོགཏག་ 












ཙཾ 
༨འགའའེ་ ཡདགྱ་ ཏགཟུདནས་དེདྲསུ་བ་བསཐོང་བན། གསྤ་བཟགད་དདབ་ྲངཔ་བཤན་པ་ཞིནཔི་ ན་ཡང སོས ༩ ༢ ྒ 










དུ དྭཝ་རྭདམིག 
ཏ་པ་ལཔངས་གངས་ག།༽ཞོས་ཁདབངལ་ངོབིས་ མབའ་སིར་བླས་ མཚནག 


¡ དམིགས་བརའི གཏནཔ་རོལ་ལགསོས་ི་དབ་འདོ བཞ 













པཤིས་པ་རལོ། །དེ 









ཅས སྟངགས བྲ་གཟབ་དེཡངྷ་ཏཱགས་ཆོས་བདག་གྲུའིགགྲདལསྤ་བུརུབའིའབེལ་བརས་པལས་འིནལ། ཊ་ 
བའགའའིག་བྲས་བས་ཡང་དག་ལྕ་སེན་ཅུང་བདྲ་ཁང་མདདོ། །ཧྲིབོཆདམ་མིནན་འཇིག་ཉེན་ལ་ཕོཔ་བཞིན་དྲ་ཀྱུན་དགའ 
ཡདཧསརྦ་པའ། སྔ རི ཨ་བནྩ་མཐོང་པརའགུར་བླ་ནམས་ཁང་ཡོདཔ་པའདོད་ དད་པས་ད ལས་བྲག་ཞམ་ཡང་དབངལངོནྱ་ཡིས་མ་ ་ 
] ཁ་ཁ དེལ་ལསྭ་བུདདམུ་མདབའི་པུར། དེསུའི་ 
་གཞནདཔདམངོིག་ཡི་འཇིན་པའི་ིས་བཞེད་ ། | 
།གྱརདོནཏོགས་པའཚདམརོག་བལ། 


ཌཱ 





ྦ སྐོག སཱ སོབི་ལནནི། སྩོད སྐྱོད ས།།ཁ་དོགི་ཏུག་པ་ཅོགས་པའི་ཚདམཔ ཅི 
` ཨིཏྟགྲ་པ་དངྭ་པཱང་བདའིཆྱོཧི་དངོས་བམ་ཡིན་པས་སི་མཚན་ཐོབ་བ ོ 








།ཧ དོར །གི་གལ་བའློདོ་ལནོོ་བུང་བྔརོད་བདད། ༨ དེལ་འཐད་ ིདདཔོའ་བོ། ལྷོབོོཔ་ོད་ནི་ལུགས་བཛོདོ་བདང་ ནསསོབདཔོགོཆོསོ་མཆོག་ ཡ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱམ་པར དོགས་འདྲི དཔུད་བའོ། ཐོ། །དད་པོགི ྦ 
བདྲེ་བ ཅས་པའྱིཔ་རོལ་པ་ཁ་ིག་གིསྣ་དབདཔོན་ཆས་ཐགས་ཅིས་ཏུགས་ལ སིི ་ མླིག་བར་གཞུང་འདིས་ བསྙུན་པར་བསམསནས་དེལམི ཐད་པདད། རྐབས་སུམ་བབ་པཿ འི་གནོད་པ་ གཉིས དརྔོདད། ་ རྐུ8་སྲའ སལ ྷ 

ཟོ ླིས་བ་ཡིནནམྭཏགསཅན་ལུྦི་ཱ་བཡིན། དང ད་བྲོ་ དན མདནསབའུ་རེས་དཔག་ལིནོ། དང་པོ་སྟན་ནདན༔ བསྭ་སྣོང་བའགལ། རྱི་ ལྟནྡནྡེས་ དཔགམཾི་ས་བརབླསབ་ང བི ུ་ུན་ཏདབསན་འཛུས པའྱི་པིར། གཉིས་པནི། ཇྤ 

`: སས སིི =£ སྐབསུ་སུམྐ་བབ་པ ཕྱིར །ཡདདོན་གང་གླུར་ཤིད ི་ཨུརཞན་པིརྲ་གཔ་ལི མ་བད་ ཊད་བ་ཕྲིའྲ་སི་ཏགས་འཛིའྲེ་རིས་ གས་གཟུང་ཞེ་དཤེན་ ཌཱི 
། ཊཾ ཡངྷ་ཅགསནཡུ་ལྲདྷརྦོབས་པའྱི་བིདདེལ་མྱི་ས་བིའཐད་དོཤས་ཟེདཏོ།། གཉིས རྟུགས་ འིན་གཞནས་ལྱིས་ཐས་གཅིག བུཡས་དརཏཔམ་ཡཱན་བིཾ་ུགས་དང་བླཔབྱབའི་ཆོ་ིའུ་བལ་པུ་ཡང་འཇལ་བརྡ་འཏབས་འབུལ་ཡུལ་ལི་ཏཱག་པ་ 
༨བཤད་པའྱི་སོརམེདལ། བསཨུམ་དབས་པྱི་སོན་མདམདདེ། རྟགས་ཅནྡྡེས་ དབག་སིསུ་བརབླམབཔ་ལ་དེ་ཏགས་འཐིནནམས་ལ་འབྲེལ། དྷ་ཅགས་ལ་འབྲལ། དེ་བླསབ་བའི་ཆོས་ལ་འབེལ་བདེས་པལ་རགལས་ 
















ཏེ 











རེཆོསམཆོག་གི་བཞད་བདྲརི་འཐདད། རུགས་འཛིནམངོདོདྱ་ དག ོད་བས་མོང་བདང་འགལ་ལ། ོ་དབག་འ་ད་ཏགསནནཉདནོན་པས་དབས་འོག་ླུ་ོནོར་བཤད་པོགབས། 
ཡངཿ ལྭ། ཚདམརརི མི་འདོད་བ་ཡང་མི་ པེའཐདད། མློས་བཛདམ་། ཨ་ཞེ པའྱི་རིར། དེ སནྙཏུགས་འདིནནླི་བུ་བརྭསེ པམ་ཡནྱེརི། ཅུགས་ཅནྱ་ཕི་བོ་ོ་མི་མ་བར་བླ་མབབ་ལ་བྱཧདནས འབྲེལ་བའིཛུལ་སྙོ 
ལྭ་ན་པ། པ་འབིལ་ཡུལ་ཚདམར་སྦྲབམི་དགོས་ ཏི། མདོན་སྙུལ་ཡང་ ངན་དད་མདུན། མིའྱངབ་སསཆདམཉོད། ཅཾསམངོནསུམཨཾམླུ་ བླགབ་པ་འབལ་བྱ་གད་ང བའ གྲནས་ཡུན་ཅད། འབེལ་ཡུལ་ཚདམར་ཁུསླ་བདཊམི་ 
ཞི་བནི། སླདདཔན་ཚོས་ཞིཆག་ལ་ཉསཔ་བརོད་པ་དེདགམི་འཐདདེ། རྐགས་འདིོིས་བནབླསབ་པྷ་གབས་སུམ་བབྷས། ཏནས་ཅན་ཡྱིོ་ཉདམི་བརབླསབ་བཉིད་སུབས་མུ་བབསཔ་ཡན་པའྱི་ིརཅས་པམི་ 
།ཐད་ད། རྣགས སབ་པ་ལྭ་ང སླབ་པ་ལ་ཏྙུགཱས ིན་སེམས་ལཱ་འབུལ། ང དྭངགས་། ལ་འ པེལ་བར་ེས་པར་བླསབ་དགོས་ལ། རུགས་ འཛིན་སེམསྲའརུ་ ལ་གསུམ འཛུལ་བའིཆོད་ དང་དེའ་སེབས་ ཀྱེས་ ཡ་དུངས་བའི་དྲ་པད་ཤེས་ཡིནཔས་ད་རུལ་ 
|གསུམ་ལསྭསཱ་བདངས་པད་བླས། དགོས་པའི །རྟུགས་འདེ འདིནསདབགཡདོནྟ་དགས་ཅན་ལས་འགག་དོ་བན་བདེད་མདབར་པལ། རྟགས་ཅེན་རྗེས་དབྲག་གིནད་ད་འདུས་བའི་བྱིར། ཅས་ བཁལས་ི་ ཏི།གས་འདིན་] 





















རྩ །འོན་ | ། 
བུཌ་བཞས་སོཿ ཧྩོས་བས་ཕ ཕགིས་ཚོས་འཇལ་པའི་ པ 


མག རེ 







ད་ས 
; ནི 
ལཾ ར་བས རྟགས་འཛི ་ དྭགས 
རྨ ཚི ཉོདབད་དེམ་ཐག་ཏུ་བནད་པདའགྱུར་པ་དད་འགལ་ ས་བཅི་འཐད་དེ། ཅས 
@ དདྱ་ད་པྷ་གབས་སུ་བབས་པའྱི་བྱིན། དསྭན་སབོ་ དཔན་ཆོས་མཆོག གི་སུགུ་དསྦ 
ཤློ གླེབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་པློས་ ཕྱོགས་ཚོས་འདལ་བའི་ཏུགས་འཇིན་སེམས་ཚདམའེ ་ེ ཐོས་ཆང འོབ ན་བ ་ུ 


ིི་ བྱིྡེསཨུ་སྙེས་པའིཔྱད་ཤེས་ཉིདལ་ དལ་དགོངས་པཔོ། ། ཏགས ཅནྫ་རས་དབག་ཉིད་རང་གི གཞལ་བྱལ ལནི་སླ་བཞེ་ ནི་དཉིདཚུལ་གསུ༔ གསྒུལ་ བཇལ་པཔ་ཆོདམ་ལས་ གོིས། ་ དེརང་གི་གཞལ་བརྲལ་ 
 གསུམ་པོལ་འབུལ། ༤ གསུམ་པབླསབ་པལ འབྲེལ་བའི་དོན་ཏོ། ཡིར །ལུགམ་གཞནརྣནསནེ་གོ་བ་ད་ཐདདོ། །འགལ་བདམོགས་ ༈་བདད་འབྲེལ་ཟ དམིགས པ་མ མ་དམིགས་བཏགས་སུ་བབས་པའི་དནདི། རི ། 
འགལ་དནིགས་ལ་དཔེརམཆོནན། མཱསྤ་ཁབ་བནོན་པདེ་དགགྱ་བཅིཆོསྤ་གད་པགུ་དང་གུང་ངེག་གི་ཡུལ་ཅན་ཧིཚོད དམཁེགས་པའེ་པབོར་གནསཔཧམྱ་བིདོནམ་ཡེན་ལ། པ། དངོས་སུ་ལསྦ་ཁཔབ་དནོན་བྭ་ཏོགས་ནས་ཤུགས་ལྲ་གད་དགད ཤསྱ་ེ 

ྒ ཆདམ་མད་བརྙ་ཏོགས་ དའི་དོན་ཡང་མཡེན་ཏེ། དྭ་ལུན་གནོདཔ་དྲུས་ད དང་བཅས་པའྲི་པིན། དེ་ ཞོ་དོན་གདདད་གང་ཡོད་པརུའངོག་བལ་ །དམིགས་ཧེ༔ སྤ་པྲའི་ཚད་མ་མཐོང་པའི་སྒོནས་འཇོ ་འཇོག་ བོན གདམད འབྲབ པ་ཤདེའ 
ཡུལནན་ཧི་ཆདམ་མེད མད་པནྙ་ཏོགས་པ བའེ༔ སྒེནས དགྱེ 


སྲ་བཏྲསི་ཚོད་མམ་བཀགན་དམད་པའི་ འགྲུབ་པའི་ཇྲི ཕྱིརོ། །དསནཏགསསུ སུམསྭནོན་པྭ་ཝཱ་བུའི་བླསྒྲང་ བ་བཀོདན་ཡང་། གང་གུམད་པའི་སླབ་ བེགངཕེག་གི་ཡུལུ་ཅན་ྱི་ཚད་ དན། 
| དདེ་དིཅ་སྱཡིག་བས་པལཔ་དྲས་འི་ པ་ཡནཏེ། ཡུཿ རས་ལ་ 


ཅན་གནའ། ཡུལ་དྷམ་དདབརདེའྲི་རེས་སུསལ་མེད་པྲའོཡུལ ཙཱ་ུབ་བཞྲིསདཔའྱིཔརོ།  །ཨུལཅན་བཀག་པས་ཡུ ལ་དེམདཔརྨ་ པེ ཝིས འི་གཏནཆིགས་དནིདངོས་སུནི་རང ¡ 












༤ ། ༈ཡིཞེ་པས། དངོས་པོནདཔའྱིཚིརཊཀུནྔོབ་པ་ཏོག་པས བཏགས་པའྲ་ཏུག་པརརྫ་པདོནདམ་པརྨ་གབབམ་འའའོ། །ག །གངཡངཏོག ཉོག་པ་ལྷ་སུང་བའི་དབངདྭ་ཐུས་པའི་ནནཏུང་ཟདི་གྲ་རས་སུ་ཡོདན་རངམཆོན་ལསྔ་ངས་དེཉིདདང་ 
༈ གཤནགདའུངུདུ་བཤགནུས་པཟྭལུརན།དེ་ཡངམ་ཡེནཏོ། དངོས པོརམེད་པའྱི་ིརཅེས བཅུནཟནཏོ། །འདོག་གིམི་ཏག་པ་ཞེསཆོས་དངཆོས་ཅནྱཧི་ གི་སྨནས་བརྗོད་ རྗོདཔའི་ཕིརྦ་ཇས་གཞན་ཡིནནོ། ཞིནཆོས་དངཆོསཉྭནྱ་སི་ཏོག་པས་བཏགས་པ་ ། 
མའི་ད ཐོས་པོམ་ཡེནཏེ། སློཾམེརྟགཅེས་བརྗོད་པའེཆོཆོསྔ་རས་གཞནམ་ཡིནཏེ།ཆོསཀྱི་མནཱ་ཆོས་ཅན་ལས་དོན་གཞུནནའིནོ་བཞིགྱོན་པའྲིཔིརོ།དྷལ འབཇོདཔའི་ཅཆོས་ཅན་གང་ནེ་པད་ཉིད་ཆོསམ་ཡིན་ཏ། ། དྷ་ལུནན་ཆོས་བྗོད་ཅྱིཕས ༢ 
 ཁྱདྲཆཾད གཞུད་འཕངས་པར་ཿ པར་ཐལ་བའའགྱུར་བའི་བུ་ ཕུའོ། ༈ །དེ དའ ནོས ཐུདད་པ་བ བརྗོད་པཱམ་ཡིནེ་ཧྱི། རྟོག་པ པསྲ་བསྩྱེད་པ་ཉྩེ བཏགས་པའི་བ དདབཅོད་པཡིན ནོ། །ཆོས་ཅན་གཅིག་ལོགཆོས་སྷཚོགསསུ་སྣ ང་བ་དྭ་ཏོག༔ 
ངི པདླིསང་བའྲིརགས་ཕེདཔའི་ནྱི། ང་ནད ཁན དྲྭ་ཕའྲ་གུབ་པསནན། ། དསནེ་སྤྱེའཾརྟིན་ཁདོགསྐ དཅིག་ཐམམངོནསྤུམ་ གྱིསབཟུཞོད་གླབབན་སྱི་ སྤྱིདཉིདཀྱིམ ༨༨ སིགཔ་ཡགབབཞིངྦཁུབ་་ཡིནནོ། །།བདོག་ གིརིགས འདྲྱིམ་ 
པཱ མྟརགཔན་ དོནསུམྱཧོས་མེགཟུང་བྷཏམྲ་གུབན། དྲ བཅིདཏོགས་ པར་བབའྱིིནཏ རཾས་དཔག་འཛུག་པ་ཡནནོ། །མངོན་ ས་བདོག་གིང་ཤས་ཐནསཉད་གཟུངནད་ཟུབ | རེས་ ( 





ནཚནས་མྫྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུཁ་དོག 











ྦ །པག་འཛུག་བདོནདདོཞེན། ཟབབདྲེ་རས་གཅིག་གི་བང་བཞིནལ་བུགས། གཅིགཁོནའིནེ་པམ་ཡིནྱཾི། འོན་ཀུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་འདིན་ལ། དྭྭ་ལུན་ཡངའ འབུལ་པས ་བརཆོདནས ངེས པན་ཞིན་པསཟནསཅདལ་ཆདམ་མའོཤོ།འ ཉམས རྡ 
བྲ དུ་མྱོངབ་བུད་པར དྭགུད་གོངབླུ་གཅིག་ལ་གོནས་པ་ཆེ་དུང་དང་ཐག་ ཉེརིཔལསོགས་པའ་དབང་གིས ངེས་པ་སི་རུལ་ དྲུམམཐོང་བས སོ །སྤོན་དེནི་མངོན་སུན། དེས་ཤུས་སྤུ་འདོད་པ དགལ། ལ་འཇུག་སྟེ། ཱཐོང་བསཅདེས་བར་བསླཤད་ | 
དགོས་སེ། །བ་བཅག་ལ ་མངས་བ་དག་ལད་པདགིས་གཅདང ཉིད་དྲུ་རེས་དཔགའཇུག་པ་ཉེ ག་པཧུད་ཟད་ཀད་མེད་དོ། །སྐབས། དད ོ་ ཤུ་དད ད་གཅིགཏ་འཁབུལ་ བ་བཞིནདུ་སྣ་ཕིི་གཅིགཏུ་ ། ( 
ྱྫནྩྦདདོད་ དྲ་ཡངནང་གིའ གི་འཁྲུལ་རྒྱབློ་གཞནཔ་དང་པྲིའིའཁྲུལརྒྱ་མེདཔ་བརམ་ཆད་ མཆད་དང་ ང་འྲད་བགཞནའབུང་ཡུད་པས་ཡནེའོ། །ཕྱི་མའྱི་རུམཚོན་སྐུདཌ༽ སུ་ཧཱཱབ་དད་བ ཟུདདྷུ་ཟནཱ་ཀྱང་སོ ། 
















; ཡོ །འད་བགཞནའབུངདངོས་པོ་རག་པརའྲའལ་བའྲི རདགོས་ པའ ུམཿཆནན། ནི འདད་བའི་སྐད་ཅོག་གཞནམཚནས་སྦྱོརྒ ྦྱོའོབེདུཔའིནདའི། འཅི་གྲྭམངོནསུྱིས་འབོང་བའྱི ས་པའི ་པའཾསེ ཉེ་འ ཧྱིས་མེ་རག ་པར་ཡངས་སུ་གཅོད་ནུས་ 
'པའྱི་པིར། ཆོསྤྱི་བྲཛ་མས་བཤིའི་ནངོནས འད་འདདཅིག་ོར་སྦབ་པའི་རིས པ་མགོམཇུག་ཨུནཏཱགཞུང་གཞན་ལས་ཅངཆེས་ཤོན་ཕུལདྷ་བ རས་པར་གཏན་་ཕབ་པའི་དགོས་བནི་ཐག་བཅས་ཐནས་ཅད་༈ སག་བྡསལ་དྷཉོགས་པ་ལྟ་ཏོག་ 








ཨེ ཡདཔཏིདཅས་བའྱི་དླིུག་པ་གཅིག་ཕྲིན་དལ་ 
ཏེ། སྔརམདདང་དངོས་པོའ་ འཕྲེལ་བམྲད་པའཡིརྭཏཱ། 


་་ དྲ ས་ས འྱི་ཕིར་ཏདངོས་པོ་དངྱསྔརླནས་དགྲ་ག་སོགོས་གཔངམིའྦུང་བརཁས་ 
ཀླུངས་ ་ྐ 


!¡ ཨ་མ ངབ །བས་མི་ ལནྱི་གབབནིམུཐ་ཡོད་པ་ ཉདདང་འབྲེལ་བརྩ་བཔབྱ་ིནནོཞེན། 





འོད འདྲས་པ་ཡང་ཏུག་པ་ཡནེ་བས་སཐའ་གཉིས་པས་ཁད་ 
རིགས་བཅོན་བས་དངོས་ ཕྡོད་མེ་མི་ད་འཡིས་ཆུ་ རྱའབས་གཉིས 


༽། །གྲྭལ ལྟ་ཏྲི་ཧུའབས་གཉིས་ པོམའའིནཞཞིའ། ཁྱད་པརདུབྱེད་ཆོས་ཆྒུ་འབྲུས 


ཉིཾ་སྣཞད་པརྡ་དྲུ་བས་ པའི་མི་ཏག་བུར་བདོདཔ་དེ་ཡངི་འྲགུབ་པར་ཐལ། ཁྱད་པརད་ཆོས་མེདང | 
ད་ལཡང་གནདཔ་ཚཚ་ཉིད་ྱརརབས་འས་བུམེདཔ་ པ་དང་དངོས ས་པོརིལེཏཱག་པད་ཁས་ལེནདགོས་བརའུརདོ། 





616 “ལེ 







པཿ 


 བྱིརརོ། ༈ 





ཅུ་ དགངསྨདས་པམ་ཞདལ། 


| 


ེས་བྗོདོདངམཚན་ཉིད་སྤྲབ་བུར་བཞེད་བམ་ཡིན་ཏེ། ོམོབཟདཛོགོ་དདམ་ངས་བརྡ་ནམཔར་བཞགྱ་བཅོས་པརླཔོ་སོོ་ཚོོ་མོགི་བཞོདཅིང་། ༣ དེའིདམ་པར་བཞགྱ་ུམ་ཡིནོཔ་པཝལ་བར 





ངོན་དྱུ་བེད་བའི་ཤོས་པ་འཇོག་པདདྲུ་བསྐ་ནས་དྲསྲ་ཐུབ་པར། 


འགྱུརརོ། །དགན་འདིར་ཏོག་བྲལམ་འཁྲུལ་བའི་ | 
ཞེས་པའྱི་རྣམ་པར་བཞགེ ྱསནྡིམདོནསཚུད་ལཡིན་ལ་འདིརེནི་དངའོ་བ་ལསགོས་པས་དནུམཔདོ་དབད་བསནམདོནྩོསླམགས་པའྱསའདོནཔེས་ཀུངདྷཏག་པརྨ་སོའདོགོས་པསྟ་ཏོག་བལ་མའབུལ་བ སྔནམ་གྲབ་པ་སྦྲབ་བར་ 
དསྐ་ྲངེས་བངོདྱརླསའི་དནན ནིདོནམངོན་དྷུ་བཱད་པསྔ་མངོནསྤུམ་ཞུས་པ་དེ་ཡིན་ལ་དལ་མཚནགཞི་གཟླུགས་འདིན་པའིདབང་པིའི་ཤེས་པ་སོགས་ དང། །ཁོརང་གིའངྲ་ལོུགྲ་ནམས་སུ་ཡྲོད་པས རོག་ཐལའཁུའ་བའི བའི་ཤེས་པནྲ་ཐུབ་།ང 
གཐ་དའི་བོརིརོ། དེསྟན་སེཔོ་དཔེན་ཆོསམཆོག་གིས་མིང་དང་ ཅནའཐལ་པརའདདཔ་ལ་གཤད་པ སྟོ་པའིསྒབས་སུམིདདོན་བྱིཿཔྲེལབ་ངེས་པདེད་བཙུམ་ཞིནནམིངནྭ་ཏོག་བལམའཁྲུལག། 
རིན་བརླ་བྲབཔརི་སྲིདིང་ སྣབ ཤད་བའི་གཞི་གཉིས་པེ་གང་རངུ་གི་སྟེང་དུ་སླབཞདབཔ་ཤས་རྟོག་བྲལདུ་སྦྲབ་པའི་ འི་གཞུད་རྒྱནཿ ིམ་འདངག་དིསྣ་མརྔ་ག་པའི་དོདིིག་སབ་པར་བཟ་ཞོད། ཅེ ཅེས་པའི་བརྭག་པྲ་རམས་འཇུག་ 
པ་ཁོནའོ། །ཆནཏིདྡོབྲ་བབ་བའྲིས་རམཚོདྱབྲགུབབླ་མབ་དཔོན་ོས་མཆོག་གིའཞིད་པལེའིདོདཔདེའྟིཉ་རནོ། སླབབྱེདེགང་ཡང་ཞེད་པོནི་བསྒྲབ་པཾཾའཐུད་ལ། དནམ ད 















་ེ ྭ ལྔམ་ལྲ་བུལ་བསྔ་ཁབལ། དརྟ་ཏོབལ་དངསབྲ་བལ་བགང་ཤིས་ཁང་ཁབ་བཟབགཔབའྲི དོ ། ི་ོ ངས་མཛད དྩོན་འེགས་བརབ་ཤང་བ་ ༈ཾ 
སྟཏགས་བརཅུངཏ། འད་ཚུ་ ཞིས་བཤད་པའིམངོནསྭམ་སྱིསའདོནནོ་ཞོགངཱསྱ་ཧུར་པའི་དོན་མོན་སུམདྭཱ་ཐཱད་པའི་ཤེས་པ་དཔོདོ་པ་པསྭ་ཁངྲ་གུབ་བིན་བྱ་ཁུད་གཞྱི་ས་འཛིནཉན་ཤེསལ་ 
ལབྱལ་པུ་ཡན་ལ། རོག རར པརཆེས་ཤིན་ཏཱ་གསལ་བས་མཆན་ཏིདམྦྲ་བབ་པའི་མུརམཆོནྱ་བྲ་གུབ་བ་ལ་གནོདཔ་བྗོད་བཞྱི་ལོགས་སྔུམམ་ལེནོ་པའོ། །དེལ ¦ 
ཚོདཅྲིསའགཱབས་ རྣུནསདོནྡདད་པའི་ཤུས་པ་དང། མཚན་ཏིདྷ་ཏོག་བལམ་འབྲུལ་བྲ་གབཟིན་པ་ལྔ་ནིམཚེནཏི ཏིད་ཆེསསུབྲརོ (མཚནགའི་སམཆོན་བུམངོནསུམཿཤེས་པདབུདལ། དེ་དང་ ༈ 
ྲ་ཞེས་སོ། །དཔེའིའི་དོན་ཡངམཚོནམཆོན་དྲུའི་བཞེད་པརཆེས | 





ཤྲ ན་གསལ་ལ། །གཞན་ལུཿ ཕུགས་དགག་པྲའྲི་མིང་དཔཞས་སགས་ཏ ཏེ། སླེབ་དཔོནཞེ་བ་བཟང་ 
༽ཨམངད་ད་ ཕེལ་བད་པེདཔའིཞནཞས་པ་ལངྡདབས་སུལ་བབྙ། ཙི སྤྱིདཛད་མའི་གྲངས་སེགས་ད་ སདང་བྲ་བགཏུམངོན་སྭལྟཏོག་དདང་འྲ་བུལ་བརལག་པ་ཏོགས་ 







ིཝ་ དཱ 


| སི ཌྟ ¡  ། ° [༡ < 2 
ཛོས འའ༽ར་ངབསར་༢འམེལ ལས་ར 7 
༩--༤ -  ི་ལྐེ་ གླི ༨ ཆལ 
¦ དྲ་ཐག ཛལ ནའི གྱ་ ༨ དནའ་ 


པསལ་བའྲི་གུབས་ཡིན་པའྲི་པིར། ཁྱབ་བ་ཡོདོདེ། ཚོངད་ནོད་ོཌབོལ་བརོ་རད་པོའ་་ཅོན་དྲ་མློ་བཟཔོའིརིོ། དོ དགྲོས་པ་འྲད་དུང་བདྲ་ཁངནད་དོ། དོ།།མཚནིདལ་ལེག་ཏོག་བསལ་དགོས་བམ་ བསལ་བའྱི་པི་ ཟངགིའདོདོཔ་ ངོ 
ངེང ཤད་པ ཁད་གཞིར་གཟུངན ུདླ་མབདར དཔལ་འ ི་ཅནབ་ལ་བྱ་འདཔགེས་པའིའགསན་མབུད་པའི་དོར་པའགཏག་ཟལ་བརབུྱའད་པཔི་དཔོ། | 
༢ གཞུནདུ་བུགསན་ཡང་ འྲཁལ་བྲཱམདོན་སྐུམཞེས་པའླི་སའི་དནོམ་ཡིན་ལ། དོནམངོན་དྱུ་བིན་བའི་ཤེས་པ་ཉིདམངོནསུམ་གྱི་སླའི་བཛྫོད་བྱ་ཡེན་ལྭ། སྔམ་དའིཁུད་པར ཏཾ ད་ར ྣ 
་ དཔེདབཞིན་དུམོ་ཤབི་ཤིསཔ་སགོས་བཅིན་ བྱསས་ཡྱིའདདདྲ་བཞས། ཚི་ས་པར་ཨུར་པྲརས་ས་བྗརོནསབདཔརྟ་རྲོབམ་འྔང་ འཁྲུལ་བ སྒྲའེ་པ དོས ད་པར ང་ བད ྦ 
ནེ།།གངཀང་ཕྲུགས་གཞུནདེནམངོན་དྱབདཔའི་ཤེས་པྲ་བབ་ཟིནལཚུནནིདྲ་གབ་བིན་པྲ་རསསུ་བོད་པར་བཏགསཞས་མཚོནྱབམངནོ་སུརློསཔོརྟཏོགས་པདེ་ཡང་དོནྱིནཆི་ལོག་ལ་བཉེན་པ་ཡྲིནཏེ། མངོནཿཨྱ་ཅི་ 
འིད་དམཚནནིད་མུབ་བའིངག་འཇིནན་ཡང་ད་རོམཞཐོངབཞས་བཅནཐན་པའི་ཡིརཔ། །རིགས་པས་ཀངམ་འཐད་ད། རོགས་གཞནསུཿ་བརགྲི་བཟམ་ལྲབ་ལ་བདདགམངོནམ་ཅིདནམངོན་དྲ་ཟད་པའ་ཤེས་པ་ལ་ 






| 


མམནས་པས།མབནས།༢༢༢༢༦༨༡༧༧༢༦༧ར ༽ ༽ 


ཞོཞིས་བའི་བརའོ། །སྲབས་འདིཿམཆོནབུ་སོན་པའི་ཚིག་ཡོདདུས་མདཌེ་ནྭ། མ་བརདཔོས་ 





ལྟརོགྲ་བལལ་འྲ་བུལ ་ཱ ཆདམུའི་བསལ་བལཆདམ་མཿ 
ཏད པར ག་སོ ་ཡནཔགབས་ཤས། འདོན དམ་པོདབསལ། མ་ླབཔ་བས ངས་ལ་བ 
དངྲུརས་ལ། ཕྱནས་དལ་དསན་པམ་དག 


སུ ༡༤༤༠༩༤༤༧ ངི ༡༠ 
ྦ  - ། 


ཟོ འའའ གརྨོོསོ་བོསོབོའོྲོ་འོ བསལ་ བའེདོན་ འོ ཉོ །མོའྭུ་བློས་ནོནགདྩཡོསཉོལས་བཇི་ོགགི་ཤོསང་ པགཟུདཡུལ་ལའའུལ་བས་མངོན 
: ་གསུཊཔའི་ཏོགསལལ་བཅན་པས་དས ཇེས་དཔགམ་ཡིནཞི་ ངྩསྣང་ཞན་གང་ལ་ཡང་ཨྭཾ་སུ མུ་བམད་པསཆདམ་གཞན་སངམེ་ཡིན་པརྨ་གུབ་བོ། །མ་འབུལབྭ་སོས་བམདན།འཅིགདའདའི་ཤེས་པ་ཏོུག་པ པཱརནནསམངོནསཱམ ། 







ནམ་བར 


འི ཉོག་མདཔྱཤའ་པས་མངོན དོནསཱཁདམ་དའཇོག་ པའ བའི་ལོགོགདདག་འྱས་བ་ོདཔས་མས་པ ཡའ ། ཉུ དནན་གསུམབྲནཉིཊ ཞས ཤསཀངོབངད། 
བྲ་བུ་ཡད་དྲྭ་བདའ་ད༨ ཀོ དགག་པལམ་འཕུལ་པའྲི་ཕེདོགཟུདཡུལ་ལམ་ཟླབ་ཞིན་རར་བྲ་པད་ ལླགཔལ་འདོདཔ་དགག་དདོ།འའའོ གང་ གང་གྲེ་ཞིགྱ་པིརིཊིས་ཏེ། སྤོབདཔོནྡ་ཧིས་ སམེ་འཁྲུལ་བའི་དོནལ་མི་བཞེད་པ། ྦ 
ལ་བཀལ ིདི་ཅིནཅི་ལོགཏ །ཊསྣང་བ་ཡནེནོཞེས་སྡངབ་ལ་འབྲུལ་བརད་ དདདདང་གསུབ་པིའྱ་ཕིརར། །ཡངྒ་རམ་པརྙཏོག་པནིམངོནསུམ་ཡིནཏེ། ད་ དངོས་ཕོའདམཆནོལི་སྣང་བའི་ཤེས་ བཡིན་པའྱིལིརིས་གསུངས་པ་ | ད 


སན་ཡདམངོན ཡིནན། བོོ་པོ་དྷཾརརྲ་གནས་པདང་མྱ་པརྨ་ངབ་གཟུང་ཡུལ་དོན་བོདནུས་པ་ལམ་འཁུལ་བ ཡིན་བྲ་བངོད་ བའྱི་ཕིར་ཡངྡངེས་དཔག་དྲེམ་ཡིནའ དཔ་འདིན་ ཐུས འཁྲུལ་པར་ཡངདང་ཡདང་ དུ་གསུངས་པྲནམངོཊ སུམ་ད། 
ལསྣ་ལྡོག་པརམི་བཞད་ནྔ་རེས་དཔག་འཔའཞིག་འཁྲུལ་པར་བསྨུན་བ་དགོས་པམདལ། ་བའིཤཞུལ་པ་འབུལ་པག་ཡིན་པ། འཁྲུལ་ཚྲུལ་ དེལསྭ་འག་པས་མདོནསུམམ་འྲབལ་ བ་ཡིན་པའི་པུར་ + 
ྒ མདནཅུམ་གྲདཡལ་ ་ལྤ་པ་ འཁུལ་བ་ཡིན་བརྡ་གུབ་པུ། ། །གཉེས་པྲནམ། མངན་སུམཆད་ལ་ ཡང་དྲག་པའ་ཤས་པར་གད་དུ་བླམཔ་བཞ་པསམ་ འཁྲུལ་བའིདོན་མློས་བ་ལྭ་དདན་མངོནསུམཚདམའི་མཚན་ཉིད་ཡང་ དདྲག་བའི་ཤེས་པའྟ་ཏྟོག་པ་དད 
བལ་ཞིངསིས་བཞེས་བརའྱུར་བསམ་འཁུལ་བའོ་དེན་དེལ་བདཔ་དོནམེདད། རྣམ་རིག པའི་ལུགསྔ་མགོམངུག་ཀླུན་ལཾ ར་བརྭ་བུ་བམ་ཡནཏཾ། རྗེས་དཔག་འབའ་ཞིག་ གཟུང་ཡུལ་ལ་ པ་འཁྲུལ་བ་དང་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གཟུང་དོནྱི'| 
མཐུལས་སྐྱས་པསྟ་ཏོག་བལ་དུ་བླསབ་པ་སེགསྣྲརམརག་པ་ལ་སྦྱར་དྲུམ་རུང་བའི་པུནརོ། །འོནྨོནམ་རིག་པའམངོན་སྦུས་གྱིམ ཉིད་གངདུཡངམ་བྱསན་པརའྱགུར་རོ།ཞེན། སྙེནོམདད། མདད ཏོག་བདང་གུལ་བལུ་བཀགས་བྟ དཔེ་བ 
དབང་སིས་འཇོག་པཆདམྨནམ་པརངས་པི སངས་པའྱ་པོའི་ར །དིསན་མའབུལ་བའི་དོན་གཟུཿ་ཡུལ་ ལམ་ འཁུ།་ར་བུ་འཡོདོར་བའབ་འཞིག ལ་མཱར་དགོས་པར་ལགས་པར་བུབ་པ་ཡིནནོ། །འཅུགན་རྩ་བཱ་ བགཉིས་ལ་སོགས་ ཟླ 








་པའིོར་དང། བར རོ་ོོ་ ཏིདདུམི་ལྲབལ་ བླམསོ་བམ་མཛད་ 







བ་ཡིནནོ། །ཕུནམོང་བའཆོས་གངལ་མིས་བདེཡང་ཁུདཔ་རའ 


པྲནུ་དགྲ་པས་པནི་དྲོན་བྲེདནུས་པའི་དྲོན་གངའཇུག་ཡུལ་ 


རུ་ལཱ་མྲི་སྭ་བ་ཡི་ཀྲཝ། ཆད་མའོ་སབསྭཱ་སྲས་ དངས་པའི་དྲས། 
ཅི བྲསས་བཤསྭ་བ་བཞེདྲ། དསན་བདི ད་ཐམཊ་ཏད་ལ་བསས ་པ་ཡཾནནོ། ` ་ ངཱ ཨ་པ་འིན་པསྟེརིཆགངལམྦིས་པ་སས་ལ། ནོང ཞོད 


ལཿ ཤེ འི ཤོསོོནོམམོ་ོམ་འིདོླ་གོ་ོ་སོའབོམསོ་བཞོ་འོད། ཉེ། དེཆའགའྡཞི་ ཞིག་ལུློག་བས༧ོདམ་འོནེ་ 

ཧྷཱ པན རྟོག་པ་དྲ་བལམངོན་སུམ་མོ། ཞེས་གསུངས་སོ།།ངེས་ཤེསའི་ཡུལ་ བམསཅདལ་མྲིས་བཚདམ་བཅོགས་བའི་དནབུ་བླམསོནལངམིགསྟ། དོ ཅྱི་བདག་ཉིད་ཐམསཅད་ལམྲི་སྭ་བའི་ཤེས་པ་འགའ་ཡངམདདོཞེས་ཟེརྩཏོ། 
£ ད་ག་བནི། སེབ་དཔྱ་ཡོགསླ་གང་གིས་མངོནྲ་ངས་གཉིས་ཁོནཚདམར་གསུངས་པ ་པམི་རིགས་པཐལ། ཁེུདྷ་།ར་ཟིས་པའི དིཔྐཆདཆའགའ་ཞིག་ལྲིས་བམ་ ཏི ཟི 

ཝ་ § ངསནཆདམ་གཉིསསུ་ངེས་པདབན་པའྱི་ཡེན། ཉོག་པའགའཞིག་བླསབད་བཤད་པརིནནོ། ཁུན་ཝུརན་ཤེས་ ཤེས་པཐམསནདྭའཾ་ས་བརས་བུངསནུས་པལབུནེརོ། །པསནྲས་ 

ལཿ ག་ག ས་འོག དཡང་ས་ཤས། མདུ་གུན་པའི་བདག་ཉིད་འ 

རཾ ཤེས་དེ་ཏུད་པར་གཅིགལ་བ 


དཱ 


པམེད་ལ། རྲེ ཉིད་ཐམས5ད་ལམ་ ་འགའ་ཡང་མདབའེ་ 


དོ 


ཡུགསདཔ་ོགགེསེབན་འདུས | 





ང་། 





ཟང་ངོའ་གིདེ།་ 
ཟུང་དབྱས་]| 


ྒ ཅད་ལ་འབུལ་བས། ུནངོནསུམ་འོན་བ་ལོགཔའི་དོནདམ་བྲབལ་བླདས་པ་ཡིནནོ།། ོབདཔནྱོརལ་དབད་པོ་ལ་སོགོས་པ ་པ་གཞན་དག །བུཿསརའདིནྱི་དབང་ཤེས། །བདོག་གིཆལཚོདམཞིན་འང། བིབསུ་ཅིཅ་ལར ཙའི ལན རྨེང 
བཱམསཅདཱ་ལཚདམ་གིནཔ་ཝེག་པའི་དོན འདོན ནབ ནུ མིླ་བུ་་བ བ་སྩོས་སོ། ཞེས་ཟེརབ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཆགཅིག་ལཚད་ལི་དོ ནཱོན། ཆ་གཞན་ལཆདམ་ཡིན་པར་བླསབ་པ་ད དགས་པམེདལ། འཇུག་ཡུལ་ ལ་ཚདམམི་འྲབལ་བའི་ཆེད་དྲུ ཧོན ངདྲད་པ་ཡ 
།ལ་འབྲད་ད ཐྭ་སྣད་ལས་ ཐྭསད་ལ་ཚདམ་མ་ཡིནང བ་་བོན་ལ་སྣ་དོགས་སོ། ས། །དཔྱཱིྲ སནི། །བདག་ལསརས པའི་དོན དྲཚུས་པམ་ཡེན་པསུ། ཁདོག་ལམའྲའུལན་ད །འཁྲུལ་པར་གཡལ་འུགྱུར། དུང་གླིས་ 'ཡུང་། རྩཾྐ་ཀྱི་དྲཱཿ 


རྭ པརནྲ་ཡི་ཁ་དོབ དོག་ལ་འཇྲུག་ལ། དུངཐོབཔ་ཡང་། ༄ུདམ་གཞན་ལ་ བརནནས་ནྱི། སེན་པོའ་བྲྔང ངིན་པ་ལ པརཅསདིམིའདནི།་ ༈ །དཨྐན། ། རང་བཞིན་འགལ་བའ་དྲིན་པནི། མུལྱ་གི་ཆྭ་ཐམསཅོད་ལ་བྱས་བ ཡིན་པས་མདྫོནས ཛདརརརིསུདྟོ། 
།ྨ་ད་དཆོསམཆོའི་གསཚསྙན་ངེས་ཐི་ཕལ་ པའིམགོར། ༈ ཚུད་མ་སྤྱིའིརྣམ་གཞགའཆུདཔ་ལ། དེཌོ དནྲངག ༈ྟེ། ཧཱགཞིཔ དུང་། དབྱེ་གྲབས་དང་། ཟུབས་དེ་ཏིདམཚན་ཉིད༔ ནུམ་པརདག་པ་ ཏག གོས པའིདནཅན་ཡིན་པ་དང་ .སངོནརྔས་ 
ྦ 22 ཉསིསླ་བཤད་པདང་། ཚདམ་ཛཱམཆན་ཉེདདང་། མླིས་པ་ ེིད་ཚད་མའགཞན་གང་གིས་ངེས་པའོ། ། །ད༽བན། གང་ཤིག་ཐེབ་པ་ ང་སངབྱི་དུལ་བུལ་མདགཔ་ཡིནྷཾ། མ་དུནམ་ པརཾ་ཡཱད་པའི་སབས ཏིའབུགཔེདྱིཡངགེ་ | 





༣95 གེས་པ་ད འདབ མ་འ འ་ང་ི ར་པ ར་བ་མ ད་མང ༦ ༦ འལ གགཔོཔཔ། ར་ར ༦ཤཿ༠༣ལངཝལ་མམསཆར 
༢ ། གས་དེ མཔགིས ས་བོ བ་པ བུད ས་ས དོ་་ུ་སཔའདམས ཏག ཆདམའ་མདང་བ་ 
ཅ དད ས་པ་གང་བཞག་རདོདྲརོ་པའནོང་རབ་དབཔ་འཞོན། །ཇུབ་དཔན་ར་སམཆག་གསའ་ཇུག་ དྲ ཡང་ད ས་པ་དཔེ་གཞིར་སྩོབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་མདྱེ་ལི། རྒྱ་མཚནད་དིད་ཏིས་ཆདམ་གཉིས་སྲུ་གུངས་མ་ངེས་སམ། | 
3 བཕགཔ་ཤོག་པའབའཞིག་ཡིན་པས། དགེ་ཞིའི་གཟུདནས་ཚད་མའྲི་གཔས་པས་འཇོག་བ་དམེདདད་པ་བབལི་ྱགི། འགེལ་བའིདགོས་བཟྟ་ཅོགས་བྱའིནད་དགག་པའོདཔྲའིལ་རིགསསོ། །མ་པ་གཏིསཞེས་པཞྲི་གཟསི་ 
ཤོ ཙཿ ཧཱཱཾབདང་། ལུགམ་མིང་ྱི་བབ་ཕིན་ལ། ལག་སྡུ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་པས་པྲ་གུ་ཁང། གོདདྲ་ནམུཔ་གཉིསསྭ་ཅཞས་སྩོས་བནི། འབིག་རེནན་ཡང་མཐོང་ཏུ། དཔརནྭ་ཐུམ་འབུའ་དགན་གཉིས་སཞས་པ་བཞིན།།། དགནིཆིག་ཞིནཔས། 
 གཱཿསྭ་གཱབྱ་ཀང་། གབས་རོགས་པའི་དནདུ་ཡད་གཉིས་པྩོས་པ་བཞིནནོ། །སངན། ཚོདམ་ལ་མངོན་རྗེས་ཁོནང་ས་སེའོེས་གུབ་བ ཟྲིན་བྱརནཔའདྲནད་པྩོཊ་པ་ཡིན་ནོ། །པེཅག་འཇིག་ཏེནནྲགགས་ཀུང་དགོས་པ་མད་པ་དཔར་ལེན་པམི་ 


¡ ཏི ཇ་ ངད་བ་ཕྲལ། སྲ པད དཱ ཚོ ཆྲོགས་པའ་དའོ། དེ་ར།ར། ཡ་བ །། ལེ རེའི འེ ༽།32་བ།འ་པ་འེ ༩༠༡༠ ༡་ལུད་། རལ ཀ "༡༤ ་པ །༡།༡པ་། ༣ ༡2: 
རགས་པས་བཤད་པ་ཕྲིམ་གཉིས་ལགས་སོགས་གསུ་་བནི། མི་འདདཔ་ཏོགས་བརླས། །གཉིས་པནི། ཡངདག་གས་བསྲ་ཡལངཤཉིདཔདའིགས་མིུན་ལས་ཕེ་གར་ནས་བསུན་པདབ་བམ་ཡིནནམ། ཟབས་བརུན་ | 













[ 






ཞེས་བྱའོཞས་བཞི། དོ་ཉང་དམགཉིག་ཁོནོསོའའོ། ཞེས ཞྭ བདད། 


༄༅། 


ཡེན་ལ། དེ་ཡང་ཐོབ་པརྦ་དདབ་ཧོདེ་ཡིནནོ། །མྲི་ས་བདྲ་ཧེད་བྱ་རུམ་ཆེན་གདལས་ཞ 





4 


གསྐུམ་སྔོ ཞ་པ 


་ེདད། །རླེས་བདྲད་བཉིད་དས་ཡིནལ། 
ཨཔའདཊིབཅིམཚདམམིནཏེ། མདོན་ཨུཿྱཡསྣ་མདཿགམ་གཟུང་ཡདདླམྱབོདདདོ། དྲི་ོ་པདང་ དྲེ་བོབཔ་ཐེབས་ཁདམ་ཡན་ལ། ད་བོད 


ིཐོབ་པརཔདབུདའའིདདོ།། | 


དོནྷཊོགས་ཟིན་པ་ལྲ་བབཊཡིཚིག་ཡིད་པ་དའི ཐོཛོགོས་ཚིག་གྲོ། ལི་ནི དོད་པོའོད་ཁོདཏིདདཔཿ བཅིར་དངག 

དུའཛོགན་རེས་དཔགཚདམམ་ཡིན་པར་འཛུརལ། མ་གཟུད་དའིདོནཐོབཔཔེདཔ་ཆདམ་ཡེནན། སཱིགརྒྱུལུ་ ༢འཇིན་ཡང་ཚད་མརཐལ་ ལབརུརརྩོ་ཱམ་དུདོགས་པ་བསལ་བའིརེད་ུ ཆདྲན་ཐརིཊ་ཚནཉིད་བླཤ་བ། འདེ་དག་། 

གིསཞེས་སོགས་སོ། །ཚདམ་སྤྱིའིམཚནཱཉིད་དྲ མི་སླ་བདངམ་ཤེས་དོན་གནལ་གཉིས བསནཔ་དང། འདིརསྟསནཔྲ་ནམས་དོན་ངོག་མི་འད་པ་གསུ་ ཉཱནཔཝམ་ཡན་བྱ། ཕཔགཉིས་པའའདའའ་རོ། །ལའུ་བཅེན་ ཌྷ 

བེས་ཡེང། དཔདནས་ཤེས་པའཚོག་གི་ གིས་ཁཔཚེས་པ་གཅོདལ། འཇུག་པྲནཤེས་ པསམ བདེབ་ པ་བཅདནས་མྭ ཁབ་བ་གཅོད་པ་ཤུགས་ལ་གོ གབརྦ་དྲདངསགསུངངོ། །ཡིིས ཐླིས་བམུད་པརལི་ མེྱགུརབའིདགུག་པགཉིསྱའ སྦྱཀཾས་མྲི་སབྲ གོ་ 
ཞེན། བཅྲཾསག་སོགས ཉིདོན་སྦྲབཔར་ཧ་ 


དཔའིནིགའའ་སླིས་ལེ་དདལ་་ དྲ་ཐོབ་པྲ༽ླ་པྲེང་བཡིན་ 
ཟུདདོནདུཨྦ་བས་ཁངྡངོས་དཔག་གིས་ཀྱདདོན་ཐོབ་ ཡིེ དོན། 









།ཕབཔའི་ ིདདབཞིནོདོནོབདྨ་དབནྩོཾིབོདོསུནི། ༢ བསན་བཅོས་ལས་ཞརྭ་བརཿམདུ་ དུ་དཔ་ཡིིནྱཾ་ཧི་གཏུན ལ་དབབྱ་བོའི་གཙོབོམིནནོ། །མངོན་སུ་ཡིས །གཟུརཔའི་ འིདོན་ཐོད་བའིསལམིནཏི། ཆ་ཤས་དང ལ་བའྐེས་དཅིགམ་ རད 
ཉིདསཱང་བའིཕྱེན། རྗེས་དཔག་གིས་གཟུངབ་ཡང་དཔོས་པོརམེདལ། ཞིན་ཡུལ་ཡད་ སློཾབཏོགས་ཡིནཿ ཕས་དོན་པེད་པ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་རྩདཅན། འཇུ་བ ུ་་ད་གདེལ་རུ་འདོ་ མགཟུང་བའཛུག་ཡུལ་ཡནན་ རཀ 
ཧཱཨྒྱལ་དུངའ མྱ་བུསང་ཆེདམར༡ཉཧང་ཐལ་བར་ ཅའཧུར་ཡ་ངོབ་ རྩབ ཐའྱིིདདོན་ཕོངས་སུ་དྲཔདནས་ཞེས་ སྨེས་ཏ། བཅད་པ་ལྟལོསོནས་འཛུག་པས་ དག་བདང་ འཛུག་བྱྱ་བུཿྲབས་སུ་བྱསུན་ཏོ། ཊུ ། །ཡོཔས་སུཿ གཅོདྱ་བེད་འཛགྱ་བུད་ཡེན་ལ། 

བཅུདདན་འྲུག་ཡུལ་ཡན་པས སྤྱོན་མུད་ དྲོ དདང་པོའི་གཅོདྱབེད་དེས་སྩྱེས་བུ་བཅུག་པའྲི་ཕྲིརྟ་དོགས་ཟིན ཅིདོན་འཆདམ་མད་དོ། །དེསན་མངོན་སྦུམ་མད་ཅི་ ཅིགདང་པོ་དུད་། ཇྔེས་དཔག་ སྐདཏ་ པ་ཉིདཚདམ་ཡིནྱ་ཊཱ། དེདདྱ་པེད་པ་འཇུག]] 
པའི་ཡུལ་མཆུངས་པའྲི་ཟྲབ་པ་དངོབདབྲ་འ ཐམ དདཔའིངིགས་བྲད་ཡཿ འམགད་ རླུད་ཤེས་ཡིནྱ་ཧི། ཆདམམིན་པས། ཆད ཆདམནར མནོལཉོགས་པའིདོནཿན།བོན་ཡིནནོ། ནོ། །དསན་ དུང་པོའིཛུག་བཱིང བེདཉིད་ཚདམར་གོ་བརྲ་བཔའི་ཆེད་དུའདུགཔར་ 


དཔའི་ཡདདག་ཤེསཔཏི་ དཆདམ་གཉིསཏྱིད དགིར ས་པ་ཡིནན། །།འདེརོའི མླིས་བཚདམ་ར སིམཆནིདདུཔཞག་དདན་ཞསྱ་རུ མེད་པའི་དབང་དྲུ་བས་སན། དོན ་བའབའཞིག་གིདབང་དྲུ་བསཞན། ཐུན་མོང་བའིདབདང དྲུ 


༣ 
༡༤༨༢༩༢༨༧༢༠༤༩༤་༧་ 
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༤༠༨༤༤གརམལཤལ་ག་ 


༄༅། །བུས་བཞོན་ལ། ཐོའོདེལ། ཐནྫོནས་གཉིགསུ གུངས་པ ཨ་པྲསླ་གླུབ བྱཏ(མིཅུཿ་བརའྱགརཏེ། རོག་བལམ་འཁྲུལ་བམངོན་སུཊྱའི ིནདུཤག་པརོདློག ཡ་པ ཁོའི དབངདུངས་པའྲིཕིརཅན། སྤྱོནད ། ཆོདམ་ལནངོན་།ི 
རྗེས་གཉིསསུ་ང པྲ་བུནམོང་བ་ཡྲི་ ནྲ་ཀངམངོནསུམ་ཅྱི་ད དྲོན་ལག་སོ་སེརྲད་ འྔ་ངས་པ་འགལ བཅུང་ཟད་ཀ་མདད།ཏོག་པད དྲབལ་ཞད་གསརདྲ་སླས སཱུ་བའུ་ཤོས་པ། མངོནསུམཆདམའིདོནདྲུནལ་འབོར་སྔོདབ་པས་ཁས་ལན་པའི་ཐུར་ར ་ 
ུལ་ལྭ་འཇྲུག་བདད་བཅམ་ ཡིནཀུང་། ད ཡད་ཤེསྦིས་ བྣསས་པའ དེམངོནྲརེཾསྦའི ཀིརིགས་འྲངྲ་ཕི་སྣར་མས་ཚཾདམམ་ཡིནྱ་ཧྲི། གཞན་ལྭྭའ ལུས་བཞེད་བརདཔབའིདག་དདདདུསངོ བི ཆེད་དུ དྲུག་པརྱ་ེད་པའི་ཡང་ད་ 
མ་ལནེན་དངང ཡིན་པསནྭ་ཁུབ་བརྡ་སོན་བམིནནོ། །ཆདམ་སྤིའིམཆནཏིད་རོན་པན་དོན་བབལ་དྲག་བ ལདཔཞསདད་པོ་འཞླིས་པའབའཞིག་དམེ་བཅོད་པཟེའགསཏེ། ༈ 
དངོསམད་འལ་བའི་རདམ་ཡོད་པའྲི་པྱར། དེམི༔ : ། དྲམ་པུས་པུ་ ༢ འགལ་བདའབུར རརོཞྲན། དངསོམདའངལ་བའརདམམི་གིད་ཉེས། ླིབ་རང་པྲིརིག དང་འགལ་བེརའགུན་བ་དེནམོད་ཏིང་ལ་ཆདསྣ་ན 
ངས་པའི་གཏན་ཆིགས་ལྟསྣང་ཞདཔའྲི་མའསྱའདེལ་པ་འདིདགནྡིདོས་བཀོད་པའབའ་ཞིགྱཏ་དདདོ། ཞེསརམ་ེལདུབ ཤད་ཟིན་ཏོ། །འབལ་པླ་བྱ་བས་བཞིམདཔལ་ཤདགངགསྲ་ཕོག དདང་དེམ་ཡན་པའི་དདན་ 
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འ་འ ༄༅། _།ཐཐངབའིདོན་ཆོས་མཐུན་བར བརམཐོངབས། ེུས་དཔགཅཱའྱ་སཱར་བམ་ལེ་ནཏེ། གཞལ་བོའིདོདྣལོག་མྱགུར་པའི་ཧོར། དཔརནདོར་བླའུསསོ། བཞིན་དུ དང་འབྲེལ་པ་རེས་ཟིནམ་བད་པའི་མམམཐོང་བརདུབ་ ུ 
 ཐཐོངཿམ་ྱིས་མའི་འབས་བྱུ་ཏོགས པ་ཡང་མདྲོན་སྤལ་ཡིནྱ་བིརེས་དཔགཝ་ཡིནནོ། །གང་ཡངྡ་རས་ཨུ་དཔགྲ་བལསམ་འདས་སེཤས་པནདོན་ཐོབ་པའི་བུས་ཉི་མདོན་སྱུལ དཔགོམས་པྱརུན་ལུབ་ུལ་ཉུམསྭསྦུསོངབམ་གཏོགས་པ་ | ¦; 
༡ ཚདམ་དངུ་ཚུདམམ་ཡིན་པརའགུབ་པར་ཐལ་བའི་གནོདཔྱ་ཆྲང་པན་ལ་གསུངས་པའྱི་པུར། པ གོམས་པཅན་དོནམདན་མི་འྱབུང་བར་རངལས་ངས་པར་བསྟན་ཏོ། ། །ཇེས་དཔག་དོནམདནམི་ྱད་བརརྲཔ་ དས་དེ་པསྭ་ཁུབ་བ་བཞཞིད། ྲ 
" པོནསུམནི་དུས་ཁུབ་པམ་ཡྡནྟི། འནཀྱང་སྣང་བརང་སྙེབས་ཀྱིས་བས་པས་ཁུ ཁབ་པ་ཡིནཧོ། །ཆ །མདོ་རུན། ཆདུམམཐའ་དག་རང་གི་གཞལ་བལ་རང་སྟཔོསྤ་རུས་པས་ པ་འདྲུན་པས ཁྱབལ། གཞལ་བའི་དོནམདུནཚད་མ་རང་ཉིདར ཏཱ 
' འབུང་བལ་ཐེཚོམྲཔ་ཨ་ནྭས་དེས་ལྱ་དདཆདམ་གཞན་ལའགལས་པ་ཡུང་ཡདོལ། རངུདྱ་ཀིས་སལ་བདྲ་དདཔ་ཡང་ལོོད་པའི་དོན་ཏོ། །སཱང་བ་ང་ལས་དསྲ་གས། བདྲེན་པ་གཞུནལས་དེས་པྲ་ནི། འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཞེས་ ཏེ ྣ 
ཤཱ དགདམ་རཔོ་དསྲ་ནས། མ་ཡིན་པའི་ཆགཞནལས་པས་ པའྱེདཔའོ། །སཱུར་རངལས་དས་ཤིདྱ་ཏད་པ་རགཞན་ལས ངེས་པནི། ཡངའགའ་ཞིག་ལོ་མཞས་སེགས་ཏ། དྲོནལ་ཤ་པ་ཡཾན་པ་ཡལ་ག་ལེ་འདབ་དང་ལྡནཔའི་དངོས་པོ་གཟུང 






ཤངོད་ཤང་ གབོའདནིད་མོངོོབ་བྲའ། ཤ་པཱ་མདན། མིའབུངབཚད་གཞན་ལས་ང ངས་པནླ་དདལ། ཤཔ་ལ་འཇུག་བྱེད དྲ་་དོམ་འདལབའིརོདམདད་པངདཔོགཞལ་བྲ་དོས འཇུག་བུད་ཡིནཏེ། ༣ ། 
ཐས་པའྲི་བོས་འཇུག་པའོ། པའོ། །ཁུད་པའརངལས་དེས་ཤིང་ཅུར་གཞན་ལས་ང་བཞི། ཅིལན་ཐུནམངདྭ་ཐཱར་པའི་ཞས་སགསྐ་ཏེ། ་ ཤངགེ་དོ ནབིད་པ་ཡདཁུད་པ་ྱིམཐར་ཐག་དགོས་ པ་ད་བཞིན་དུ་སྐདཌེ་གམ་ཛཱོ ཡབསགུག་རུན་ལ་ ཀྭ 
ཛསའྲག་བའི་བུནམེང་བའེ་ལ། སྤོཿ སོའདིདམངོན་སྦུམཚདམས་སྣོན་པོ་གཟུང་བནྣ་དད་རིགམ་གཟུང་ཡངའདོད་དྲོནཔ་གབ་པཞི་སོན་པོའ་མཐར་ཐུག་པས་དལ་ཚདམརའགྱུརྱའི། སྐྲདཊཾགཾམ་གཟུདྲཡང་པས་པམ ཡིནཞིང་ ང་དའིམཐའ་ཐུག རྱ 
པཱམ་ཡིན་པས་དེལ་ཚདམམ་ཡིན་ཏུ། སྔེནཔོ་ཁྲོནས་འཇུག་ཡུལྱབ་དོན་བྱེད་པ་ཇྫོགས་པའྱི་པིར། དསུ་ནྐ།དིག་མའེ་ཚདོམ་གཞྭའ་ལས་པས་ ་པརྲ་བ་བུ་ཡིནནོ། །ཱིདདཁུད་པ་གེས་ཀ་རངལས་ངས་པནི། ཁྱད་པ་གཟུང་བཞཡང་ 

སེགས་ཏེ། ཤ་དང་ཤ་པ་གཉིས་ཀ་གཟུཔཞིང་ཤ་ པ་ལ་པཚོམ་དངྲབལ་བ་ཤིད་ཤ་ ཀ་བའངལ་བའི་རིདམན་རིང་ དདྱ་ཏུད་པར་གཉིས་ཀ་ལཚདམ་ ཡལ། སྐདིཅིགསི། སྡོའཛིནམངོན་སུམ་བྱིས་གུ གཟུང་ཡྲདམ་ང །ངེས་ཤིད། སྣང་བརང་ 
ྦ ལས་བས་པ་ཡངམ་ཤན་པས་ཚདལ ་གཞན་ཁེནས་ སྒྲབ་པའ5ད་དོ། དདེ་པཤིན་དུའདག་ང རས་པན་དདང་ལྷནཙགྱཇུབའའགྱུབ་སེགས་ཀངཆདམ་གཞན་ས་བས་པ་ལ་ ལ་ལྟ་བའབྱའོ། །འགཔ་དཡང་དོན་ཕྱེད་སྣང་གིཚདཝ འབའིགལ་པ་ 















༤༩༠༨ ༢༨ ༨ 


།ངུ་དགད་བྲམ་ལེག་པས་ཐཆོམ་ཟབ་འ ཐོབྱིདྱ་ཀྲངམཡིན་ ཏེ། ཡོད་མདགཉིས་ཀཡིན་པ་ལ་དངོས་པོ་ལམི་སཱཾ སྐད་པའཤར་ར། ཉོགས་བརོདམཞི། དཔས་པོདང་དདོནའད་གང་གཞལ་བའིདོནོནདནཔི་ བ་ 
༠༡༢-༤ཛ༧ གདའོ འབ ཤབྲནི་ ་བངྲ་པ་ པའ་བ་བ་ ཧྭ་བ་ལས་ཡོན་པས་ ཅང གགབས་མ་ལ གེལ་ལས་ཤེས་པོ། ཧ་ལ ནེ་པའི་ རྩ ྣ 
5 དྲམནིཚདམམ་ཡིན་པ་ལས་འཇུག་གོཞས་པནིའྲབལ་འད་ཡིནྟ།། ཚདམ་པམངས་པ་ལས་འཇྲུགཉེས་བཇོདབདབབཡིནའོ མདའི འབུང་བཚདམ་གཞན་རྱིས་ངེས་པརབུད་པ་དལ་འདྲུག་པ་དང་ཆེད་ན་གཉིས་རོགས་པ་ཕན་ནུའ་ 

¦ བརྙེནཔཾའི་ཉེས་པམདད། ཐེཆོམ་ལསྭ་ཀུང་འཛྲུགཔའིིཕུར་རྲོ། །གང་ཡང་དབང་པོ་ བྱ་སོནམེདཔ་དང་། ཡུལ་ ཐུགཉབ་ལམཾ་སབའིམངོནཊ ཀྲོ ཞོཞུསུ་པ་ཡངའི་འགྲིས་ཏ [ེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྦང་གིདབང་ ཧཱཿ 
ྦ ངཟླཔཾགཤིས་ལའཁྲུལ་ཡངནྣམམཁའདྲིམ་མདང་ལསི་སྒྲ་བའི་ཕྲིཾམཏེ། བཱ གངསྲངྱ་ཧུང་བྲན་བ་ལྔུ་རཱས་ད དཔག་ཚད མརབླམཔ་པ་དང་དོན་སམསཿ ཊག གཉིས་ལྱ་འུད་པའ བདག བདམཤས་བད། 
།པའེནེནོ། ཞེས་ཟིརབམ་འཾ ་ བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ བཞི ཅད་མ སུའིམཆནཉིད། དོནསམས་གཉིག་ཨྱི་ཁུ མོ་ཡནཔརྙནཔ་ མ་ལ ལན་ཧྱི། འ འདི་བ སྒབསཱནས་སྡཾ་ ཉིད་སྟེན་པདབྱདཔ་ཡེཞེ་ དྱཧུན་ 



















༧ ༄༅ །ལྭུའུབུང་བའིཡ་གལ་མངོནསུམ་ཅིནཚནཉིད་ཐུནམོད་བིན་པའགོག་བཡིནནོ། །བསགས་པདགྲོན་ཙོགས་བཞིཿ ནེས་བྭཾ་བསྤས་ཟྲངདའགལ་སཱོངོ་བན། མདྫོད་པའི་ ལུགས ཉིི་དབང་ཤེསྱ་ཏི སྦ རོལྱབ་དོན་ལ 
པཱ ཅོགས་པའྱིདིདྱ་བ་བག་གངང་གྲཟུ་དོན་དུསི་ཉད་ལྡ་དྲལནསིལ་ལེབརྭ་སང་བ་ཡངྦལུསིཞང་། ཟགས འི་ནུམཱ་པ་ཡང་མི་སྣད་ལ། སྲམཱཧཱུཾ ཞཱ་ལ་བརེནནས་ད་ ད་ཤ །བསྐེདནུས་ཏྱི་རྔུལ་པྲ་ ཕུན་ྱད་པར༡ནདུ་ ཏུར་པན། 
༡༨༨༠ གླིམ ར་ནས་ཡང་བསུགས། ་པཞྭསྭུ་པ བུ་བའི་སྒྲ་འཇུག།་ པས། རྣམ ་པར་ཤས པའི་ཚོགས་ལྔ་བ བསུགས་པ་ལ་དམུགསཞས བཤད་པ་ཡནེ་ཕི། ཕྱི འི་སྫོད་ཡུལཿནམ་ཡེནནོ། ། །སཱུབ་ད དཔནད་ ཐིག་གཉེནྱ་བི་ལུངའ །དོན་ཡང་ ༔ 
ཾྲ ཟླམེདཀི་རཱལྲ་པན་ཧེས་དབ ང་ཤེས་བསུད་མི མིནུསྭུ། དྭཡེ་བསགདགོག་ལ། གླཟྲུགསུཞས་པ་དང་ ང། སྡོན་པོཞས་པ་སེམཆེད་ལ་པེ་ ངས་པརའདྲནདགོས་པས པས སྫིརསྱ་ཡིརཔམཚནྲ་གི་ཡུལ་ཅནམ་ཡིན་ཧི། སྤཾ་མཆེདཱྱཾརང་མཚན་ཀྱི་ཡུལ 
|÷ ཉནཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་དག་གི་དོཊ ན་བྱང་སནྱ་སོགས་ུམསྨ་ར མ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལ་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པས་དེལ་དམགསནཆོགས་པ་ལ་དམིགས་པས་ཁདལ། དྲི་ཕུན། ངཱ ཧུལ་དམིགས་པསྨྲནམ་པ། 
$ རྟོག བརྡ་ཕལ་པརའྱབུརར། ཞེས་པའི་ མ་པ་གེསུསྱ་བུང་བའི་མ མ་ ཁུཐ་པརེད་པར་སྟོན་ སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དཡང་དབངཤེས་བྱསནསཅི་ཇུལ་ལན་ཁད་པར་ཅནདྲ་ཝཿཔའིདཔ་ཕནརེ་རནས་ད བང་ཤས ཙིདམིགས་རནཅདཔའིུས་པ་དང ཏཾ 














| ཱ ྭཾ ༤༡༠༨ ༥༽ ༤ སེ ་ལ་མ་ ༤༧ ༢༠ 
་བས་བསུགས་བཞིས་བཤུད་ལ། དེདག་པསགས་བཅནདལས་པའི་བསགས་བཞསྱ་དདུགམ་ཡིན་པའི་དདག་ལག་ངོ་པོ་གཅིག་དངབདད་གང་ཡང་དཔང་ཞུས་ིགླུམ་ོི་ཞབཕངདགག་རེརྟེན་དོག་གིདོནཔགཏདབསདཟདོ། 
ྒྐ དོནིདངརངའདའིརམ་ བ་གཏོད་གཞེསྱ་བའི། དེའི་སིང་གིཆོས་ཐམསཿདྱ་ཀྲི་ཊམ་པྲ་མ་གཏདཔས། རང་འྲ་ཞོམ་པམ གཏད་ཞུ་ཧུཅངཐལ་བརའགྱུར།དབངངའ་གཟུང་ངོར༔། ད་བའྡཛུལ་རེའ་བླནམསཚགས་པའྲི་སས བརྗོད་པར་བ་ཐ་ཡངམ་ཡིན་ལ།ད་ 
ལས་དོ་པོ་གཅི་གདང་བ་དདྲའི་ཚོགས་པད་ཚོགས་བཅན་གང་ཡད་དའེ་གཟུང་ངོར་མྭ་སངད།།ཟུམདྲ་ཏྡུར་པནྱ་པས་དབང་ཤུས་ལྡ་ནོམ་པུ་གཏུད་པའྡའུས་པམདཿད།དྲུམ་བསག་ ནསྣ་རུམ་པ་གཏོདདགྲོས་པས། མཚུངས་པའྱ་སཱོུདཡུལཿནཡན་པའི་ 
ཧཱཾླམཧ་ཅིའ་ངམཚན་ཁིསུཡ་ཅན་ཕིནྱས། རས་ཀིར་པནཛན་གི་ཡལཅན་མ་ཡན་པ་ཞཾསྱ་པ་ི།གལྟཏྲུས་ཆགས་དགི་གནགས་པའྱ་ོར་བུ་ལམ་པས་བྱགཔནསྲུ་དམཔ་བདན་བའཚུནཔའི་ཕུགསྨྲ་ནམ་པར་བཞགཔའྲི དམངས་ཅི་ལུན་ 
པཔྲི་ཐབས་སླུ་མོབདཔོན་ཆོས་མཆོག་གིསྤ་རྣས་པར་བཤད་པདཉིད་བཤདན་ཏོགསླ་སུ་བས་དའི་དོན་བརོད་པལ། འགལ་བའཆོས་དྲུམ་དང་ལུན་པས། གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་། དངོས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་པསོགསནི་ 

ལཱ་ཡིནན་གཅིགགི་མཚན་གཞིའ་རུད་བཅུང་བདཀརམི་ཉེད་པར་འགུར་པོ།།དས་ནཆོས་ནཆོགཆེན་པོའི་ལྲགས་འདི་བཞོནིདུ་ིན་ཏ། འདིནི ཕིརོབྱ་ཧིདོན་པགསྔརེས་སྲུ ནམ་བདནཛུན་ཅོད་པ་ཡིན་པས་འདྲིསདད་ 






2 སས་ 












ཀར མའ ངེ 


ཀོ་ཚ་ཿ  ་ ( 


།ཇ 


༠ 





༄༅། །འིདྲགགཉིག་པར བཟ 
གཟུདྒ་ནམ་ཇུས་གཅིགྱུདན་པརྨིསློ་སབྱཏི། དུ་སྲད་བདེན 












5 


པཱསྭཱ་ཁུད་པར་ཡོད་དོཞྲན། བམ་ ་པེ་ཤས་པའི་གསུ་ པ་གདིའེ རྱདདུང།ཕྱོགྲས་ཆོས་བྱས་པའིའགལབ 


ཟདཉོགསོགོསིོ་བའ་གོ་ནལལྔ་རསཐདད་བཀག་བཅོ་བླསབཏས་ གུཅིགམླིྦྲ སྒྲབ་ཏེས སྭ་བམཡོནཏ། ྦྱོདགོང་ཚ་ ལྷནམ་བདོནརུནའིམཐུན་པ་མདཔའྱིིརརོ། སསན་པ ལསགས་པའ་ 
ན་བཀག་པཅམ་ཡིནནོཞས་པའིདོན།ཏོ། དྭ ཨ་བདེནེ འཔན་པརིའྱི དྷརརྩཾསསོནྩོམབུསངས་གཅིགྱུ་བདེན་བའབད་བཞིན་ཏེ། ཤས་བ།གསང་བའསང་གའའི་འཛའ ླའིག་པ་བཏན་བུལ 
ཏེ ང་གསང བ་དཔལ དདེན་པ་གསུལ་དདྱབདབའིུ། པའོདན། ཛའ དགསལ་དགོསཏེ། བདེནབདྲ་ཉིས་བཅི་ཕདོམ་བྱས པའཕཿཱན། བཛུ་པརཾབཾས་དེ་དགག་པནེ།སྫོན་པོངོས་ཉན།རྫས་གཅིགཏུ་བདེན་པམ་ 


སྩ་བས་པའིའགལ་པའིཆོས་དུམདང་ལྡན་པའིཕྲིར། ཁྱཐ་བམདན། །རགས་པ་ཡནའ །ལགཅན་ྲིངས་གཅིགྱཏ དདནཔཅིྱརབོག་སདཔ་མདཔ་ིའིར་ཡན་ལགེ་ ནའ བབྱུབརམ་བྱསངབགས་འགལ་་ བདུམ་འྭས་པ་ིནལ།བློལ་། 
ྦ ར་ར 






བདྲུསམདཔྲལནན་གཅིགཏུ་བདེནམི་བདནྱབད་པརཏི་ཡེདདླ་བོའིཞིན་བཾས།རགུས་པའིཉས་པཉནས། ་ 


།བནམ་ཡིནྱ་ཧྱི་པོགས་ཆྲ་ཐ་དད་པའི་འགལ་ བ་འདུསན་གཅིགྱཏ་ནི་བདེན་པ མདདུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འགལ་བདྭ་ཝར་འདས་ཀྱད།། གཅོགཏུ་བདོནན། ཡནལགཅན༥དདྷལྟར་འཛྱུར་ལ། དྭདུམར་ཁས་ལན་དགོསན་བུ་ཞེདཔས་ཤས་པའི 





£ 








ཀན ༡ ༡ 


པོ་དག །གཞོན་ཡྱརར།ཞ་སགོག་གོབོདབདལ། ཐོའོ་པོ་བོདདནདབགོིགོོདནོ་པསངབརགས་བོ། །དནར་བདན་པའགུགཔནོ། གལྦ་རོོོ་དོར་བདདཤོན། ཁའ ། 


ས་ནི 


ཛུ སྦུན པི གཞདཔབིསི ཕནལ་བཀོདབ་བཞིནད ཤས་པའི་ུལ་བན་ལ་ཡདྲཔལ མར །བིརོསྱ་ཅས་བནལྷ་ཙ ུདེ་འད་འི། དྲ ཕིརོལཞེསྦ་བབ། གདབ ག་གནོཔལི་ོད་ 









¡ བྲབ་བཁུགས་ཤིང། ཀླུནབྱཏ་ཡོད་པརམཚུ་ བརཐལ བསྐདྲུནབདའཔཞི་འིགས་སོ། །གཞན་ཡདྨ་ནམ་པར་ཤེས་པའིཛལྲ་བ བཉམསྤག་མོང་པདབྒནཨའ་ ཡཾ། ༢ ་ [ཿ རུམ་བ་གསལ་བྱ ོཐབླ་འགམྦིརཊ་ལ། ག་པར ། 
|ཱནགཉིགྲ་ལ་ནགས་པ་མེདཏིང། རུཡཕྲནམདཱཔོལ་ཡདཱ་མེད་པས་ཤཾས་པའི་ས་སྦྱང་བདན་པརརེདདོ། པོ ཕི་རོལ་ཅིཛུལྲལནསོ་སེརྣསང་བའྩནངགི་ཆོས་རྲགས་པ་ཡིན་པ ཡ་ ཞནེ་དུ་ེས་པའི་རྲུལ་ཕུན་ནནསི་ཆོས་འགུས པདྨན་དབའབྱའ་ ( 
བཡངམ་ཡིནཏེ། རགས་པརསང་ ་ིནའི་ཤས་པའྱིརུས་ཕནདབང་ེས་གངདིསབརམ་གྱར་བཅྱིའ། རགསཔ་གལ་བརབཏལ།ོུ་བརའིབྱསརབ།གན་ོ་འཔཡིན་པའྱ བདནཔརདཔམ་འནཔ་ས། འབ 





ྲ ཿ ` "ཏཱ ་ རོ ༤༽ 5 / ལས ༨༡ ༨༢༨༡ ༽༽ ༨༽༦༽ ༨༡༠༦ འཁམ 1:43 པ་འ པ € མུ རི ༤༡: བ་མ ཟང 
དཔས་བླསདཔ་ཡིའ་པས་གཟུང་བའྲིནམ་པས་བླསས་པ་སསརསགས་སོས ོས་པོའིམའིག་པསམ་བསད་པའི་ཤུས་པའི་གཟུང་ཡུལ། འགྱུར་བམི་སཱཾད་པར་བཞེད་པསམ་རིག པསམ་བསསད་པའི 
[རམ ན་བསྣ་སྔོདཾར་སེགས་ ཅོས་པོར་ཁསམི་ལནཅེས་ཟེར་བནིད་དགགོ་ལུགས་ལགས་བརྡམ་རྟོགས་ཤིང་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲུས་ལེས་ཕི་ལོལྱ་གུར་པ་ཡིནནོ། །དེསན་སྔོན་ 
༈ རཱ ཱ ཁཀ ཡས 


༢༡༤ 


འར ༤ ༣ ཁེ 
དཔིལ 

; དྲིང ༨ <¬ ~÷ དེ ་ ད ༦༢༽ བརསཉན། གཅགྱད་བདན་པར་མདད། ཕྱགསྱསྱརའའགལ་བ་ 
དུས་དང་ཝན་པའྱི་པིར། ཅེས་པའོ། །འུགས་སྣང་འདི། རྟོག་པས་མ་འཁྲུལ་བར་ཡང་མིའིགས་ཏེ། གསུལ་པར་བྣང་པའི་ཕྱིར། ཁྱུབབྟེ་རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་གསལ་བརམི་སྣང་པའིཕྱིར། སྒིག་རྒྱུདག་ལ། རྒུར་རྟོགས་དུསན་གསལ་སྣང་ཡོད་པ་བཞིན་ 
ཞཞྭས་ཀུང་བརྡདམཞུས་ཏ། དཔྱརུ་ཅུགསདུ་ན་དབང་ཤུས་ལྷ་དྲགྱ་ནོགསས་པརྨ་སང་བའུ་འཁུལརུ་བད་པ་བཞིན་དུ། འདོདཏོག་བམད་པའྲདཔན་རྟགས་པགསལ་པར་སྣང་བས་རགས་པའེ་སྣང་བ་རྟོག་པའི་སྣང་པར་འགྱུརབའགའ་ཡང་དྲད་ 
[པུ་མ་ཡིནེནོ། །གཞན་ཡུངཏག པནང་གིང་བོསྐྱ་མོང་བན་གསུལ་དང་ཡོདྱ་སྲང་པགས༔ དད། །རཏུག ་ བདག་ཉེད་དོནམདཔ་ལ་དོན་དུཤྭནུནས འཇུག་པས་དྲན་གསལ་པར་སྣང་དདན། ཛཱ་སགས། དོན་བདན་པར་མེད་པ་གྲསུལ་བ་ འདེ ¡ 
¡དས་པར་བརྟགསན་བདཞམེད་གསལ་བརགནས་པ་ཡིཏེ། དོན་བདེན་པར་མེད་པ་གསལ་བན། བདག་ཉིད་གསལ་བའམ། གཞན་གསལ་བདྱད་པགང་དུང་དུ་འགྱུརཏེ། རྣམ་པགཞནམསྲིདཔའི་ཕྱིར། རགས་པའང་གི་དདགཉིད་དོན་དམ། 





ྦ ཧཱ རླ །་གས་བྐས་དདུ། ས་བརྲ་གུབ་པོ། །མ་ ་ གས་ཡིནའ་གསན། ་ ངོས་མདཡ དངོསམདྲཏིས་ དངོས གསལ་བ་དབེང པ་མི་འཐད་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ 
ཆ། 7 ཡིནན། ད་ལསྱ་ཀང་དཔོན སོདདེརགསས། །ལྭ་ཏྭ། དངེས་པོ་དང་དངོས མདལ་འབྲེལ་ ཧྲ ངུ་ ི་ ོཡད་འནན། བང་ཤེས་མི་ ད་དག ང་ ཤི རུས་དུད་ཤསབ 
ཁཾ ཤཿ གས་བསགས ཧཱ ིྱའིས་དན་ུབདཡདའདིནཔའ ས་བ རོགམེད་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པར་གསུལ་བདབདཔམ་རིག་པས་བསདཔར་བྱལ་བརྲ་བའོ། ། །གནསྭ་སབས་ཐལསུཿདྲདུ་གསལ་བར་ 
ྦཿང་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདན་པར་ཡེདན། ཚེངས་པསྱཀ ཀུཏྲ་ཤཾས་པ་འགའ་ཞིག་ཡེདཀྱཝ་ ཤག བར་བཤུགཡིུས་སོ། བདན དགྲསུལ་བཡངན། ཤིས་ པ་ལམི་བདན་པ་གསལ་ བའྲིའུས་ པ་བྱརིནྱསིསྭ་ཀང་བསྟོན་ འ་ 
ཁུམས ན་མོ སོསསོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་མི་བདན་པ་གདལ 'བའིནུས་པ་ལསམ་འདས་སོ། །ད་ འི་དབང་གིས་གསལ་ བར་ཤེདི། བདེན་པནིམ་ཡིན་ཏེ། ད དེ་དང་མརིག་པ་ལ་འདེལ་པམདཔའི་ཕིན་རོ། །སྔོའཛ 


ཟལ ༄༅། །པན་གསལ་བཞ་ཡིན་ཏེ། ནོམ་ཤག་ལོནདན་མ་ བརགསལ་བའྲི་པིན་དང་། དོན་ དཔན་དཔོས བོམ་ཡིན་པའྱི་རཱན། རདཉིདགསལ་བོོངོ་བོརོ། བོོ་པརོརོ་བུབ་པ་གཞནྩོ་བགརགས་པ་གསལ་བདྩའཔན་ཡང། ཧུ ` 


༨ § 








¦ཡྱིས་གཞུལ་ འི་བར :ཡ ལ་ར གནོད དམཐོང་བའླི་ གཉིས་ཚབུ་ བ་གྲླག་ བསྒོ་འོར་བརྩ་བའོ། མནོ། རོབརསོགོས་གྲོ ཅཱ་བདན་པ གབང། མ་ོནོོཊོསྦ་བབར་གནས་ལ། འཁུལ་ཤས་དཔར་བཇོད་བཟིདགོརོ། . 

¦¦ཕ་ཡངད་ཞདེ་དོ། །གཞན་དྲུན། སྤོ ཞ་ལུ གནོ ས་ར རྫསཁྲ་དད་ཡདཔམ ་ བརློབ ་བ་བངགཞས་ལ། ༢༩ འགྱར་རོ། །འཁྲུལ་ཤེས་ལ་སྣང་ | 

ཤུ ¡ བླིཟ་བ་གཉིས་ཕནྡདུན་དང། དོདང་དརླ་སང་པའི་དབང་ཤེས་གཉིས་རོསཐ་ ད་ོདཔྲ་མ་ཞིན་པའི་ པ་དེ ན་ད རཿ 3 པཔ དི ུམ་མིགསནྭ་ཨའིན་དུམིགས་པདང སའ འཛིནད | ཅབ རླ 

། དནིགས་པའིདྲམ་ཡིན་ཧ། སྔའཛིནྱས་ཐུནཔོདམིགས་ཀང་དདམིགས་པའི་འང་རིག་གྲས། སྔོན་པོམ་དམིགས་པའི་ཕིརརོ། །དསན་སན་པོ་དིག ་ བདུགཉིད་དུང་། དཔཞིནྲེ ཡིག་ཤེས་ལ་ཡཿ་སཱརྟཏེ། 
།འཆིགསམགཙམ་བགོགལན། དགག་བ ` །པས་ཕི་རོལ་ བདྲན་པའགོགྲནུས་ ཙཙྱིའོལ་ཙམ་འ འགའི ཱ ¦ 


ཞན །སབང་ རྫས་གཅིག་པས། སུལ་གཉིས་པོདོན་གཞན་འགོག་པ་ཡིན་པར་ཤས་པར་བཞོ། །ཛ་ ། ཇུབ 
ཏྭ དྭ་ལཱནདྲུས་ཆལ་བྷ༔ བཏེགས་པའིའགལ་པའི བའིཆོསདུས་འགུག་ལས་ཤས་ པཙམ་  དའགོགནུས་པར་ལྱུ གུན་རོ། །ཞེས་ཟེར་བཞིནམ་པ་ པྲ་ཐལསཿང དུཡིསྦུས་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ། ུལའགས་ པཆདང་བཅས་པ་སྣང་བས་ ཁྱབལ། ཤི (| 










སང་བཞྲོ་དིདཔའི་ཐིཿོ་ ཤོ །གར་ལྭསྐོགས་པ་ལྷ་དུས་བུད་ལསྦ་བནོམངྡོབྷ་ཐ་བལ། ༈ ཤཱཧྭཧྭཧནིག་ཤེས་ཉིས་དམིགསཆོདོི་ཤེསྱ་བགར་དམིགས་ པར་ 
དབས། དེསམ་ངེས་པམདདོ། ཀལྷས་དྱིནུགྱིས་སྔོ་འདྲིནོ་དང་ད་ཡསེ་ སེ་དེམགས་ཚེདྱརྱི་སེན་པོ་གཉིས་ལནཅིག་དམིགས་པསྲ་སླུ་གུ གྲུབ་པཏིདཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་། སྔིར་སྣང་ ཏཱ 
གཞན་དྲུན། ཤལྱ་ཕིརྨནོལ་རཱོད་པ དྲ་བའྲཚ། ཆོས་ཅནམནཅུན་སྣང་དྲུ་གུབ་པེད་པད་ཐལ་ བརའགུརརོ། །གདུལ བཱྱི་ནུའྱཅསེམས་དང་བཅོམ་ལནའདས་ ཉྱིས ཐུགས ; 
པ མིགསྱ་པད་དས་ཅིག་ཤོས་ དམིགས ་པའི་ངས་ བྲམད་པའི་ཕིར། སྐམས སདབསེམསྭ་བུང་གིས་ངྲ་ཁུབ་པ་འ་ུལ་ བརམི་འྱགུར་ཏེ།དམིགང ( 
།ལྷནཅིག་ཏུ་དམིགསརྒྱ་གཉིས་དམིགས་བེའས། 











| [3 །རྱོངབའི་དརིག་ལ་གཉིས་སྣངུཐ་བསུ་ སས་བཅ་བ 
མིའུ གུར་བའི་ལྷུ་སྦྱིན སྱིན་མིག་ཤེས་དམིགས་ པའིབདག་ ཉིད་འགའ་ཡང་མེད་ 







ཤྨཾ¡ ཡའུ 
ྦ ༡ ཤུས ཤུས་པྭ་ལུནཅིག་དམིགས་ངསསླུ་གབ་པ་ལ་གྲ་ེད་བུང་བདྱ་བང་མེདདྲ། གཞན་ 
ཙཱཾ། ཧྱིསམཱ་ངེས་པཡང་མེད་དྲ། དེ་ལ་མུརརིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའྲི་ངར་ཏེ་གཞནརུད་ཉིསྦེམས་ད 
ེད་གཤིས་སསར་བདག་ཏིདྲུ་བ་དད་པའི་ཕཱར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲཐུགས་དམགས་པའི་འཇྲིནྭ་ནམ་དེས་ཤསྱ་བཟཐའ་དག་དྲམིགས་ ངི འོནཀུང་གཞན་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིནའོ། ྦ 
ྲ ཐ་དད་པ་སྣ ེཤིསསགས་ཏྲེས་ཐ་ད་སུལ་ལཉར་པལྷ་འཅི་གྱཏདམགས་བམེད་པ། ངུ 


! 


བྱེད་གཞིས༔ 
སམུ་དིགས་ཟིད་གིས་ཝེགོ་བགཅིགཅེས་བབཁསས་བས། པའྱི ། ཁོལ་བྗརདཔའི་ཉོམིདདོ། ཀྱ ་བ་བླུམ་བ རི 


༤༤༤༤ 










རྲས་ ཡུལྱ་ཧྲི་བྲད་པརདབྲ་ཝན་པར་བསན་རིནུས་སེ། 7 ག་བརཟདལྭ་སྣང་ ཟུགས་སྔ་ཕྱི་མུཌབས་སུ་བསྲ་བསྐད་ ནས་དུས་མཞམ་པའི་ཕྲུལ་སྣང་བརམ་ཆད་པྭ་ལནཅིག་ད དམིགས་ངེས་སུ་བཞེད་བ་ཡིན་ཧཱ། རྒྱའབུས་དང་གཞི” 
རྐན གེངས་པརྨ་ནམ་པ་ སྲ ། །སྤེནོཔ།ལ་སེགས་པ་དའཇིན་པའི་དབང་ཤེས་ལསྔ་རས་གཞེན་དྲུ་མེདན། ༣། དམིགསྦ་རེན་ཇྱིརདའྲའདུདེ། མདོལས། སེམས་སུམསྱ་བུདྨ་རམསྐྱ་རྨན་ བཞིལ སྭ་སི་བདགསུངས་ 





ྒ དནནུས་པ་འཇོག་པའྱི་འིརརིམ་ཅིས་ཡིནེ། ཞསསགས་ཊིདོན་ལྷ་ཤཱཀ དང་། སླེབ་དཔོན་ཆོསམཆོག་ དང་། སླེབ་དཔེན་ཀམལ་ཤཱི ལ་ལ་སགས་པྨ་ནམསྱ་ཅིས་རུས་པརབ་ཤདལ། ཁྱད་པརརདམའིདེ་བོནཉིད་བྲསས་བའི་འྲསལ་བརྡསཔ 





¦ མ་ཐར་ག ༢སམདད། འཐེལ་པ་གཉིས་གངསངནོད་པའྱི་ཕོར། ཡུལ་ ཡུམ་ཅནྱཧི་ནཏོད་བདོན་པར བབ་བ་ནམ བནོན་པའི་ོགོས་བཀགཟིནལ། ྒོྫནཔའྲི་ལཞསལ་ཡངའ་ལི དླིབད་བརོདཔའི་ཤོསཔ། ་ 


༨ 


༨འདཔསིགས་བྡདམད་བགའ ལ་བརའྲ་ུརྦ་འཞིན། དེལ་ཅཾཊསམསཙམ་པས་དབང་ཤེས་སིདམིགསྤ་རེན་ཁས ལེན་པའྱི ཧམཆནནི་མུར་བཤད་པའི་ལུང་གདོན་དངམི་འགལ་བདང་འ འཇིག་ཉེནྱཧྲི་གགས་པསམི་གནོདཔོ་དང་། རེགས་༈ 
་ དེ་ཡུངྱ་ཕྷོགས་གང་གིས། ནུང་གི་ཤེསྭ་བའི་ོབྒོར །ཕི་རོལ་ལཱརྦསང་གང་ལིནཏེ། །དློན་ཡནྡནམ་ཤུས་ངོཔའི་ར། །དྲེ་ཏེན་ཉིདྲ་ཡངཡིནྱ་ིར་རོ། ཞེས་པ་དང་། ཅིགཆའངམི་འུལ་ིརནྭ་ཏླེན། ཞུས་པ་དང 










ཉེ 


༢ །དཔེནཀམ་ལ་ཤཱ་ལས ། བཤདཔའིདོན་བསསན། སྣང་ཚུལ་ལྱི་འོཕ་ལུརསྣ སཞིངོ་གཟུདྲ་བརུགནས་པའི་སོན་པོ་ལོ་སགོས་པ་གངྭ་ཤེས་པའྲིརས ྦོཉོས་བྗམས་པའྲོའོམ་ ོོ་ནོད་པོས་པའྲིུལ་ཞད་ལ། ༢ 1 
དམགས: རན་ཡབ་འཾནེཔའི་ཕྱིརརོ། །ད་ཡངཅིགཆ་སཱ་ཤེསི་ པ་རང་དངྷ་ལུནཅིགྱཏཱའབུང་བཅན་ཧྲི་སྔོན་པོལ་ཇེསསྤུ་འཕྲོལོགམོའྔ་བུལ་བ ་བས་དེལ་དམིགས་ ཊས་བྱུ་ཧུ་མཚནདྭ་བསནས་སྡེ སྔེར་སྙང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས འཇིགཏིནནྱ་ཏེན་དུ་ཁགས་པན། 

ཧིཿ + འཇིདཿ་ཐགས་པས་གནོདབའྱིས དོ །ཡདན་ཤེས་པྲ་ སྔམསཆུས་པ་བཞག་པའི་དནས་ཤིས་པ ་ཙམསི་བསྦརེནདང་རྱེན་དྲན་གཉིས་དིམ་ྱི ཉིསྭའྱུད་བསྲིའེ་ཉྱ། འཕྦྱྷཐབད་ཤེས་པ་སྔམས ཞགཔའི་སོྡ་སྣང་དབདའ 
ཤྭ ཨད ཨ་ཐང སེརྩསཔཤེས་པ་དགྲབང་བནཔོའི་རམ་ལནད་དུདཔའི་ལགྲངས་འཇོག་པའྲའུས་པཡོད་ལ། ནུས་པའི དུདབང་ཤེསདའིདའོགསྐརྲའྲེའ་ ྱཱཾརདློབས་ཡེན་བནམསཿིས་སསེཔ་ 
, 84 སུཡབྱརྣཝ་ལྔན༨ ིད་པྱེདདུ་འདྡོག་པ་བཞིནནོ། །སྔརདད་དབང་ཤེསྤ་ཆུནྲ་འནད་འུཿ དུག་པའི་སྐད་ ཅིག་ ཅྲིག་གཉིས་པ་དའིདུམིགསྦ་ཏེནྣ་སད་ངིག་དུང་པོ་པ་ དངྒ་ལཱན་ཅིག་པ འི་སོན་པོ་དཱཉིད་ཡིནཞཞེས་བ རྫདདུསིརུངྷཱ། བགཆུགསུ་ཉིད་ལས་ཡུཿ 
{% དཔ་ཝ མ་ཕནདུ་བྱསིདཔར་གསུངསྦཊཱི། །ུལྱ་སྒནམ་པ་ བདཡོའིམནང་གང་ལས་ལཾནཞེས་དཔདང པནྡ་སོནཔྲ་ མ་ལས སྱྱི་བརམ་གསུཿ ངས་པའྱིར་རོ། ། མ་ནུན་བྲནམསཅསདེོདམ་པརདགསྦ་ཉེནྲམ་བདྲ་བམི་འདོལ། ཐསྟད་བ 1 















འོ པར་འ མེརླསཱང་གིབོ་དྲ་ཝུར་བ་དཔོག་བཞཱ་ཡིནཱཏ། ནོལ་པུ་ནོལ་གངཟག་གཞན་ལྷ་འོསཞས་ཀང་དབུདནལི་རིགསསོ། །འགེལ་པར། མའོངས་པ་དཔེག་པར་བཤུད་པ་ཡངྱ་པོབདཔོན་ཤྭཀླབོས་། 
ཉེ ༅*། རི འའ །འོངས་ འདའོ པཅནམ་ཡིཞཏ། སློ སླིབ་དཔོནརྒྱལ་དབང་པློ་དོང་། ཤཱཿབློས་འོ་གཟུགས་དངའདྲ་ བར་བཤད་པས། པག བས་བ 
ཌཱ 1 དང འོ ཉེ། འཁྲུལ་ ཅ་ཅ པོ །ཆདགཞན་བའབའ་བས་དལརར ཆིལ་ྲན་འིགདག་འགུ་ྲནས སློང་བར་དྱ་པའ 

རྭ ཐུ རས་ དཔའབྲེལ་བའྲི་ནམ་པརརིགྲ་བེད་དང་འབེལ་བའི་ཕས་པ་དགནི་གཤནས བཔའྱ་རསའིགྱངམི་འོས་ཏེ། ད་ན ཡ་ཡས་དང་ེའཡན་དང་ ནམ ན་པའི་འ རང 
















སྲང་བླའིནུམ་རིག་ཡིན་པས། དརྨསཱངགི་ཤེས་པ་ཀླུནནསླ་སོདབའིསམས་ཏོགས་བརླ་བད་དོཞས་མི་སྣའ། འན ཕརོལ་བའིཀླའླསོང་གསེམས་དདའྱི་ནུདྲིས་ 
ུས་ཅསནས་བླའ ད་ག ཀས ི་ོ ་ བླ་བུབཔ་དྲས་ ཞྭ ཕརོལ་ བོའཾམའིགྱཉར་བཏགས་པ་ཅས་ཡིན་བིད༽ དའཞིགྱང་ཟད་པ ཞས་འིནོ། 











རཾ རབརིབ་གཉེ །ྱིས་ ཏིས་མདོདབབིདོོད་གཅིགྲཏནན པ་བཞིནདུ་བགཆགས་མཐུགས་རསྐདཔ་དང་། སོ་པོ ལས་བ 
དྲ་བངདུ་བ་ཀོད་པའི་དིནྲ་བིས་ཆེདམེརྦ་གགས་པའོ། ། །འདིས་ཀྱང་སཔ་ ནྩན ི་ 


| ༡ ཡི་ཛུ་གསངང་བྱ་ཡས་དདོ། །འབྱ་ཆས་འགོ་ཀུན་ཐརམཆོག་འབུས་བཟདལ། །སྤྱོདཔྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྲུན་གྲུབཆོས་གྲཱཆེར། །ཆོསཐྦྱིན་འཛདམདད་ཡའབྲོའརྒོན་འདི་ཡེལ། །བབླད་ལ། ། ཱ 





